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Celulay pae & Balba

Criancas almoc¢ando ou jan-
tando de olho no celular ou
tablete virou cena comum em
residéncias e restaurantes. No
entanto, estes dispositivos nao
sdo babas eletrdnicas e 0 habito
tem consequéncias no desenvol-
vimento cognitivo.

Essa atitude traz varias re-
percussGes, porque a crianca
passa a comer no automatico,
ndo percebe quando esta sacia-
da ou mesmo deixa de prestar
atencdo ao sabor da comida, a
textura. Ela esté engolindo, mas
ndo esta prestando atencdo no
corpo dela.

Ninguém duvida que a tela
de toque oferece gratificacdo ins-
tantanea com suas imagens, mo-
vimentos e sons, que estimulam
os sentidos dos pequenos e for-
necem aos pais uma folga das ba-
gungas em espacos publicos. Para
os mais velhos, a interatividade

permite-lhes aprender conceitos
como causa e efeito, mas para os
bebés, ainda em desenvolvimento
cerebral, pode ser prejudicial.

A Academia Americana de
Pediatria (AAP) aconselha néo
expor criangas com menos de
2 anos a nenhum tipo de tela,
relacionando-a com atrasos de
aprendizagem da fala. Estudos
tém mostrado que as criancas
aprendem melhor a partir de ex-
periéncias da vida real, especial-
mente nas atividades que envol-
vem movimento. E fundamental
que os bebés aprendam novos
conceitos ao interagir com pes-
soas reais € objetos.

A psicologa Dora Sampaio
Gobes, do Grupo de Dependén-
cias Tecnoldgicas do Instituto
de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas de S&o Paulo (HC) afir-
ma que as midias digitais nesta
idade alteram a questdes de foco
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e da atencao.

O cérebro do bebé estd em
formacao, tanto a parte cogni-
tiva como as habilidades psico-
motoras. E a tecnologia, nesse
momento, ndo tem nada a agre-
gar, muito ao contrario. As mi-
dias digitais afetam a memoria,
o foco e a atencdo. A partir do
momento que o bebé ou até um
adulto passa de uma tela para
outra, de um joguinho para o
outro, o cérebro vai se esforgan-
do em fazer uma coisa ou outra.
E nesse momento de maturacéo,
isto é muito prejudicial.

Além disso, a tecnologia leva
a pessoa a ser multitarefa, mas
o cérebro néo é. Para obter uma
leitura reflexiva de algo, € preciso
foco. Caso contrério, a pessoa sé
recebe informacédo, mas nédo con-
segue fazer nada de util com ela.

Informacgdes dos sites - vivasaude.
digisa.com.br e clickbebe.net

-

E %ér.ﬂ Np
/ / ‘o u‘n‘&

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Floriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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Com a férmula de emagrecimento do
Cha do Sol + Capsulas de Psyllium
que reduzem a absorcao de gorduras, o W
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- Reconstrugdo ligamentar artroscdpica
= Artroplastias do joelho (préteses)

- Videoartroscopla

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGLA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br

W Harmonize
i ( Clinica Psicologica

PSICOLOGAS

le €. da Costa - CRP: 07/22.690 - (55 9.8445.7579

Lillane Ribeiro Ortiz - CAP: 07/23.464 - (55) 9.8107.2593
lt;umh - CRP: 07/23.259 - (55) 9.9955.6642
]

Rua 3 de Chotubio 258, Sala 704 - Edificio Executivo - Centra

harmanizeckinicapslegmail.oom
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Suicidio: precisamos

falar sobre esse tema

Pesquisas  recentes
mostram dados alar-
mantes sobre o nimero
de pessoas que cometem
suicidio no mundo, tor-
nando —se esse um tema
que precisa ser aborda-
do.

No mundo 3 mil pes-
soas cometem suicidio
por dia, uma a cada 40
segundos, Estima-se que,
em 2020, o ndmero de
suicidios atinja 1,5 mi-
Ihdes por ano.

Definido pela OMS
como um ato deliberado,
iniciado e levado a cabo
por um individuo com
pleno conhecimento ou
expectativa de um resultado fatal, o suicidio é, possivel-
mente, 0 ato mais perturbador e intrigante do ser huma-
no.

O suicidio pode constituir — se de uma reagdo nega-
tiva a adaptacdo a novas mudancas, situacdes de sepa-
racdo divorcio, luto recente, soliddo, desemprego, mu-
danca ou perda recente de trabalho, problemas escolares,
doenca cronica ou grave, dependéncia de alcool e outras
drogas podem desencadear no individuo uma resposta
negativa e conduzir ao suicidio, normalmente a pessoa
suicida sente uma grande incapacidade para gerir seus
problemas e achar uma solugao, com o suicidio o indivi-
duo equaciona uma forma de acabar com uma dor emo-
cional insuportavel, com a morte o consolida a solugéo,
petrifica a vida, terminando-a, o suicidio é sobretudo o
meio que o individuo encontra para dar fim a sua dor, o
objetivo principal é parar o sofrimento e ndo exatamente
por fim a sua vida.

O suicidio hoje é compreendido como um transtorno
multidimensional, que resulta de uma interagéo comple-
xa entre fatores ambientais, sociais, fisiologicos, genéticos
e biolégicos. Estima-se que o risco de suicidio ao longo
da vida em pessoas com transtornos do humor (princi-
palmente depressao) é de 6 a 15%; com alcoolismo, de 7
a 15%; e com esquizofrenia, de 4 a 10%. Uma proporcao
substancial de pessoas que cometem o suicidio morrem
sem nunca terem vistos um profissional de saiide mental..

Muitas pessoas em risco de suicidio estdo com proble-
mas em suas vidas e ficam nesta luta interna entre os de-
sejos de viver e de acabar com a dor psiquica. Se for dado
apoio emocional e o desejo de viver aumentar, o risco de
suicidio diminuird. Assim, séo passos importantes na pre-
vencao do suicidio, ir em busca de ajuda psicoldgica e/ou
psiquiatrica.

Liliane Ribeiro Ortiz
Psicologa - CRP: 07/23464
Contato: (55) 98107-2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

Fonte: Ministério da Saude
Brasil Estratégia Nacional de Prevengao do Suicidio.

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Esporao ou
Fascite Plantar Crénica.
Venha saber mais sobre:
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Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de No!.lumhru. 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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Académica de Ciéncias Bioldgicas - Bacharelado/
URI Inaé Carolina Sfalcin e Bidloga Profa. Dra.
Nilvane Ghellar Miller

O abacateiro, de nome cientifico Persea ameri-
cana, € uma arvore frutifera de grande porte, que
varia dos 12 aos 20 metros de altura, podendo em
alguns locais ultrapassar esta medida. Ele é da fami-
lia Lauraceae, como a caneleira, o loureiro. Dentre
suas principais caracteristicas estao as folhas gran-
des, verde-escuras e lustras, flores pequenas e o seu
fruto, o abacate, de formato oval e cor que varia do
verde ao preto-arroxeado, com casca fina e dura,
com uma leve aspereza. No interior desta casca fica
a polpa, mole e de coloragdo verde ou amarelada,
que envolve a grande semente/caro¢o marrom.

Nativo da América Central, adapta-se bem aos
climas tropical e subtropical e prefere solos ami-
dos e férteis. Sua propagacao pode ser feita via se-
mentes, estaquia ou enxertia, e os frutos podem ser
colhidos de margo a agosto. Existem cerca de 500
variedades de abacateiro, mas o mais popular no
Brasil ¢ o abacate manteiga, que possui poucas fi-
bras, tem a casca verde, fina e dura. Depois da man-
teiga, vém o Avocado Hass (casca mais escura) e 0
Fuerte (casca verde brilhante). Estes ultimos, séo
muito ricos em 6leo.

Em nosso pais, o abacate geralmente é ingerido
ao natural, batido com leite ou com agucar, mas em
outros paises costuma-se incluir o fruto em saladas,
doces e até pratos salgados (modos discretamen-
te adotados por aqui). Além do mais, suas folhas
sdo muito utilizadas em infus6es no tratamento de
amigdalites, ferimentos, aftas, afeccdes do trato gas-
trointestinal e até para ansiedade e estresse. O aba-
cate é riquissimo em nutrientes, ele possui proteina
vegetal e grande quantidade de gordura monoinsa-
turada, que contribui para a reducao do colesterol e

sicayameiican 'a-))

triglicerideos, também é fonte de vitaminas, dentre
elas estdo a E e C, potentes antioxidantes, além de
ser fonte de muitos minerais (principalmente po-
tassio, inclusive, em maior quantidade que a bana-
na) e de fibras, que promovem o bom funcionamen-
to intestinal. Da polpa da fruta, também se extrai o
6leo, rico em dmega 3, muito utilizado no tratamen-
to de doencas de pele e cardiovasculares.

Mas preste atengdo, apenas depois de trés anos
0 abacateiro dé os primeiros frutos; a colheita dura
de dois a trés meses e 0s primeiros sinais de que 0s
frutos estdo amadurecendo é quando alguns come-
¢am a cair ao chdo. Importante lembrar: é neces-
sario que se plante ao menos dois pés de abacatei-
ro proximos, que sejam de tipos florais diferentes,
para que a polinizacdo ocorra efetivamente e se
produzam frutos. Isso ocorre porque apesar de o
abacateiro possuir flores hermafroditas, em algu-
mas variedades elas florescem em momentos dife-
rentes. Entdo, para ocorrer a fecundacéo das flores
é importante que no local tenha pelo menos duas
plantas de diferente variedade de abacateiro.

Sendo assim, temos muito o que aproveitar des-
ta fruta essencialmente nutritiva, que muitas vezes
€ esquecida pelos consumidores. Quem tem um
abacateiro em casa € privilegiado por anos de pro-
ducdo e alimentacdo saudavel na certa!

Abacateiro com cerca de 20 anos de idade - Sdo Miguel das Miss6es — RS
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Rregrama habitacional tera

casas lpressas

As experiéncias de residén-
cias de concreto impressas em
3D mostram o quanto é possivel
usar esta tecnologia em larga es-
cala. Uma construtora na Holan-
da ja estd inclusive projetando as
primeiras casas habitaveis deste
tipo. Préximo a cidade de Ein-
dhoven, no sul dos Paises Bai-
X0s, o vilarejo em Bosrijk seré o
primeiro a ser povoado com este
modelo de habitagdo. O projeto,
chamado de Project Milestone,
prevé inicialmente a constru-
cdo de cinco residéncias. Ele é o
primeiro programa de habitacio
comercial do mundo baseado em
impresséo de concreto 3D. A pro-
posta € que cada casa atenda a
todos os requisitos modernos de
conforto e possam ser adquiridas
por meio de uma empresa imo-
biliaria. Ou seja, como qualquer
residéncia tradicional.

Por se tratar um bocal gigante
de concreto, a impressora € ca-
paz de construir casas dos mais
diversos formatos. O brago robé6-
tico que molda o cimento da ma-
neira que o arquiteto preferir. Por
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isso, cada uma tera uma forma e
tamanho Unico, mostrando a fle-
xibilidade da tecnologia. Além
do conceito futurista e design
ecoldgico, cada residéncia tera
particularidades. A ideia é que
elas sejam construidas uma apos
a outra. Desta forma, os erros e
acertos podem ser corrigidos ou
levados adiante. Estrategicamen-
te, foi escolhido um terreno bas-
tante arborizado. Assim, 0s imo-
veis vdo estar em harmonia com
0 ambiente ao redor. O processo
é mais simplificado do que os me-

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774
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todos de construcdo convencio-
nais. Além disso, é possivel man-
ter os custos baixos e reducéo de
impacto ambiental. Uma vez que
a quantidade de cimento e trans-
porte necessario é reduzida ao
minimo, sem desperdicios. Além
da construtora, o projeto é reali-
zado em parceria com a Univer-
sidade de Tecnologia de Eindho-
ven e o Municipio de Eindhoven.
Estima-se que primeira casa seja
entregue ao primeiro habitante
em 2019.

http://ciclovivo.com.br

Dra. Lislaine Bomm

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves,

526

Rua Marqués do Herval, 1145
Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail: lislamebommic gmail.com

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Acido Urico

O acido Urico (AU) é uma substancia
produzida naturalmente no organismo.
Seu aparecimento é resultado da quebra
das moléculas de purinas (proteina conti-
da em alguns alimentos) pela acdo da enzi-
ma xantina oxidase. Essa enzima esta pre-
sente em grandes quantidades no figado e
mucosa intestinal .

Uma parte do &cido arico formado €
eliminado pelos rins e a outra parte per-
manece no sangue. Quando os niveis dos
mesmos estao elevados denomina-se hipe-
ruricemia, que tem dentre outras causas,
alta ingestdo de alimentos proteicos e fato-
res genéticos.

Os principais sintomas do acido drico
elevados sdo: vermelhiddo, descamacao,
febre , calafrios, dor e inchago nas articu-
lacdes dos dedos dos pés e das méos, pu-
nhos, joelhos e tornozelos devido ao acu-
mulo de urato de sédio.

Seu diagnostico é feito através de exa-
me de sangue e urina. O tratamento pode
ser feito com uso de medicamentos, porém
é indispensavel uma adequada ingesta de
agua e controle por via alimentar.

Deve-se evitar alimentos industriali-
zados, carne vermelha, visceras, miudos,
frutos do mar, peixes (sardinha, bacalhau
e salmé&o), alimentos ricos em sédio, bebi-
das alcodlicas e agucaradas e fritura.

Alimentos permitidos sdo 0s ricos em
fibras, vitamina C, magnésio e diuréticos
tais como: melancia, meldo, cebola, alho,
sementes de abdbora, cenoura, beterraba,
macad, leguminosas como feijao, ervilha,
gréo de bico, lentilha, aspargos, couve flor.

Lembrando que uma adequada prescri-
¢do e um acompanhamento por nutricio-
nista é indispensavel e além das mudancas
nos habitos alimentares, também é aconse-
lhado prética de atividade fisica.

DR. CEZAR
A. DE MEDEIROS

CLINICA E ENDOSCOPIA

DO APARELHO DIGESTIVO
CREMERS 10727

Bl ATENDIMENTO PELOS CONVENIOS: [l
IPE, UNIMED, E CABERGS

Rua 15 de Novembro, 1068 - Sala 205
Centro Clinico Osvaldo Cruz - Sanfo Angelo-RS

Fone: 55 3312.9489
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Exames Toxicologicos
pDarag concursos com
precos diferenciados

LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

EHTRE-UUFS - RS | Rua Integracao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 3325-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

LG DE OLAO3 VERONED:

Clinica e clrurgla de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadarizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de ndo contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de dltima geracéo.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS

Servicos de remogoes

Unimed Missoes/RS

Atendimento 24 horas

Ambulancia UTI movel com equipe tecnica e médica para:
- Atendimento de urgéncia e emergéncia (Santo Angelo)
Remogoes e transferéncias intermunicipais de paciente
- Transporte para realizagao de exames ou alta hospitalar
- Atendimento neonatal
- UTI aérea adulta ou pediatrica
(jato ou helicoptern)
- Cobertura em drea protegida
Ambulincia para apoio em eventos

Usuario IPE também conta com os servicos.

Consulte junto ao SOS os valores e coberturas conforme
plano ou contratacdo particular

@ (55) 3312-0700 CUI0AR DE VOCE ESSE £ O PLAND
5.0.5: 0800510 0500
§¢ Avenida Rio Grande do Sul, 1133 -

Santo Angelo - RS

Unimed 4%

Missdas/RS

& www.unimedmissoes.com.br

Dar uma destinacdo ambientalmente
correta ao esgoto domeéstico e ainda reu-
tiliza-lo no plantio de alimentos. A ideia
pode soar estranha, mas tem apresenta-
do étimos resultados na cidade de Mada-
lena, sertdo do Ceara.

O projeto “Fossa Verde” - fruto da
parceria entre o Instituto Nacional de
Colonizacao e Reforma Agraria (Incra) e
a Universidade Federal do Ceara (UFC) -
consiste na criacao de fossas, que ao con-
trério das tradicionais, ndo contaminam
o solo. O repositorio ambientalmente
correto é feito de alvenaria impermeéavel
e tem no interior uma piramide de tijo-
los onde concentra o esgoto. Fora dessa
estrutura, sao colocados entulhos e cas-
cas de coco recobertas por uma camada
de terra. Os dejetos ficam retidos na es-
trutura piramidal e a 4gua é drenada por
tijolos furados. O liquido passa por um
processo de tratamento e pode ser utili-

Viver Bem
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zado para irrigacé@o de hortalicas.

Os alimentos plantados sobre a fos-
sa verde foram analisados pela UFC e os
dados comprovaram nao haver contami-
nacao. O projeto esta sendo implantando
numa regido, que de acordo com dados
do Instituto de Pesquisa Econdmica Apli-
cada (Ipea), tem apenas 7% das residén-
cias atendidas pela rede de esgoto.

O custo para instalar uma “Fossa
Verde” é, em média, R$ 450,00 — valor
considerado viavel pelos pesquisadores
envolvidos no projeto. Financiado pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnol6gico (CNPq), que re-
aliza visitas técnicas regulares aos assen-
tamentos, estima-se que a cada quatro
anos seja necessario remover a terra das
fossas verdes para retirada da parte soli-
da do esgoto.

Por Cristiane Mendonca - Revista Ecolégico.
Disponivem em http://revistaecologico.com.br

WIHETOTSIaeErapis
HiNoSe Glinies
EqQuilibro Neuromuscuiar (ENM.

Posturoterapia Neurassensarial (PNS)

RUA 7 DE SETEMBRO, 571 - CENTRO - SANTO ANGELO-RS

s5 3312 5333

ss 98458 4266 |

| @ compreender.e.livre.ser



