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Institute Surya Anamea

amplia as instalacees

Michael Garcia
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Instituto Surya Ananda esta localizado na Travessa Fernando Ferrari, 148

O Instituto Surya Ananda ampliou suas instalacdes
com o objetivo de melhorar o atendimento a comunidade
santo-angelense e regional. A nova area, com mais de 80
metros quadrados, foi gestada com o objetivo de oferecer
um ambiente com as condic8es ideais de conforto e bem
estar, aos seus alunos de yoga, pacientes e cursistas.

O professor de yoga e yogaterapeuta Antdnio Jorge
Mereles de Melo ressalta que o Instituto atua em trés
frentes principais, oferecendo terapias, aulas de yoga e
cursos, com o objetivo de disponibilizar aos alunos, pa-
cientes e cursistas, ferramentas que tem origem na cién-
ciamilenar de yoga e ayurveda, visando o gerenciamento
do estresse, potencializando a qualidade de vida e espe-
cialmente o autoconhecimento.

Cirene de Melo, mestre de yoga e terapeuta ayurvé-
dica, salienta que conforme a Ciéncia Védica, as doengas
evoluem do sutil para o denso, ou seja da alma para o
corpo. “O nosso objetivo é combater os problemas antes
deles chegarem ao corpo denso. Nas aulas de yoga, por
exemplo, sdo trabalhados cinco corpos, ou seja: 0 corpo

Cirene de Melo e Antc“)nio-.]orge Melo

fisico, energético, emocional, mental e espiritual. Tudo
isso, contribui para que a pessoa compreenda como ela
funciona e tenha a possibilidade de aprender a lidar com
as proprias emoc0es, e limites, conhecendo a si mesma,
pode melhorar a sua vida” concluiu.

Cirene destaca ainda que, visando a exceléncia no
atendimento, além das melhorias na sede da instituicao,
a equipe do Instituto esta sempre em constante atuali-
zag8o participando de cursos e eventos como o Simpo-
sio Internacional de Autoconhecimento que ocorreu
em Brasilia no inicio deste més, onde ela integrou uma
equipe de terapeutas provenientes de mais de 15 paises,
sempre no intuito de trazer novos conhecimentos que
embasam e qualificam o atendimento no Instituto Surya
Ananda.

O Instituto Surya Ananda esta localizado na Traves-
sa Fernando Ferrari — 148. Mais informagdes podem ser
obtidas através do site: www.yogasuryaananda.com.br
- pelos telefones: (55) 3312-3426 ou 99618513 ou pelo
e-mail: jorgemeloyoga@gmail.com

Novo espago proporciona mais comodidade para a pratica de yoga

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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MNa wida tudo tem reméedio.

Voceé se cuida VOC/?/ b/r‘bw

Com a férmula de emagrecimento do
Ché do Sol + Cépsulas de Psyllium
que reduzem a al:ﬁun;éu de gnrduras

or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

--H::msh'uﬂu ligamentar artroscopica
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

'ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br

Harmonize
( Clinica Psicolégica

PSICOLOGAS

- CRP: 07/22.690 - (55) 9.8445.7579
% 07/23.464 - (55) 9.8107.2593
oln - CRP: 07/23.259 - (55) 9.9955.6642

Foua 3 de Cutubro 256, Sala 704 - Edifficio Executivo - Centra

harmanizeckinicapslegmail.oom
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Ha 20 anos fazendo
voce se sentir bem.

29;

Maio Amarelo

Essa é a 52 edicdo do
Maio Amarelo, e nasce com
uma s6 proposta: chamar a
atencdo da sociedade para
0 alto indice de mortes
e feridos no transito em
todo o mundo. Sendo um
movimento internacional
de conscientizacdo para a
reducdo de acidentes de
transito.

Porque Maio?

Em 11 de maio de 2011,
a ONU decretou a Década
de Acdo para Seguranca no
Tréansito. Com isso, 0 més
de maio se tornou referén-
cia mundial para balanco das a¢des que 0 mundo inteiro realiza.

SOBRE A DECADA DE AGAO PARA SEGURANCA NO
TRANSITO

A Assembleia-Geral das Nacdes Unidas editou, em margo
de 2010, uma resolugdo definindo o periodo de 2011 a 2020
como a “Década de AcBes para a Seguranca no Transito”. O
documento foi elaborado com base em um estudo da OMS (Or-
ganizacdo Mundial da Satde) que contabilizou, em 2009, cerca
de 1,3 milhdo de mortes por acidente de transito em 178 paises.
Aproximadamente 50 milhdes de pessoas sobreviveram com
sequelas.

Sé&o trés mil vidas perdidas por dia nas estradas e ruas
ou a nona maior causa de mortes no mundo. Os acidentes de
transito sdo o primeiro fator responsavel por mortes na faixa
de 15 a 29 anos de idade; o segundo, na faixa de 5 a 14 anos; e 0
terceiro, na faixa de 30 a 44 anos. Atualmente, esses acidentes
j& representam um custo de US$ 518 bilhdes por ano ou um
percentual entre 1% e 3% do PIB de cada pais.

Se nada for feito, a OMS estima que 1,9 milh&o de pesso-
as devem morrer no transito em 2020 (passando para a quinta
maior causa de mortalidade) e 2,4 milhdes, em 2030. Nesse
periodo, entre 20 milhdes e 50 milhdes de pessoas sobrevive-
réo aos acidentes a cada ano com traumatismos e ferimentos. A
intengdo da ONU com a “Década de Acdo para a Seguranga no
Transito” é poupar, por meio de planos nacionais, regionais e
mundial, cinco milhdes de vidas até 2020.

O maio amarelo deste ano tras como tema a frase “Nos so-
mos o transito” que nos remete a responsabilidade individual
por nossos atos no transito e ter consciéncia que é um dos ca-
minhos para a reverséo do triste cenario néo s6 do Brasil, mas
de todo 0 mundo.

A maioria da populacéo, quando se depara com os dados
estatisticos no noticiario, ndo compreende o quanto aqueles
nGmeros interferem em seus deslocamentos ou em suas vidas,
pois ndo percebem sua parcela de responsabilidade sobre o
contexto do transito, a ndo ser que algum dia tenham se depa-
rado com algum familiar, amigo, conhecido envolvido em um
acidente de transito ou se de alguma forma, seja por um fato
ocorrido em suas vidas ou uma campanha tenham se sensibi-
lizado com a causa.

O importante é perceber que o transito é feito de pessoas e,
independente do papel que desempenham (condutor, pedestre,
ciclista etc), é o comportamento e a responsabilidade de cada
usuario que vai determinar se o transito serd um espaco seguro
ou inseguro, humano ou desumano, violento ou harmonioso.

Fonte: https://www.maioamarelo.com/o-movimento

Fmarelo
o0 O FILA ViDAa
Magali Mariana Andreola
Psicéloga - CRP: 07/23259

Contato: (55) 9 9955-6642

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Crénica.
Venha saber mais sobre:

e
Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de Noqumhm, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

(ss) 3313.1540 | Tiradentes, 1397 | Santo Angelo
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BioFlora/URI

Marli Vieira Bocacio e Jordana Gabriele Vettorato

- Académicas de C. Biolégicas - Bacharelado/URI e
Bitloga Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Caros leitores deste sabado.
Hoje a equipe BioFlora traz a des-
cricdo botanica de um espécime
vegetal, sé que desta vez de cunho
alimenticio ndo convencional.
Trata-se de uma PANC — Planta
Alimenticia N&ao Convencional,
podendo ser utilizada na culinaria.
Falaremos da Rumex obtusifolius,
pertencente a familia Polygonace-
ae. Conhecida popularmente como
lingua-de-vaca, azedinha ou vi-
nagreira, € uma herbacea perene,
ereta, ndo ramificada. Pode atingir
até 1 metro de altura, apresenta
caule floral rigido e robusto, folhas
simples, alternas com nervuras
centrais, raiz grossa e profunda e
com um rizoma curto na base. Suas
flores sdo discretas, reunidas em
inflorescéncia do tipo racemo, com
frutos secos e de cor marrom, e sua
propagacao ocorre por meio de se-
mentes e rizomas. Trata-se de uma
erva de raiz carnuda e profunda,
com uma capacidade de resisténcia
fenomenal.Cada fragmento da sua
raiz pode originar uma nova planta
e suas sementes chegam a sobrevi-
ver até 21 anos com uma capacida-
de germinativa de 83%. Um verda-
deiro pesadelo para agricultores.

E uma planta nativa da Euro-
pa, que cresce espontaneamente
em terrenos agricolas, pomares,
jardins, pastagens e terrenos bal-
dios, tolerando solos levemente
encharcados e climas frios, princi-
palmente nas regides Sul e Sudeste
do Brasil, onde é considerada como
planta “daninha” e pouco difundi-
da como PANC.

No passado, no interior de Mi-
nas Gerais e do Rio de Janeiro, as
folhas dessa planta foram utiliza-
das como hortaliga, habito que foi
abandonado em razdo do pouco
estudo sobre seu potencial alimen-
ticio. Atualmente, ela desperta in-

teresse tanto fito terapéutico como
culinario. Para fins terapéuticos
utilizam-se tanto as folhas como as
raizes e para fins culinarios somen-
te as folhas. A lingua-de-vaca é rica
em ferro, célcio, vitamina C, tani-
nos, fésforo, antraquinonas, flavo-
noides (quercetina) e acido oxalico.
Suas folhas jovens podem ser sal-
teadas ou refogadas como verdura
e usadas em purés, saladas, pan-
quecas, cremes verdes, omeletes
e sopas, hdo devendo, no entanto,
serem usadas em excesso, devido
a alta concentracdo em &cido oxa-
lico. As pessoas com problemas
6sseos ou distdrbios renais, devem
utilizar apenas doses terapéuticas
ou ndo utilizar. Devido a esta alta
concentracao de oxalato, e quando
usadas regularmente ou em exces-
so podem alterar a absorcéo de cal-
cio, 0 que pode levar a sua caréncia
e agravar quadros de pedras nos
rins. Algumas espécies do género
Rumex, tém sido associadas a ce-
narios de intoxicacdo nos bovinos
e ovinos.

Contudo, este vegetal tem seu
lado positivo, de grande interesse
na area da saude, com proprieda-
des medicinais como antibacterici-
da, adstringente, diurética, laxante,
antioxidante e tonificante. Segundo
relatos, na medicina popular todas
as partes da planta podem ser uti-
lizadas. Na forma de ch4, infuséo e
decocgdo, preparada com as raizes,
possui propriedades diuréticas e
€ muito indicada para tratamento
de edemas, reposicdo de potassio,
afeccOes das vias urindrias, trata-
mento de doencas de pele, dores de
cabeca e musculares, tosse, Ulceras,
infeccdes intestinais, fadiga, entre
outros. Além de emplastos (ex-
ternamente), para tratar feridas,
inflamacOes topicas e afeccBes na
pele, como eczema, pruridos, co-
ceira, entre outros. A planta ajuda
0 corpo a desintoxicar-se, inclusive
a livrar-se de metais pesados. Tam-
bém é util na eliminagédo do excesso
de ferro armazenado no figado.

Os povos romanos utilizavam
esta planta com o intuito de melho-
rar a digestdo. Nos EUA, é usada
no tratamento de problemas urina-
rios. Na Argentina, a decocgdo das
raizes tem fim de tratar diarreias
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e doenca respiratorias. No Peru,
como antisséptica. E, para o Brasil,
sdo descritos usos populares como
anti-inflamatoéria, diurética e la-
xante.

Depois de saber que a lingua-de-
-vaca pode ser consumida de diver-
sas formas, aposto que vocé leitor
ficou curioso para saber como pre-
parar uma deliciosa receita com este
vegetal, como por exemplo, uma
panqueca com as folhas desta plan-
ta. Entéo, la vai a receita do livro
das PANC: “colha as folhas jovens
e limpe-as, eliminando a écrea (pe-
licula branca). Lave-as e pique bem
fininho. Use 1 copo de folhas pica-
das de lingua-de-vaca, 1 copo de lei-
te ou agua, 1 ovo, 1 copo de farinha
de trigo, 1 pitada de sal e 1 pitada de
fermento quimico. Bata todos os in-
gredientes no liquidificador. Aqueca
uma frigideira untada, cubra o fun-
do com a massa e vire para dourar.
Pode usar uma panquequeira tam-
bém. Sirva quente, pura ou com re-
cheio. Bom apetite!

Desta forma, leitor, a equipe de
estudos BioFlora ressalta quado im-
portante é ter cuidado com os vege-
tais e conhecer suas propriedades
medicinais, para depois se fazer
uso, seja como planta medicinal ou
até mesmo alimenticia.
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Brasill levara 260 anes
para atingir nivel de leitura
paises Fiecos

de

Os estudantes brasileiros de-
vem levar mais de 260 anos para
atingir a proficiéncia em leitura
dos alunos de paises desenvolvi-
dos. Em matematica, a previsao
é que eles atinjam o mesmo nivel
em 75 anos. Os dados sdo de um
relatério divulgado pelo Banco
Mundial. As estimativas apresen-
tadas no estudo foram feitas com
base no desempenho dos alunos
brasileiros em todas as edi¢des
do Programa Internacional de
Avaliagao de Alunos (Pisa) —uma
prova organizada pela Organiza-
cdo para Cooperacdo e Desenvol-
vimento Econémico (OCDE).

O teste é realizado a cada
trés anos entre os 35 Estados-
-membros da OCDE e 35 paises
parceiros, incluindo o Brasil. A
prova avalia uma série de ques-
tdes, como o conhecimento dos
estudantes em ciéncias, leitura e
matematica.

O relatério destaca que es-
colaridade e aprendizagem né&o

i
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estdo necessariamente correla-
cionadas. Os dados mostram,
por exemplo, que 125 milhdes de
criangas em todo o mundo néo
possuem conhecimentos basicos

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
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de leitura e matemética mesmo
frequentando a escola. Sem con-
tar com o0s 260 milhdes que nédo

estdo estudando.
Disponivel em http://www.dw.com

Dra. Lislaine Bomm

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Maio - Més de
conscientizacao da
doenca celiaca

Ha acdes para divulgar a respeito da do-
en¢a e a importancia da alimentagdo no tra-
tamento, do seu diagndstico precoce e insergao
social.

E uma doenca autoimune, que afeta o corpo
todo de pessoas com predisposi¢do genética e é
provocada pela ingestéo de glaten. Atinge pes-
soas de todas as ragas e idades, podendo iniciar
na infancia ou na fase adulta. Porém ainda é
subdiagnosticada devido ao vasto nimero de
sintomas provocados.

O gluten é um dos componentes de graos
como centeio, cevada e, principalmente, o tri-
go. Ele é constituido de proteinas, que dao elas-
ticidade, consisténcia e maciez aos produtos
feitos com estes gréos.

A aveia ndo tem gluten, mas normalmente
ela é processada em fabricas que também pro-
cessam cereais que contém glaten, causando o
que se chama de “contaminac&o cruzada”. E
possivel encontrar aveia sem glaten, mas mes-
mo assim nem todos os celiacos a toleram.

O diagnostico médico deve ser preciso, por
varios exames, entre eles bidpsia intestinal, até
porque a doenga é complexa, com variados sin-
tomas, periodos de laténcia e havendo outras
doengas com sintomas similares.

O tratamento € dieta totalmente livre de
gluten, para a vida toda, e assim melhoram
sintomas, parametros bioquimicos anormais,
qualidade de vida da pessoa e a volta do cresci-
mento e desenvolvimento de criangas celiacas.
Com esta dieta também é possivel reduzir o ris-
co de complicacBes malignas e ndo malignas.

E necessario que este paciente consulte um
nutricionista com experiéncia no assunto, apos
a consulta ao médico.

O paciente deveréa ser analisado como um
todo, desde héabitos alimentares, estado nu-
tricional, possiveis deficiéncia de macro e/ou
micronutrientes, sinais e sintomas individual-
mente. Este deverda ter um cardapio especifico,
com todas as orientacdes para ele e familiares,
bem como, suplementac&o de nutrientes caso
iSSO seja necessario.

Doenca celiaca nédo é brincadeira, ndo zom-
be ou force celiacos a comer o que eles n&o po-
dem.
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demonstre harmonia. "

Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Aparelhos dentarios
Dacrefos, inovadornes e eficientes
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E-mail: lislainebommis gmatl.com
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Exames Toxicologicos
para concursas com-
precos diferenciados

LABORATORIO

- NUssoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegracdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CLNCADEOLAOS VERONESE

Clinica e clrurga de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de ultima geracao.

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS
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Saude Ocupacional

Ha 15 anos trabalhando na prevencao
de acidentes, promovendo a satide e
seguranca do trabalhador

Treinamentos oferecidos pela
Unimed Missoes/RS para as empresas:

-NR 5 - CIPA

- NR 6 - Equipamentos de protegao individual

- MR 9 - Treinamento Benzeno - anexo ||

- NR 10 - Interacdo com instalagdes elétricas

- NR 11 - Transporte, movimentagao, armazenamento e
manuseio de materiais

- NR 12 - Interacdo com maquinas e equipamentos

- NR 17 - Trabalho dos operadores de check out - anexo |

- NR 17 - Prevencao de fatores de risco a salde

- MR 18 - Atividades em setores de alto risco

- NR 20 - Trabalho com liquidos inflamaveis

- NR 23 - Prevencao de incéndio

- NR 31 - Treinamento em manuseio de agrotoxicos

- NR 33 - Espago confinado

- MR 35 - Trabalho em altura

Servicos:

- Laudo Tecnico: LTCAT

- Programas: PPRA [ PCMSO

- Exame e consulta clinica
- Gestdo do espago confinado

- Orientagtes sobre o
preenchimento do PPP
- Assessoria de gestao de seguranga

ANE - BLIWEA

= (55) 3312-0700

Q Avenido Getilio Vargas, 1079 - Santo Angelo - RS
@ wwwunimedmissoes.com.br

0 unimedmissoes

Satde Ocupacional
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Mesmo sendo o Brasil um pais tro-
pical, dias frios chegam de repente e 0
inverno pode ser rigoroso nas regides
Sul e Sudeste. J& pensou como essa
mudanca no clima pode atingir o seu
cachorro ou gato? O ideal para o bichi-
nho é passar os dias, e especialmente
as noites mais frias, dentro de casa ou
em um lugar quentinho e bem abriga-
do. Pensando no bem estar do seu pet,
separamos alguns cuidados importan-
tes que devemos ter com eles nesta
época do ano, confira:

— Deixe o bicho dentro de casa nos
dias e noites mais frios ou chuvosos

— Se ele vive do lado de fora, pro-
teja a casinha de cachorro do vento e
invista em uma cama suspensa ou ta-
blado.

Nascimento

Antonio Nascimento
Ch-urgj&a-bnrﬂiu-ln - CRO BB7A

Cirurgin & Troumatologa Buoo-Maxilo-Faoial
Enxertos, Implantes, Exodonting comploxes, lesbes bucain

Marcelo Nascimento

Crefito 22.2127-F
Microfiuiolerapin - ENM
Hipnoss Clinkca
PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Naseimento
Crafilo 7897
Microfisioterapia Evolutive
Ledtura Bioddgica - Deleopaiia
Equilibric Mcummuﬂ:

Fisioterapeutas
| esdiments persoealzado e ndnidaliags
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— Preste atencéo na diregdo do ven-
to ou coloque pléstico grosso na porta
da casinha.

— Atencdo com a comida e a agua.
Animais precisam de mais energia
durante o inverno para o corpo gerar
mais calor.

— Diminua a frequéncia dos banhos
ou dé banho seco.

— Mantenha o pelo mais alto na
tosa.

— Leve comida, panos e caixas de
papeldo para animais de rua.

— Mantenha o dormitério do ani-
mal afastada do chdo para evitar a
umidade e a friagem do solo. Se ja es-
tiver construida, pense em colocar 1

dentro uma cama suspensa.
Disponivel em www.bitcao.com.br
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Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG & Dombciliar

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126.027-F
Pilortes - Terapan Moresl & Domriniline
Acupunturs Ecléticn
Acupuniura Binfémica

Fones: (55) 3312-5333
98458-4266 @
Rua 7 de Setembro 571
Santo Angelo - RS



