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Em varios lugares do Brasil,
€ comum o uso de carrogas, mo-
vidas por cavalos, para fazer o
transporte de lixo e materiais re-
ciclados. Mas essa prética levanta
alguns problemas: a seguranca
do trénsito e a exploracdo dos
animais. Em Santa Cruz do Sul, o
projeto Cavalo de Lata quer mu-
dar essa realidade.

O projeto ndo pretende co-
locar em causa o trabalho dos
catadores, mas oferecer maior
seguranga a todos: carroceiros,
motoristas e pedestres, e, tam-
bém, aos cavalos.

A ideia é substituir as carrocas

movidas a tracdo animal por uma
estrutura metélica com carroce-
ria, uma espécie de bicicleta to-
talmente elétrica, preparada para
suportar grandes cargas. O vei-
culo tem suspensdo, banco com
dois lugares, volante e iluminagéo
completa, usando um bateria que
lhe d& autonomia para cerca de
50 quildmetros.

O mais legal é que as pegas
destes “cavalos de lata” foram re-
tiradas de motocicletas, em ofici-
nas, e o veiculo é hibrido, poden-
do ser movido através do pedal ou
do motor elétrico. Uma ideia in-
crivel para melhorar a vida destes
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trabalhadores e diminuir o esfor-
CO a que sdo sujeitos os animais,
carregando cargas excessivas.

O projeto precisa de apoio
para ser produzido e, finalmente,
implantado no cotidiano das co-
operativas de catadores. Por isso,
ele foi colocado na plataforma de
financiamento Catarse, com doa-
cOes a partir de 10 reais.

Saiba mais informac0es e veja
como apoiar o Catarse no link: ou
na pagina pelo Facebook: https://
www.catarse.me/pt/CavaloLata.

Disponivem em:
https://www.unimedvtrp.com.br

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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or. Jaime Barbosa
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- Reconstrugdo ligamentar artroscéplca
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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Depressao psicotica

A Depresséo psicotica
se enquadra na categoria
atipica de depressao maior,
onde as pessoas demons-
tram sintomas psicoticos e
comportamento depressi-
vo geral a0 mesmo tempo.
Como resultado, o sentido
de percepgédo do mundo da
pessoa torna-se distorcido.

Geralmente ocorre sob
a forma de episédios onde
0s sintomas psicéticos sao

marcantes, envolvendo
principalmente  alucina-
cOes e delirios.

Com o0s episodios

de alucinagdo as pessoas
diagnosticadas com essa
doenga ouvem vozes em
sua cabeca, que podem ser
bastante ameacadoras ou
criticas. As vezes, essas vozes podem ser acusatorias e, assim,
induzir a tendéncias suicidas. Alucinagdes visuais, embora me-
nos comuns também possam ser experimentadas durante tais
episodios de depressao.

Ja os delirios, referem a fase de “romper com a realidade”
em que o cérebro interpreta os fendmenos naturais ou eventos
e produz sentimentos ou pensamentos incoerentes com 0 mun-
do real. Delirios de culpa, mania de perseguigao, sentimento
de inutilidade, paranoia e desastre iminente s&o comumente
vistos.

Além desses episodios, outros sintomas familiares de de-
pressdo psicotica incluem anedonia (incapacidade de sentir
prazer), a incapacidade intelectual, sensacéo de incapacidade,
perda de interesse, constipacéo, entre outras coisas.

Outro conjunto muito original da sintomatologia sdo dis-
tarbios psicomotores, que dao origem principalmente a disfun-
¢éo cognitiva, ruminagdo e ansiedade. A disfungdo psicomotora
serve como uma importante demarcagdo entre a depresséo psi-
cotica e a geral.

Uma pessoa diagnosticada com esse transtorno, também
pode apresentar sintomas drasticamente opostos. Por exemplo,
o individuo pode ser um dia hiperativo e extremamente lento no
préximo. Capacidade de sono também é afetada de maneira que
tanto insonia (incapacidade de dormir) e hipersonia (sonoléncia
excessiva) tendem a ocorrer de forma oscilante no individuo.

Os pacientes com esse quadro apresentam caracteristicas
relacionadas com a depressdo, bem como psicose. Como resul-
tado, o transtorno de humor tem uma taxa muito baixa de diag-
nostico simples porque pode ser interpretado como esquizofre-
nia, transtorno esquizoafetivo, ou mesmo uma forma diferente
de depressdo maior.

Dada a natureza diversa do distarbio, o tratamento de de-
pressao psicética também é igualmente versatil e inclui opcdes
como medicamentos, psicoterapia, e métodos alternativos. O
uso de antidepressivos e antipsicoticos podem ser feitos para
estabilizar o transtorno de humor. No entanto, tendo em conta
a baixa taxa de resposta dos antidepressivos, quando utilizados
como terapia independente para depresséo psicética, como ci-
tado por estudos recentes, aumenta o nimero de casos hoje que
dependem de uma terapia combinatéria envolvendo antide-
pressivos e antipsicoticos, além de um tratamento psicoldgico
adequado.

Magali Mariana Andreola
Psicdloga - CRP: CRP: 07/23259
Contato: (55) 98445-7579

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Medico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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BioFlora/URI

Jordana Gabriele Vettorato, Marli Vieira Bocacio, Ricardo
Dreilich Prestes - Académicos de Ciéncias Bioldgicas -
Bacharelado/URI e Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miller

Caros leitores de hoje, neste pri-
meiro sdbado do més de maio de 2018,
a equipe de estudos BioFlora traz a des-
cricdo de uma espécie vegetal pouco
conhecida, estamos falando do popular
inhame-do-brejo, inhame-de-porco e/
ou inhame-rosa. E uma herbécea ri-
zomatosa pertence a familia boténica
Araceae, nativa da Asia, bastante vigo-
rosa, medindo até aproximadamente 2
metros de altura. No Brasil, virou su-
bespontanea, especialmente no sul e su-
deste. E comum em brejos (banhados) e
margens de corregos, pois tolera solos
totalmente encharcados. Essa plantula
foi tradicionalmente cultivada no Brasil
colonial para a alimentagdo de porcos,
criados soltos nos brejos, préatica que foi
esquecida em razé@o das ragdes indus-
trializadas. Atualmente, apenas agri-
cultores tradicionais a utilizam como
forrageira ou para o consumo humano.
E possivel encontrar o inhame a venda
em feiras ecoldgicas, especialmente em
Porto Alegre, RS e, fazendo referéncia
ao termo PANC, é desconhecida como
planta alimenticia sendo considerada
uma iguaria. Ainda, na Regido Sul do
pais, ha grandes populac@es de inhame,
tanto no planalto quanto na planicie
costeira, em areas de solos férteis e imi-
dos. Certamente sdo milhares de tonela-
das que poderiam estar nutrindo direta
ou indiretamente milhares de pessoas.
Além disso, no mundo, a planta é mui-
to consumida em paises como Oceania,
da Africa, América Latina e Asia, sendo
considerado um alimento que faz parte
do consumo bésico como o arroz e o fei-
jéo sdo para nos. No Brasil, o inhame é
consumido em todas as regides, porém,
no Norte e Nordeste, ele é facilmente en-
contrado nas refeicbes dos moradores.

No livro PANC — Plantas Alimenti-

cias Ndo Convencionais —, os botanicos
pesquisadores Kinupp e Lorenzi (2014)
trazem algumas receitas para fazer com
o inhame-do-brejo, dentre elas destaca-
-se 0 Inhame-do-brejo caramelizado:
corte em grossas fatias o inhame rosa
e cozinhe até ficar macio. Escorra em
agua fria e descasque ainda quente. Fa-
tie em rodelas mais finas e coloque na
frigideira e polvilhe com agucar cristal.
Deixe dourar bem e vire para dourar do
outro lado. Polvilhe mais um pouco com
acgucar. Sirva quente como prato prin-
cipal ou sobremesa. O inhame cozido
pode ser amassado e usado para purés,
pées, bolos fritos, fermentado, entre
outros. O inhame apresenta potenciais
econdmicos e industriais que justificam
investimento nessa cultura, pois se trata
de um elemento com excelente qualida-
de nutricional, a exemplo disso, tem-se
o amido, importante fonte energética,
muito utilizado na industria de alimen-
tos, como agente espessante e gelifi-
cante, aplicado no desenvolvimento de
inimeros produtos. Sobre algumas de
suas propriedades medicinais, ajuda a
controlar a pressao arterial, por ser uma
excelente fonte de nutrientes, em que a
cada 10 gramas de inhame vocé encon-
tra 816 miligramas de potéssio, esse
vegetal € um dos melhores remédios
naturais contra a pressao alta. Uma ali-
mentacdo com excesso de sodio e pouco
consumo de potassio, pode levar a pro-
blemas sérios de coragéo, além de outras
doengas. As substancias presentes no
inhame ajudam a regular essa condi¢éo,
fazendo com que o corpo elimine o liqui-
do em excesso, juntamente com as toxi-
nas, e fique somente com 0 necessario
para manter uma boa satde. E um gran-
de aliado contra o célculo renal. Existem
fortes evidencias em literatura cientifica
que o Inhame fortalece o sistema imu-
noldgico, visto que, possui determinadas
propriedades nutricionais e, principal-
mente pela presenga de vitamina C, o
Inhame atua diretamente fortalecendo
0s nossos ganglios linfaticos, responsa-
veis diretos pela prote¢do do nosso siste-
ma imunoldgico. Também, que mantém
uma boa saude do coracéo (por causa da
presenca de vitaminas do complexo B,
que atuma na quebra de aminoacidos e

Divulgacéo
outras proteinas dentro do nosso corpo.
Esse processo ajuda a reduzir conside-
ravelmente o risco de desenvolver uma
doenga coronariana, ter um infarto ou
até mesmo um AVC), manter a pele
saudavel (devido a presencga de vitamina
A, que hidrata a pele, fazendo com que
ela retenha a quantidade de liquidos ne-
cessarios para a salde, ajuda a eliminar
os radicais livres causadores de estresse
e outras doengas, e também combate o
envelhecimento precoce causado pela
poluicdo, consumo de tabaco, alcool
ou outras substancias nocivas a nossa
saude), bom para os olhos (possui uma
boa quantidade de vitamina C, nutrien-
te ideal para prevenir a catarata e servir
de antioxidante para 0s nossos olhos.
Além de ter uma boa dose de vitamina
A, nutriente que atua no combate da
degeneragdo macular, responsavel pela
cegueira em muitas pessoas acima dos
40 anos. A vitamina A também auxilia
na melhora da visdo noturna, no comba-
te da catarata e na hidratacéo dos olhos,
evitando o aparecimento de Ulceras ou
feridas nas palpebras), ter um intesti-
no mais saudavel (alta quantidade de
fibras, no combate a problemas como a
constipacdo, ma digestao, diarreia e ou-
tras doencas presentes em nosso intesti-
no, emagrecimento).

Nesse sentido, a Equipe de estudos
BioFlora ressalta, para vocé caro leitor,
ter o cuidado com o uso dos vegetais,
pois é muito facil confundir as espécies,
principalmente de inhame. Nas imagens
abaixo, detalhes de 6rgdos da planta.
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Ter um chiclete grudando no
sapato é aquela situagdo desa-
gradavel, que vez ou outra todo
mundo passa. Agora, o0 que nin-
guém talvez imagine é que este
residuo poderia ser a matéria-
-prima do proéprio sapato. Isso
mesmo! Retirando as gomas de
mascar das ruas, foi criado a sola
do calcado Gumshoe.

O trabalho é uma parceria
entre a organizacdo lamster-
dam, a empresa de design Expli-
cit Wear e a de sustentabilidade
Gumdrop, que se uniram para
criar um ténis feito com goma de
mascar reciclada.

Neste modelo, que tem edi-
cdo limitada, os chicletes foram
retirados das ruas de Amsterda,
na Holanda. A ideia é também
usé-lo para conscientizar a po-
pulacdo sobre o descarte incor-
reto deste material tdo danoso.
Inclusive, um mapa da cidade
foi moldado no fundo das solas,
uma maneira sutil de ressaltar
a questdo do lixo. Além de ter
cheirinho de chiclete. A ideia ja
€ usada por uma famosa marca
de calgados.
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Sola feita com chiclete

Cada unidade Gumshoe € pro-
duzida com compostos recicla-
veis. O material batizado de Gum-
-Tec é feito com 20% de chiclete.
Para cada um quilo de goma séo
criadas as solas para quatro pares
de ténis. O modelo sera lancado
em junho deste ano. A empresa
afirma que, nos Paises Baixos, um
milh&o e meio de quilos de chi-

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médico (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, AlteracGes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Santo Angelo-

E-muail: lislainebommigmail com

preduzide cem
chicletes retirades das fuas
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cletes acabam nas ruas todos os
anos. Mas, qualquer pessoa que
ande pelas vias das grandes cida-
des, sabe que nem € preciso uma
estimativa para entender que a
quantidade deste material € ab-
surda. O projeto temporério aca-
ba sendo um convite para a refle-
xdo desta problemética.

Disponivel em http://ciclovivo.com.br

Dra. Lislaine Bomm

Rua Margués do Herval, 1145

1S - Fone: 55 3313.5709

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Alimento embolorado,
posso corta-lo ou devo
coloca-lo fora?

Quem nunca cortou a parte do alimento
contendo bolor, descartou e consumiu a outra
parte?

Esse ato, aparentemente inofensivo, pode
esconder uma série de riscos. Consumir ali-
mentos embolorados pode causar alergias
respiratorias, intoxicagdo alimentar, diar-
reia, vomitos, dentre outros sintomas. Os bo-
lores ou mofos nada mais sdo do que espécies
de fungos, que se desenvolvem em matéria or-
génica, e que possuem capacidade de decom-
po-la. Possuem variados tons, esverdeados,
azulados, avermelhados ou esbranquicados.

Algumas espécies de mofos sdo Uteis a
salde humana, a exemplo, o género Penici-
lium, que sdo utilizados para a producgéo de
antibidtico (penicilina). Outras espécies sao
utilizadas na fabricagdo de alguns tipos de
queijos e outros produtos. Nesses casos 0s ti-
pos de fungos s&o conhecidos e sua utilizagédo
bem controlada.

Apesar de alguns mofos ndo serem preju-
diciais a saude, muitos sao perigosos. Entéo o
ideal é ndo consumir alimentos embolorados.

Pelo fato do fungo ndo ser composto ape-
nas de parte visivel; quando observamos na
superficie do alimento; é possivel que toda
a colbnia ja esteja desenvolvida por dentro
dele, deixando-0 contaminado por toxinas.

Quem me conhece sabe o0 quéo triste fico
ao ver desperdicio de alimentos. Por isso, evi-
te compras exageradas, consuma o alimento
antes que amadureca ou estrague. Aproveite
0 maximo do alimento, utilize cascas em ou-
tras preparacgdes, como por exemplo a casca
da laranja para fazer chas.

INFORMACAO

A MAIS -
O Ménsageiro

55 33134887 | comercial@jom.com.br | M..j;;m.com.hr Z
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Aparelhos dentarios
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LaQarlachien

aespecialhizada

Edificia Laonarde da Ve
Rua 15 de Movernmbra, 1203
Sala 403 - Tel.: 55 2314 0312
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Exames Toxicologicos
para concursas com-
precos diferenciados

LABORATORIO

- NUssoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegracdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CLNCADEOLAOS VERONESE

Clinica e clrurga de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de ultima geracao.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS
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Saude Ocupacional

Ha 15 anos trabalhando na prevencao
de acidentes, promovendo a satide e
seguranca do trabalhador

Treinamentos oferecidos pela
Unimed Missoes/RS para as empresas:

-NR 5 - CIPA

- NR 6 - Equipamentos de protegao individual

- MR 9 - Treinamento Benzeno - anexo ||

- NR 10 - Interacdo com instalagdes elétricas

- NR 11 - Transporte, movimentagao, armazenamento e
manuseio de materiais

- NR 12 - Interacdo com maquinas e equipamentos

- NR 17 - Trabalho dos operadores de check out - anexo |

- NR 17 - Prevencao de fatores de risco a salde

- MR 18 - Atividades em setores de alto risco

- NR 20 - Trabalho com liquidos inflamaveis

- NR 23 - Prevencao de incéndio

- NR 31 - Treinamento em manuseio de agrotoxicos

- NR 33 - Espago confinado

- MR 35 - Trabalho em altura

Servicos:

- Laudo Tecnico: LTCAT

- Programas: PPRA [ PCMSO

- Exame e consulta clinica
- Gestdo do espago confinado

- Orientagtes sobre o
preenchimento do PPP
- Assessoria de gestao de seguranga

ANE - BLIWEA

= (55) 3312-0700

Q Avenido Getilio Vargas, 1079 - Santo Angelo - RS
@ wwwunimedmissoes.com.br
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A Comissdo de Meio
Ambiente (CMA) apro-
vou no més passado, 0
projeto (PLS 92/2018)
que prevé a retirada gra-
dual do plastico da com-
posicdo de pratos, co-
pos, bandejas e talheres
descartaveis. Pelo texto,
no prazo de dez anos, o
plastico devera ser subs-
tituido por materiais
biodegradaveis em itens
destinados ao acondicio-
namento de alimentos
prontos para 0 consumo.
Segundo o texto aprova-
do, o plastico devera ser
substituido em 20% dos
utensilios no prazo de
dois anos apos a eventual
vigéncia da lei. Esta exi-
géncia subira para 50%
apo6s 4 anos; para 60%,
ap0s 6 anos; e para 80%,
apo6s 8 anos. O plastico
deverd ser totalmente ba-
nido apés dez anos.

Na justificativa do
projeto, a autora Rose de
Freitas (MDB-ES) afirma
que “os destinos finais de

Nascimento

Antonio Nascimento
Cirurgio-Dentictn - CRO BE74
Cirurgin & Troumatologa Buoo-Maxilo-Faoial
Erxartos, Implantes, Exodonting oomploxas, lesbes bucaia

Marcelo Nascimento
Crafito 22.2127-F

grande parte dos itens
gue ingenuamente usa-
mos ao fazer um lanche
num fast-food ou tomar
uma bebida s&o os rios,
lagos, mares e oceanos,
comprometendo o equili-
brio ecoldgico de maneira
extremamente grave.

Relatoria

Durante a analise na
CMA, o relator da propos-
ta, senador José Medeiros
(Pode-MT), ressaltou os
danos ao meio ambiente,
considerando a extracdo
do petrdleo (matéria-

Microfisiolerapio - ENM -
Hipnose Clinlce wh

PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Naseimento
Crafito TROT T
Microfisioterapia Evolutive
Ledtura Bioddgicn -

ﬂE"Bﬂ Ila

Equilibrio Neurcmuso

Fisioterapeutas
| esdiments persoealzado e ndnidaliags
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Mlchael Garcia

-prima) e o refino e des-
carte do plastico. O sena-
dor ainda pontuou que o
tempo de degradacao dos
materiais de origem pe-
troguimica chega a cente-
nas de anos. Isto faz com
que a vida util de aterros,
destino final de toneladas
de sacolas e embalagens
plasticas, se reduza sen-
sivelmente, com graves
consequéncias  econd-
micas. A analise deste
projeto segue agora para
a Comisséo de Assuntos
Econdmicos (CAE).

Fonte: Agéncia Senado
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Elisandra Nunes Ferrazza
Crefito 42.347
Pilatea - RPO & Doeniclline

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126,027-F

! Pilates - Terapia Marnesd & Domicilinr
i - Acupunturs Ecléticn
= % | Arupuniura Sistémicn

Fones: (65) 3312-5333

98458-4266 @
Rua 7 de Setembro 571
Santo Angelo - RS



