-

/~ Porgle Saudej

=‘:-
£
=

&[imm)@m@@
o cemiilecremn 78% ek

Apenas 25% da superficie
terrestre permanecem livres de
impactos substanciais causados
por atividades humanas. O in-
dice deve cair para meros 10%
até 2050, segundo projecBes da
Plataforma Intergovernamental
sobre Biodiversidade e Servicos
Ecossistémicos (IPBES).

“Apenas algumas regides nos
polos, desertos e as partes mais
inacessiveis das florestas tro-
picais permanecem intactas”,
afirmou o sul-africano Robert
Scholes, um dos coordenadores
do relatério tematico sobre De-
gradacéo e Restauracéo de Terras
Degradadas divulgado pela IP-
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BES na semana passada em Me-
dellin, na Colémbia.

Segundo o texto, até o ano
de 2014, mais de 1,5 bilhdo de
hectares de ecossistemas natu-
rais foram convertidos em areas
agricolas. Plantacdes e pastagens
cobrem atualmente mais de um
terco da superficie do planeta.
“Os processos mais recentes de
desmatamento estdo ocorrendo
nas regides do globo mais ricas
em biodiversidade”, afirmaram
o0s autores no texto.

De acordo com Scholes, pode
ser definido como degradagdo o
processo que leva um ecossistema
terrestre ou aquatico a sofrer um
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declinio persistente das fungdes
ecossistémicas e da biodiversidade.
“E quando uma determinada re-
gido tem sua capacidade de susten-
tar a vida — humana ou néo — per-
sistentemente reduzida”, explicou.
De acordo com um relatério
da IPBES, os processos de de-
gradacdo da terra j& comprome-
tem o bem-estar de dois quintos
da humanidade — 3,2 bilhdes de
pessoas. Isso tem sido uma das
principais causas de migracao
humana — o que, por sua vez, esta
relacionado com a intensificacao
de conflitos entre os povos e em-
pobrecimento de populacdes.
Disponivel em: ciclovivo.com.br

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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MNa wida tudo tem reméedio.

Vocé se cuida VO{‘/?/ bfk‘ DU/MSL/

Com a férmula de emagrecimento do
Ché do Sol + Cépsulas de Psyllium
que reduzem a al:ﬁorcén de gurduras
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or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

- Reconstrugdo ligamentar artroscdpica
- Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br

‘W, Harmonize
__( Clinica Psicolégica

PSICOLOGAS

2 C. da Costa - CRP: 07/22.690 - (5] 9.8445.7579
o Ortiz - CRP: 07/23.464 - (55) 9.8107.2553
- CRP: 07/23.259 - (55) 9.9955.6642

Foua 3 de Cutubro 256, Sala 704 - Edifficio Executivo - Centra

harmanizeckinicapslegmail.oom
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Ha 20 anos fazens

voce se sentir bei
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Como ficam os filhos com a
separacao do casal?

O processo de separa-
¢&o envolve um momento
de mudanca para a fa-
milia que agora terd que
se readequar com uma
nova organizacdo, uma
nova rotina. 1sso ndo
quer dizer que sera um
momento de sofrimento
ou algo traumatico para
a crianca. Muitas acabam
lidando bem com a situ-
acao, e muitas vezes, por
conviverem com criangas
que tém pais separados, ja
possuem o entendimento
de que a separagdo ndo
é, necessariamente, algo
ruim.

Algumas criangas,
por outro lado, podem
sentir mais o efeito da separagdo, ficarem confusas, com
medo do que possa vir amudar em sua vida e até mesmo
sentirem-se culpadas pela separacdo. E a conduta dos
pais é o fator primordial para que a crianga possa passar
por esse momento sem maiores problemas.

Ao informar a crianca da separacéo, por exemplo, é
importante que todas as davidas da crianga sejam supri-
das. Usar uma abordagem clara e objetiva, que a crianca
possa compreender, evitando demonstrar dor ou sofri-
mento. Jamais culpar o outro pela separagao.

As mudangas séo inevitaveis na vida de todos o0s
envolvidos, mas é importante que a vida da crianga seja
afetada 0 menos possivel. Tentar manter a rotina da
crianca é fundamental, principalmente quando se trata
de guarda compartilhada.

Também é importante deixar claro para a crianga
que a separacao esta relacionada unicamente ao casal,
e que ela continuara sendo amada por ambos da mesma
maneira. Além disso, quando os pais estdo bem resolvi-
dos com relagdo a separagdo, a crianca elabora melhor a
situagdo. Em outras palavras, a maneira como 0s pais
conduzem a situagdo influenciara diretamente em como
o filho lidara com a situacéo.

Quando os pais estdo passando por um grande con-
flito, acabam muitas vezes brigando na frente do filho
e isso acaba gerando um grande sofrimento e abalo
emocional na crianga. Nesses casos, € importante estar
atento aos comportamentos que ela pode apresentar. Se
0s pais observarem, por exemplo, queda no rendimento
escolar, isolamento, agressividade, tristeza e outras mu-
dancas no comportamento habitual da crianga é impor-
tante que procurem a ajuda de um profissional.

Alguns pais, ao tomarem a decisdo da separacéo,
optam por procurar a ajuda de um Psic6logo para au-
xilid-los no processo de separacéo, orientando-os sobre
como lidar com seus filhos e ajudando-os a passar por
esse momento.

L N
Greice Quelle Cosentino da Costa
Psicdloga - CRP: 07/22690

Contato: (55) 984457579

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Medico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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BioFlora/URI
Académica de C. Bioldgicas - Bacharelado/URI: Jordana Gabriele Vettorato
Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

O Brasil abriga em seu territério a maior diversidade
biol6gica do planeta, apresentando, por esta raz&o, alto po-
tencial para a criagcdo de novas opcdes para a produgéo de
medicamentos, cosméticos e alimentos, constituindo numa
importante alternativa de renda. Assim caros leitores deste
sabado, hoje, a equipe BioFlora traz mais uma vez a descri-
¢éo boténica de uma espécim vegetal, de cunho alimenticio
néo convencional PANC, estamos falando da popular Amora-
-preta, amora-brava, amora-brasileira, sar¢a, amora-silva e,
ainda silva-branca.

A amora-brava (Rubus sellwii Cham. & Schltdl) é um
arbusto perene, espinhento (aculeado) e muito ramificado,
da familia boténica Rosaceae, com ramos amarronzados de
2-3 cm de comprimento, nativa no Sul e Sudeste do pais,
especialmente em regides serranas. Suas flores sdo brancas
e seus frutos esféricos, inicialmente vermelhos depois pre-
tos, sendo consumidos in natura ou processados. Conservas
imaturas sdo exemplos de frutos de amoreira que podem
ser comercializados. A espécie produz frutos atropurpureos
quando maduros e mais acidos do que outras espécies na-
tivas do RS. Pode ser uma pequena fruta nativa promissora
paraaagricultura familiar, principalmente para diversificar a
producdo de amoras téo centradas em uma espécie exotica, a
amora-preta (complexo Rubus ulmifolius Schott), recém-in-
troduzida. Ainda, existe grande potencial antioxidante des-
crito para espécie em literatura, devido a producéo de pig-
mentos antocianicos. Além disso, sdo atribuidas as frutas de
amoreira-preta propriedades medicinais, como o controle de
hemorragias em animais e seres humanos, algumas proprie-
dades inibidoras contra replicagdo do virus HIV transmissor
da Aids, controle da presséo arterial e efeito sedativo, funcéo
antioxidante, acao contra crescimento e alimentagédo de in-
setos, entre outros. Pesquisas sugerem que a fruta, mantem
o cérebro jovem em alerta. Eles também fornecem as neces-
sidades de calcio do cérebro, portanto o mantém saudavel.

Na medicina popular, é usada como diurética, antidiar-
reica, antioxidante, reguladora intestinal, reguladora de fer-
ro no organismo, cicatrizante, anti-inflamatéria, bactericida,
previne a osteoporose e diminui o risco de doencas cardiacas.
Também existem relatos de que o cha de suas folhas serve
para aliviar sintomas da menopausa, por ser conhecida como
planta reguladora dos horménios.

No livro, Kinupp juntamente com Lorenzi, em 2014, des-
creveram receitas com essas PANC'S, entre elas, cita-se para
a amora, “Suco-de-Amora-preta”: Para um copo de liquidifi-
cador coloque 200g da polpa extraida ou dos frutos maduros
diretamente. Bate bem, coe e adicione aglcar a gosto, se pre-
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ferir, pois as frutas sdo levemente acidas. Se preferir podes
adicionar leite (aprox. 750 ml). Sirva gelado. Possui colora-
¢do linda e fica bem espumoso. Pode-se fazer mousee, doce
em calda e licor.

A amoreira-preta, assim como a framboeseira, faz parte
de um grande grupo de plantas do género Rubus. Este gé-
nero forma um grupo diverso e bastante difundido, para o
qual se estima existir entre 400 a 500 espécies de framboesa
e amoreira-preta na América, Europa, Africa e Asia. E um ve-
getal que néo é cultivado e cresce espontaneamente em areas
antropizadas, principalmente em pastagens, terrenos baldios
e, beiras de estrada. Sua propagacao é por sementes e divisdo
de touceiras e, estacas precisam ser mais bem testadas.

Devido a variabilidade genética esperada para a espécie,
trabalhos de coleta, caracterizacao e conservagédo do germo-
plasma sdo urgentes, bem como estudos fitoquimicos e bro-
matologicos completos. Neste sentido, a equipe de estudos
BioFlora destaca o quao importante é o estudo de vegetais,
especialmente de plantas nativas, ja que essas correm o risco
de desaparecem de nossos campos nativos e, também sao e,
podem virem a ser base para fabricagcdo de farmacos especifi-
cos. Abaixo imagens da Amora-preta (Rubus sellowii Cham.
& Schltdl) e seu suco.
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A crescente demanda de ener-
gia, a elevacdo do prego dos com-
bustiveis, a poluicdo ambiental, o
fato de o petrdleo ser um combus-
tivel ndo renovavel e o aumento do
desenvolvimento econémico vém
estimulando pesquisas para se des-
cobrir fontes de energia renovaveis.
Além disso, outro problema muito
importante que a sociedade enfren-
ta é o acelerado aumento na pro-
dugdo de residuos soélidos (lixo) e o
consequente uso de lix6es nos gran-
des centros urbanos, o que acarreta
problemas de saide e ambientais.
Esses problemas de demanda de
energia e do lixo podem ter como uma
possivel solugdo uma Unica fonte: o
biogas. Esse gas é resultado da fer-
mentacdo anaerodbica (em auséncia
de oxigénio ou de ar) da biomassa por
bactérias. Isso significa que a matéria
organica, como residuos agricolas,
madeira, bagaco de cana-de-acUcar,
esterco, cascas de frutas e restos ani-
mais e vegetais, sofre degradacao por
bactérias, produzindo o biogas.

“Gasolixo”

Visto que pode ser produzido no
lixo, 0 gas metano é chamado muitas
vezes de gasolixo. Nos lixGes a céu
aberto, 0 metano e o gas carbonico
sdo liberados para a atmosfera, po-
luindo 0 meio ambiente, pois sao ga-
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ses do efeito estufa, além de poderem
provocar explosdes e mau cheiro.
E por isso alguns aterros sanita-
rios em todo mundo possuem um
sistema de captacdo dos gases li-
berados na fermentagdo do lixo
e que sdo levados para os flares,
onde sdo queimados e 0 metano se
transforma em gas carbonico, que
intensifica menos o problema do
aquecimento global. E possivel tra-
tar, reciclar o lixo, evitar os lixdes e
ainda produzir o biogéas para geracao
de energia, podendo ser usado para
iluminacdo de residéncias, aqueci-
mento de agua, aquecimento de cal-

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médico (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, AlteracGes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

No Japéo, 62% do lixo vira energia. Na Suica, 59%, na Franca, 37%. No Brasil? 0%
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deiras e fornos em usos industriais,
como combustivel de veiculos etc.
A sua producdo nos aterros é feita
coletando-se os gases do lixo e le-
vando-os para os biodigestores. Isso
pode ser feito também na agricultura
por meio da biodigestéo de residuos
agricolas. Além de ser benéfico para
0 meio ambiente, e uma alternativa
para acabar com as montanhas de
lixos, o biogas produzido pode ser
usado no préprio local e se produzi-
do em larga escala pode inclusive ser
vendido para empresas privadas.
Disponivel em
http://mundoeducacao.bol.uol.com.br

Dra. Lislaine Bomm

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

Pitaya, vocé conhece

esse fruto?

Tenho recebido varias perguntas sobre al-
gumas questdes dessa fruta tao exética e rica
em beneficios.

Bem, a Pitaya, também chamada de Dra-
gon Fruit, é um fruto dado em algumas espé-
cies de cactos, nativas de regifes da América
Central e México. Mas que também vem sen-
do cultivadas no Brasil. Para quem me conhe-
ce sabe que tenho o habito de orientar frutas
locais e sazonais. Porém, a pitaya possui tan-
tas propriedades benéficas que fago questao
de orientar seu consumo.

A pitaya é uma fruta de baixo valor ca-
lérico, porém de altissimo valor nutricional.
Tem abundéncia em vitamina C, vitaminas
do complexo B (B3,B6), além de alguns com-
postos fendlicos, flavonoides, betalainas (be-
taninas, indicaxantina e betacianinas), anto-
cianinas, magnésio, potassio e muita agua.

Com estas propriedades antioxidantes é
um fruto que atua positivamente sobre nosso
sistema imunoldégico, perfil lipidico, protetor
cardiovascular, auxilia no combate aos ra-
dicais livres, diminuindo o estresse oxidativo
que estdo associados a algumas patologias.

Para quem nunca a provou, ou ja expe-
rimentou e estranhou o sabor, vou dar uma
dica muito importénte para sua escolha; Es-
colha uma Pitaya bem madura, a fruta deve
ter uma consisténcia um pouco mais macia e
deve estar com sua casca bem avermelhada.
Assim, vocé garante que a fruta esteja com
sabor doce. Caso contrario, ela ndo apresen-
tar4 um sabor marcante, mas eu gosto mes-
mo assim.
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Palciiosn - CEF 07208839

Atendimento Clinkoo a
Adultos e Adalescentes

R Marmubs cio Herval, 1634, sala 807 - Edifico Medigily
Contatos: BA34-8146 {somente com hoe mancadal - E-mall jnsta kinmorlbol com b
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demonstre harmonia.

Aparelhos dentarios
Discrofes, inovadores & elcientes

PaolaFlachPerim  earcio Leonardo da v
CRDRG 1402 cdontologia Rua 15 de Mevermbre, 1203
iallzada Sala 403 - Tel: 55 3314 0312

Rua Marqués do Herval, 1145
Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-muail: lislainebommigmail com

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

espac
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Exames Toxicologicos
para concursas com-

LABORATORIO

- NUssoes

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391
ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegragdo, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CLNCADEOLAOS VERONESE

Clinica e clrurga de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucom, Equipamentos de ultima geracao.

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS

Saude Ocupacional

Ha 15 anos trabalhando na prevencao
de acidentes, promovendo a satide e
seguranca do trabalhador

Treinamentos oferecidos pela
Unimed Missoes/RS para as empresas:

-NR5 - CIPA

- NR 6 - Equipamentos de protegao individual

- MR 9 - Treinamento Benzeno - anexo ||

- NR 10 - Interagao com instalagges elétricas

- NR 11 - Transporte, movimentagao, armazenamento e
manuseio de materiais

- NR 12 - Interacdo com maquinas e equipamentos

- NR 17 - Trabalho dos operadores de check out - anexo |

- NR 17 - Prevencao de fatores de risco a salde

- MR 18 - Atividades em setores de alto risco

- NR 20 - Trabalho com liquidos inflamaveis

- NR 23 - Prevencao de incéndio

- NR 31 - Treinamento em manuseio de agrotoxicos

- NR 33 - Espago confinado

- MR 35 - Trabalho em altura

Servicos:

- Laudo Tecnico: LTCAT

- Programas: PPRA [ PCMSO

- Exame e consulta clinica
- Gestdo do espago confinado

- Orientagtes sobre o
preenchimento do PPP
- Assessoria de gestao de seguranga

= (55) 3312-0700 -
@ Avenido Getulio Vargas, 1079 - Santo Angelo - RS
8 wwwunimedmissoes.com.br

0 unimedmissoes Satide Ocupacional
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O estoque reduzido de sangue esta
preocupando o Banco de Sangue do
Hospital Santo Angelo. A enfermeira
gestora, Marta Perim Motta, explicou
gue teve uma reducdo do namero de
doagdes e aumentou a demanda por
sangue, principalmente pelo alto nu-
mero de acidentes de transitos ocorri-
dos nos ultimos dias.

Marta explica que sé@o bem-vindos
doadores de todos os tipos sanguine-
0s, mas em especial do tipo O negativo
(considerado doador universal). Ela
conta que o Banco de Sangue tem uma
média de 150 a 200 doagdes mensais e
precisaria de uma média de 300.

O doador precisar estar em bom

Nascimento

Antonio Nascimento
Cirurgio-Dentictn - CRO BE74

Cirurgin & Troumatologa Buoo-Maxilo-Faoial
Erxartos, Implantes, Exodonting oomploxas, lesbes bucaia

Marcelo Nascimento

Crefito 22.2127-F
Microfiuiolerapin - ENM
Hipnoss Clinkca
PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Nascimento
Crefilo TES7
Microfisioterapia Evolutive
Ledtura Bioddgica - Deleopaiia
Equilibric Muumuwum

Fisioterapeutas
| esdiments persoealzado e ndnidaliags
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estado de saude e idade entre 16 a
69 anos de idade e pesar no minimo
50 quilos. No caso de menores de 16
e 17 anos, eles devem ir ao Banco de
Sangue com o responsavel legal para
autorizagdo do procedimento. Os do-
adores precisam se alimentar antes da
doacgdo, mas devem evitar produtos
gordurosos. Também nédo deve fumar
duas horas antes da doacé&o e evitar in-
gestéo de alcool por 24 horas.

O Banco de Sangue, localizado na
Rua Antonio Manoel, funciona de se-
gunda a sabado das 7h as 12h30min.
Mais informacdes pelo telefone (55)
3313 2000.

Fonte: HSA

\ € R
h o

/)

A4 &
; -"':-"; A

SITHERM

Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG & Dombciliar

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126.027-F
Pilortes - Terapan Moresl & Domriniline
Acupunturs Ecléticn
Acupuniura Binfémica

Fones: (55) 3812-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
Santo Angelo - RS



