Lourengo Sabo Miiller (CRM-RS
34884/ RQE 31681) ¢ especialista
em otorrinolaringologia e
escolheu Santo Angelo para
atuar na drea da medicina.
Neste més, colocou a disposi¢io
da populagdo um consultério
equipado com instrumentos de
ultima geragdo e jd estd atuando
na prevengdo e tratamento de
doengas relacionadas ao ouvido,
nariz, face e garganta, tanto na
drea funcional, quanto estética.

atural de Santo Angelo e for-

mado em medicina pela Uni-
versidade Federal de Santa Maria,
Lourenco Sabo Miiller fez resi-
déncia médica em otorrinolarin-
gologia no Hospital Governador
Celso Ramos, de Santa Catarina.
Além disso, em Curitiba realizou
a subespecializacao fellowship em
cirurgia endoscopica nasossinusal
e de base de cranio, trabalhou um
ano como orientador da residén-
cia médica no Hospital Evangéli-
co de Curitiba e participou de 460
cirurgias. O otorrinolaringologista
também realizou cursos de dis-
seccao em base de cranio em Pit-
tsburgh, nos Estados Unidos e em
Varese na Italia.

Lourenco explica que esco-
lheu especializar-se na area de
otorrinolaringologia porque acha
fascinante a area cirdrgica e en-
controu nesta especializacdo, o
trabalho ideal para a sua reali-
zacdo profissional. Este ramo da
medicina ainda possibilita traba-
lhar com um abrangente publico,
desde criancas e jovens, até, adul-
tos e idosos.

O jovem profissional valoriza
as raizes santo-angelenses, mes-
mo com experiéncias em cidades
como Florianépolis e Curitiba,
percebe que existe um vasto cam-
po de atuacio em Santo Angelo e
ainda tem a chance de estar mais
perto dos familiares, amigos e
conhecidos. “Santo Angelo é um
municipio referéncia na regiao,
uma cidade que esta investindo e
crescendo muito na area da sat-
de, caracteristica que demonstra
o grande potencial da medicina
local”, destaca Lourenco.

Na Capital Missioneira Lou-
renco atende criancas e adultos
que buscam resolver problemas
como, por exemplo, obstrucio
nasal, disfonia (rouquidao e en-
fraquecimento da voz), infeccoes
de garganta, otites (infeccio de
ouvido), dificuldades auditivas ou
surdez, problemas no sono, que
podem ser causados por algum
tipo de disfun¢io nasal, além de
rinoplastia e otoplastia, que tra-
tam da parte estética do nariz e
orelhas. As consultas sdo realiza-
das mediante agendamento, com

Michael Garcia

hora marcada.

O profissional alerta que é
importante procurar um “otor-
rino” assim que sentir qualquer
sintoma. “O diagnoéstico realiza-
do com rapidez, no inicio de um
problema, evita o agravo de do-
engas, como no caso dos proble-
mas auditivos que podem levar
a surdez”. Ele também frisa que
criancas que possuem algum tipo
de disfunc¢io nasal ou amigdalas
grandes devem ter acompanha-
mento médico com frequéncia,
pois um tratamento precoce pode
evitar que no futuro acontecam
agravos como desvios de septo,
sinusites, polipose nasal e até
mesmo disfuncoes de sono, que
podem afetar diretamente a qua-
lidade de vida no dia a dia.

O consultdrio estd localizado
na Avenida Rio Grande do Sul,
namero 1140, sala 303 e atende
de forma particular ou com con-
vénios com a Unimed. Mais infor-
macoes podem ser obtidas pelos
telefones (55) 3313-2577, What-
sapp: (55)99650-2777, ou email:
contato@mullerotorrino.com.br.
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Para falarmos de
preconceito, discrimi-
nacio, segregacao e
exclusio  precisamos
entender oque significa
cada um desses concei-
tos.

Preconceito, é con-
ceito antecipado , esse,
conceito pode ser re-
lativo a pessoas, luga-
res, situacoes, é feito a
partir de opinides dos
outros, da orientagao
religiosa, do contexto
familiar, do social, sem
ter a informacdo sufi-
ciente para realizar um
julgamento bem fundamentado.

Discriminacdo, existe sempre que ha distinco,
exclusdo, restri¢do ou privilégio tomando como base
0 preconceito, ela tem como resultado impedir que as
pessoas usufruam seus direitos humanos e liberdades
fundamentais em igualdade de condicdes.

Sendo assim o preconceito é a ideia, discrimina-
¢d0 ¢ a ideia colocada em pratica , a discriminacao
leva a segregacio que significa separar, isolar, distan-
ciar algo ou alguém considerado diferente em virtude
de alguma caracteristica como raga, cor, religido o que
remete também a exclusdo que é o ato pelo qual uma
pessoa € privada ou excluida de determinada funcio
ou grupo social, ficando de fora.

Mas de onde vem os preconceitos? O preconcei-
to contra pessoas ou grupos de pessoas nasce a partir
de estereotipos, esteredtipo € um atributo dirigido
a grupos ou determinadas pessoas e funciona como
uma espécie de rétulo, retrata um prejulgamento, as
pessoas rotuladas sao sempre vistas de acordo esse
atributo que recebem em prejuizo de suas verdadeiras
qualidades.

O homem é um ser social, além disso todo homem
nasce como membro de um pequeno grupo, que é a fa-
milia, posteriormente ele passara a pertencer a outros
grupos como a escola, vizinhanca , grupos profissio-
nais, sendo assim sempre havera aqueles que de uma
forma ou de outra ndo gostam de criancas, velhos,
pobres, negros, religiosos, homossexuais, nao gostar
é um direito natural, porém respeitar vai além do am-
bito do direito torna- se um dever, principalmente em
tempos atuais o mundo estd precisando de pessoas
mais humanas, precisamos praticar a empatia com o
outro e realizar esse exercicio de respeitar o proximo.

Liliane Ribeiro Ortiz
Psicdloga - CRP: 07/23464
Contato: (55) 98107-2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com
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Hoje caros leitores, em homenagem ao dia da Botanica
(area que estuda os vegetais) que ocorreu nesta semana, em 17
de abril, escolhemos mais uma planta que, embora ainda pouco
conhecida, apresenta inimeros beneficios para a saide humana
— a batata-yacon (Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H. Rob.),
conhecida por Batata-do-Diabético. E mesmo interessante ob-
servar as duas facetas desta planta: trata-se de um alimento,
mas sua fama é maior mesmo como medicinal. No folclore an-
dino encontram-se referéncias de seu uso para combater pro-
blemas renais e hepaticos desde épocas muito antigas. Na Boli-
via, o0 yacon é usado para controlar diabetes e tratar problemas
digestivos. Em algumas regides do Peru, o yacon é considerado
anti-raquitico. No Japao, o cha das folhas do yacon é usado para
controlar a diabetes e reduzir o colesterol ruim.

A Batata-Yacon pertence a familia botanica Asteraceae, e,
de acordo com o Centro Internacional da Batata (CIP), o ya-
con é uma RAIZ, e ndo deveria ser chamada de “Batata-Yacon”
apesar de suas caracteristicas estéticas serem semelhantes as
da batata-doce. Este vegetal é um subarbusto perene, pouco
ramificado, com sua “raiz” tuberosa e de curtos rizomas, de
50-100 cm de altura, nativa da Cordilheira dos Andes. Essas
raizes tuberosas podem atingir até 2 kg, e ap6s cortadas, em
contato com o ambiente ficam amareladas, sendo consumidas
na dieta humana. Era cultivada pelos Incas para producio das
raizes tuberosas bem antes da chegada dos europeus, habito
este que é até hoje perpetuado pelos povos andinos. A partir de
1980, com a descoberta de suas propriedades nutracéutricas, o
seu cultivo se espalhou por todo o mundo, inclusive na regido
Sul e Sudeste do Brasil. Atualmente, seu cultivo predomina no
Brasil na regido de Capao Bonito, no estado de Sao Paulo.

E considerada como uma “Planta Alimenticia Nao Con-
vencional”- PANC, em fungio de seu amplo e promissor poten-
cial de uso. Suas raizes tuberosas podem ser consumidas cru-
as como saladas, mas também preparadas de outras formas,
como € o caso da “Batata-yacon frita”. Essas raizes tuberosas
sdo ricas em agua e crocantes, podendo ser consumidas cruas
como frutas, sendo parecida com uma pera d’agua. Basta vocé,
leitor, descascar (a casca tem sabor resinoso) e comer como
se fosse uma banana. Pode ser adicionada a outras frutas e
hortalicas. Assim como a batata-doce, suas raizes podem ser
deixadas ao sol para concentrar o sabor adocicado, mas per-
dem 4gua e deixam de ser crocantes. As raizes podem ser con-
sumidas cozidas, assadas ou até mesmo raladas. Podem tam-
bém serem trituradas e espremidas através de um pano para
obtencdo de um suco concentrado. Este suco pode ser fervido
(reduzido) até formar blocos-marrom escuro de agtcar.

Falando em agtcar, vale destacar que esta raiz é conheci-
da popularmente como “Batata-do-diabético”, pois consegue
estocar em torno de 20% de insulina (carboidrato estocado
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Detalhe das folhas de Yacon

na forma de insulina). Isto foi o que levou a sua fama como o
“alimento ideal dos diabéticos” e até o nome popular “batata
dos diabéticos”. Além disso, suas folhas, na forma de ch4, sao
indicadas para auxiliar a reduzir os teores de glicose e coleste-
rol no sangue. O yacon também apresenta boas quantidades
de potassio e em menores teores, calcio, fosforo, magnésio,
sodio, ferro, zinco e vitamina C. Outro composto encontrado
é o triptofano, presente em quantidades médias. Além de nu-
tracéutico, o yacon é reconhecido como o alimento com maior
contetido de frutooligossacarideos (FOS) na natureza. A ativi-
dade prebidtica dos frutooligossacarideos (FOS) presentes no
yacon tem sido associada a efeitos benéficos a satide, como ali-
vio do intestino preso, aumento da capacidade de absor¢ao de
minerais, fortalecimento do sistema imunolégico e diminuicao
do desenvolvimento de cancer de colon.

Efeitos cientificamente comprovados quando os frutooli-
gossacarideos sdo consumidos em dosagens recomendadas.
Além disso, compostos fenoélicos presentes nas raizes deste
vegetal, tém propriedades antioxidantes, e exercem efeitos de
articular a atividade de enzimas, atuando na dieta humana e
promovendo saide. Desta forma, a equipe BioFlora destaca
0 quao é importante cuidar da satide fazendo uso moderado
de vegetais, baseada em uma alimentagao saudavel, in natura,
minimamente processados.

Ramo em floracao
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Mastopexia com ou sem protese
(Lifting das mamas)
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Muitos acabam recorrendo a um estilo de
vida saudavel indo a academias de ginastica
e se alimentando de maneira correta. Porém,
esquecem de analisar o conjunto da rotina
para que possam realmente ter qualidade de
vida.

Nada adianta passar horas na academia
ou estar restrito em sua dieta se o estresse ge-
rado pelo trabalho esta abalando sua saude
mental. Ou pior, o préprio fato do individuo
buscar a “perfeicao” de seu estado fisico, pode
gerar um desequilibrio de seu estado emocio-
nal.

Bom, onde quero chegar com isso é que
percebo que muitas pessoas levam uma roti-
na realmente agitada, levando isso para sua
casa e sua mesa, ou “descontando na geladei-
ra”. Percebo também, que aquelas pessoas

Daniel Ongaratto Barazzetti
Cirurgido Plastico

Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica
CRM 36903 - RQE 31726

A mastopexia, também conhe-
cida como cirurgia para elevar as
mamas, é um dos procedimentos
mais procuradas nos consulto-
rios de cirurgides plésticos. As
mamas podem ser elevadas ou
além da “pexia”, podem ter seu
volume alterado, tanto reduzido,
quanto aumentado. Em alguns
casos podemos utilizar proteses.

Sempre é necessario colocar

protese na mastopexia? Nao,
nem sempre. Geralmente, as pro-
teses sdo utilizadas nos casos de
volumes de mama reduzidos ou
quando é o desejo da paciente.
Quando a paciente ja tem um
volume de mama razoavel e su-
ficiente para um bom resultado
final, podemos realizar apenas a
mastopexia.

A colocacao de proteses ga-

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médico (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

rante a mama levantada por mais
tempo? Nao, esse € um engano,
que muitas pessoas cometem. Ao
contrario do que imaginam, algu-
mas proteses podem até acelerar
a descida. Cada caso deve ser ana-
lisado individualmente. Marquem
sua consulta com um especialista.
Mandem suas sugestoes de temas
para proximas reportagens, para
contato@danielplastica.com.

Dra. Lislaine Bomm

Dermatologista

Anemias, AlteracGes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Rua Marqués

Santo Angelo-

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e 1dosos

lo Herval, 1145
Fone: 55 3313.5709

que tiram alguns minutos do dia para “co-
nectar-se” consigo mesmas obtém resultados
mais satisfatérios com seus objetivos.

Independente de sua religido, sair do
stress faz parte de um estilo de vida saudavel,
que reflete, inclusive, em uma boa alimenta-
cao.
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Uma nova atividade fisica esta fa-
zendo sucesso na Suécia. Trata-se de
uma espécie de jogo onde os partici-
pantes mesclam a préatica da corrida
com a limpeza das ruas. Plogging é
uma maneira inusitada de cuidar da
satde e do meio ambiente.

Essa combinacio eleva os benefi-
cios do exercicio. Isso porque inclui
movimentos de agachamento para
abaixar e pegar os itens descartados
no chao. Além disso, a “brincadeira”
pode ajudar mentalmente os pratican-
tes, afinal quem nao se sente melhor
ap6s um ato de cidadania.

Ideia
O novo esporte foi idealizado pelo
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ambientalista Erik Ahlstrom. Apoés se
mudar para Estocolmo, capital da Su-
écia, ele achou que a cidade parecia
um deposito de lixo. Entdo, comecou
a organizar grupos de corrida onde os
corredores, equipados com luvas e sa-
cos de lixo, iam limpando a regiao.

E a moda meio que pegou. Usando a
hashtag #plogging ou #plogga é possi-
vel acompanhar que a tendéncia ja che-
gou a outros paises da Europa e até em
outros continentes. Se vocé quer fazer
parte deste movimento, nao é preciso
muito: uma roupa de ginastica, uma sa-
cola para coletar lixo e um par de luvas
e alguns amigos. Adicione um pouco de
disposicdo e tera tudo que vocé precisa.

Fonte: ciclovivo.com.br
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