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Cerca de 4,5 bilhGes de pes-
soas no mundo — bem mais da
metade da populacdo global
atual de 7,6 bilhdes de habi-
tantes - ndo tém acesso a sane-
amento basico seguro, segun-
do relatério recente divulgado
pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) e pelo Fundo das
Nac¢Bes Unidas para a Infan-
cia (Unicef). J& a quantidade

de moradores do planeta com
algum saneamento bésico é de
2,3 bilhdes. A informagéo é da
ONU News. O documento das
Na¢des Unidas indica ainda
gue o numero de pessoas sem
acesso a agua potavel em casa
é de 2,1 bilhdes em todo o mun-
do. Esta é a primeira vez que a
OMS e o Unicef fazem um le-
vantamento global sobre agua,
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saneamento basico e higiene. O
diretor-geral da OMS, Tedros
Ghebreyesus afirmou que agua
potavel encanada, saneamen-
to e higiene ndo deveriam ser
privilégios apenas daqueles que
vivem em centros urbanos e em
areas ricas. Para ele, os gover-
nos sdo responsaveis por asse-
gurar que todos tenham acesso
a esses servigos.

Desde 2000, quando foi langada a agenda
dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio,
bilhGes de pessoas ganharam acesso a agua
potavel e saneamento, mas esses servicos nao
garantem necessariamente o saneamento se-
guro, aquele que é ligado a uma rede de es-
goto tratado. Esse quadro gera doengas que
podem ser mortais para criangas com menos
de cinco anos de idade. Todos 0s anos, mais
de 360 mil menores morrem de diarreia, uma
doenga evitavel. Ja o saneamento mal feito
pode causar coélera, disenteria, hepatite A e
febre tiféide, entre outros problemas.O dire-
tor-executivo do Unicef, Anthony Lake, disse
que ao melhorar esses servicos para todos, o
mundo daré as criancas a chance de um fu-
turo melhor.
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Em 90 paises, o avan¢o na area de sa-
neamento basico é muito lento, o que leva a
crer que a cobertura universal ndo sera al-
cancada até 2030, quando se encerra o prazo
para cumprimento da Agenda 2030, que es-
tabelece os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) das Nagbes Unidas, que
devem ser implementados por todos os pai-
ses até aquele ano.Dos 4,5 bilhdes de pessoas
sem acesso a esgoto tratado, 600 milhdes tém
que compartilhar um toalete ou uma latrina
com moradores de outros lares. J& 0 nimero
de pessoas que defecam a céu aberto é de 892
milhdes. Devido ao aumento da populagéo,
essa situacdo tem crescido na Africa Subsaa-
riana e na Oceania.

Disponivel em http://agenciabrasil.ebc.com.br
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- Reconstrugdo ligamentar artroscdpica
- Artroplastias do joelho (prétases) '
- Videoartroscopla

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGLA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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Microagulhamento |

Harmonizacdo Facial | |
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A contribuicao dos
testes psicoldgicos na

selecao de pessoal

Devido ao
alto nivel de
competitivi-
dade existente
no mercado de
trabalho atual,
cada vez mais as
empresas vém
buscando  en-
contrar 0s pro-
fissionais ideais
para fazer parte
de suas equi-
pes. Para tanto,
0 processo de
Recrutamen-
to e Selecdo de
Pessoas tém

desempenhado .
um papel funda- Greice Quelle C. da Costa
mental, procu- Psicéloga - CRP: 07/22690

Contato: (55) 98445 7579

rando identificar Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

caracteristicas,

habilidades e
atitudes nos candidatos que venham a atender as
necessidades da empresa.

Neste cendrio, as caracteristicas pessoais
tornaram-se mais importantes do que o curriculo
apresentado, nos dias de hoje o curriculo ainda
é essencial para que o contratante conhega um
pouco das vivéncias anteriores e da formacéo
académica dos candidatos, no entanto o que o
entrevistador busca na entrevista de selecdo é
conhecer os candidatos, avaliando seu compor-
tamento, postura, comunica¢do verbal e ndo-
-verbal. Porém para que haja uma assertividade
maior na escolha do candidato mais adequado a
vaga, faz-se necessario o uso de outras ferramen-
tas. Dentre elas estao os testes psicoldgicos, ins-
trumentos que visam mensurar capacidades cog-
nitivas bem como tracar o perfil de personalidade
do candidato.

A utilizagéo dos testes psicolégicos permite ao
contratante ter uma viséo global dos candidatos,
buscando identificar se 0 mesmo possui as ca-
racteristicas julgadas necessarias para se ocupar
determinado cargo, tais como capacidade de con-
centragdo, inteligéncia, relacionamento interpes-
soal, comprometimento, criatividade bem como,
identificar a compatibilidade do candidato com a
vaga.

O objetivo dos testes de forma alguma é o
de rotular candidatos, ou impedir contratacoes,
quando utilizados de maneira correta e apropria-
da podem fornecer um conjunto de informacées
sobre o individuo para que o contratante possa
vislumbrar se o candidato sera capaz de desem-
penhar o cargo com a eficiéncia esperada pela
empresa.

E importante salientar que os testes psicold-
gicos sdo inerentes da Psicologia, ou seja, podem
ser aplicados apenas por psicélogos, além disso,
vale lembrar que estes testes devem ser comple-
mentares as demais etapas do processo seletivo,
ndo podendo ser o Unico meio de avaliacdo dos
candidatos, fazendo-se necessario a utilizagdo de
outras técnicas, sejam elas, dinamicas de grupo,
provas situacionais, e demais instrumentos que o
entrevistador acredite ser pertinente para a esco-
Iha do melhor candidato.
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Caruru (Amaranthus deflexus) Fonte: Kinupp & Lorenzi

BioFlora/URI
Jordana Gabriele Vettorato - Académica de C. Bioldgicas
- Bacharelado/URI - Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Caros leitores, hoje, traremos
a descricdo de uma espécie vegetal
invasora, que vocé provavelmente
ja deve ter se deparado, sendo bas-
tante conhecido, o Caruru-rasteiro.
Também descrito popularmente
por Caruru, bredo, bredo rasteiro,
pigweed, yuyu, yuyo. Entretan-
to, cientificamente é denominado
Amaranthus deflexus, que pertence
a familia botanica Amaranthaceae.
E uma planta herbacea anual, ereta,
de hastes ramificadas, com 30 a 40
cm de altura, nativa da América do
Sul e naturalizada na Europa meri-
dional. Com ampla distribuicdo em
regides subtropicais e temperadas
do mundo, ocorre no Sul e Sudeste
do Brasil, onde apresenta vigor de
crescimento. Pode ser encontrada
em terrenos baldios, pomares, hor-
tas e lavouras anuais, porém sem-
pre em solos férteis, mais ou menos
sombreados e Umidos. Habita ge-
ralmente durante os meses menos
frios do ano, cedendo facilmente
pela ocorréncia de geadas.

Para a germinagdo de suas se-
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mentes necessitam de temperaturas
médias ao redor dos 20°C e, esta
se inicia nos meses de setembro e
outubro, prolongando-se até mar-
¢o. Desta forma, em dezembro e
janeiro se dd a maxima infestagéo.
Neste periodo, tem-se igualmente o
méaximo desenvolvimento vegetati-
vo de diversas cultivares anuais de
grande importéncia econbmica, tais
como, o amendoim, algodao, arroz,
café, cacau, milho, mandioca, feijdo,
e por esta razdo espécies pertencen-
tes ao género Amaranthus, como o
caruru, sdo prejudiciais. Portanto,
usa-se o termo “Plantas daninhas”
para descrever tais espécimes.

No entanto, o caruru é conside-
rado uma planta PANC (planta ali-
menticia ndo convencional) e, entdo
suas folhas e sementes sdo comesti-
veis, especialmente as folhas tenras
na forma refogada. Ganha destaque
também seus ramos jovens foliares
no preparo do bolinho de caruru,
no caruru refogado com carne e o
famoso suflé de caruru. Nas folhas
frescas encontraram-se proteina,
minerais (Ca e Mg) e vitaminas (C
e B2).

As PANCs estdo em alta devido
serem uma forma alternativa de
alimentacdo, além de seus efeitos
medicinais poderosos. De tal modo,
na busca por uma alimentagéo sau-
davel folhas e até flores que eram
considerados como “mato” veem

raramtipus defilexwus)
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Bolinho de Caruru e Caruru refogado com carne
Fonte: Kinupp & Lorenzi

ganhando espa¢o na mesa de bra-
sileiros, em forma de hortalicas,
como alternativa de uma comida
saudavel.

Assim, ndo deixe de preparar
receitas maravilhosas para sua die-
ta fitness. Para o preparo do boli-
nho de caruru, destaque as folhas e
brotos jovens (em torno de 400 g).
Lave-os, faca o brangqueamento e
corte. Bata bem 4 ovos, sal e tempe-
ros a gosto, 12 colheres de sopa de
farinha de trigo. Adicione as folhas
picadas de caruru ou bredo e mistu-
re bem. Frite em 6leo bem quente e
se preferir podes assar bolinhos ao
forno. Ainda, vocé pode fazer tam-
bém seu delicioso refogado de car-
ne. Faca as etapas da receita ante-
rior até o branqueamento e prepare
acarne de acordo com sua preferén-
cia, adicione o caruru branqueado
e misture para agregar sabor. Sirva
quente como acompanhamento de
sua refeicdo corriqueira. Ainda, o
caruru pode ser refogado com ovos,
peixes ou outros ingredientes a gos-
to. Pode ser usado em sopas, omele-
tes e paes.

Logo, a equipe BioFlora, destaca
que caso tiveres interesse em conhe-
cer um pouco mais sobre PANCs,
pode utilizar o livro de Guia de iden-
tificacdo de Plantas alimenticias ndo
convencionais de autoria de Kinupp
& Lorenzi, que é uma grande refe-
réncia nesta area da botéanica.
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; O que é?
LIXO UMIDO é tudo o que estraga com facilidade, como res-
tos de comida, fezes de animais e podas de plantas;

LIXO SECO é tudo o que ndo estraga com facilidade e no geral
pode ser reciclado, como papéis, plasticos, metais e vidros;

Alguns motivos para separar o lixo:
Evita proliferacdo de insetos
Menor impacto para o meio ambiente
Gera renda para cooperativas e economia para
prefeitura
Caminh&o de coleta seletiva para na frente da
sua casa

Horarios
Diurno: A partir das 7h
Notuno: A partir das 18h

S CLINICADE OLHOS VERONESE

Clinica & cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonémetro computadorizado de ndo contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de Gltima geragao.

Dr. Pedro

CREMERS O

Veronese

Rua Marquis do Horval, 1331 - Contro / B (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS
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A gordura € um item i T
constante na cozinha, i
como Oleos, manteigas r
e alguns cremes. Junto a
essa popularidade, esta
também a dificuldade
que o ingrediente possui
de sair da roupa, caso
caia sobre ela.

Quando algum tipo
de gordura acaba sendo
derramada ou respin-
gada na roupa, rapi-
damente o tecido fica
manchado. Mas apesar
de ser uma tarefa co-
nhecida como dificil,
saiba que ndo é impos-
sivel retirar manchas de
gordura dos trajes.

Mas é preciso que
vocé note rapidamen-
te a mancha. Caso isso
aconteca, existe uma
jeito rapido e caseiro de
remové-la. Mas se ela
ja for velha, a melhor
maneira € levar o tecido

para uma lavanderia.
Disponivel em https://
www.remedio-caseiro.com

Dra. Lislaine Bomm
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Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e idosos
H.l.l_-.t I"-l-illl.-]l.l{".% do Herval, 1145
Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709
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Como fazer

« Retire uma folha de papel toalha e coloque-a por baixo da area que
foi engordurada. Pressione com outra folha por cima, isso ajudara a
absorver o excesso de gordura.

* Agora repita 0 mesmo procedimento, mas dessa vez, utilizando um
pano limpo até que grande parte da gordura seja absorvida. Depois,
molhe uma esponja com agua fria e va aplicando na regido manchada.

e Misture uma colher (de sopa) de lustra moveis branco com uma
colher (de sopa) de detergente incolor ou branco. Coloque a mistura
sobre as manchas e deixe agir, sem esfregar. Aguarde cerca de 40
minutos e depois deixe de molho por mais 30 na temperatura mais
alta recomendada na etiqueta do tecido.

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologio e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutrigéo / Unijui
kellyunijui@outlook.com

Coisas a mais no
refrigerante

Acredito que todos sabemos o quao mal faz
o refrigerante, devido sua composicdo ser a
base de produtos quimicos, elaborados artifi-
cialmente. Pois foi descoberto que além destes
produtos que causam maleficios, ha substancias
gue podem formar compostos cancerigenos.

O benzoato de sodio é um agente bacterios-
tatico e fungicida muito utilizado nas indus-
trias de alimentos e bebidas para a conser-
vacao de margarinas, molhos, marmeladas,
gelatina, licores, sucos de frutas, refrigerantes
e conservas.

O &cido ascérbico é um conservante natu-
ral adicionado pela indUstria, aos alimentos e
bebidas, ou pelo consumidor (ao colocar rode-
las de limao/laranja no refrigerante).

Durante a década de 90, o Food and Dru-
gs Administration (FDA), iniciou a investiga-
¢ao da formacéo de benzeno em refrigerantes,
constatando que, em determinadas condicdes,
a combinacgéao de acido benzoico e acido ascor-
bico podem formar benzeno em bebidas, como
refrigerantes e sucos industrializados. Esta
contaminagao é preocupante, pois 0 benzeno é
uma substancia carcinogénica. Em casos de in-
toxicagdo aguda, pode provocar edema pulmo-
nar, hemorragias, cefaleia, tonturas, tremo-
res, nuseas, voémitos, visdo turva, sonoléncia,
inconsciéncia, convulsdes, arritmias cardia-
cas, falha respiratoria. No caso de intoxicacao
cronica pode ocorrer : fadiga, palidez, cefaleia,
perda de apetite, irritabilidade, desenvolvi-
mento de trombocitopenia e hemorragias.

Segundo o American Beverage Assn (ABA),
0 benzeno pode ser encontrado em grande parte
dos refrigerantes, principalmente a base de la-
ranja e limao, e também, nos tipos Light e Diet.

As industrias e alguns 6rgéos regulatorios,
afirmam que a presenc¢a desta substancia em
refrigerantes ndo causam riscos imediatos,
pois se encontram em baixas concentragdes.
Porém, vale lembrar que muitas pessoas con-
somem diariamente esta bebida, e isso j& é con-
siderado um consumo elevado.

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

i

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Medico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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ANALISES € L INICAS E
TOXTOOGICAS

REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

Exames Toxicologicos
para concursos com
precos diferenciados

SANTO ﬁ.HGElO - RS | Rug Antunes Ribas. 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391
ENTRE-LJUIS - RS | Rua Integragdo, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1243
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para Pessoas Juridicas

Cuide da saide da sua empresa #esseéoplano

Adesdoa partir de duas

vidas

{55) 3312-0700

¥ Avenida Getiilio Vargas, 1079 - Santa flngt*l'u - RS

& www.unimedmissoes.com.br
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5 conceitos importantes antes

de comprar um aparelho audltlvo

Estéa claro que a reabilitagdo auditiva através dos
aparelhos pode melhorar a interagdo social, 0 desempe-
nho escolar e profissional, fazendo com que os pacien-
tes se relacionem com as pessoas e 0 meio ambiente de
forma mais efetiva e menos sofrida. Entretanto, para os
que tém perda de audicéo, foram avaliados por médicos
e fonoaudidlogos e tiveram indicagao de usar aparelhos,
muitas dividas ainda permanecem. Procuro sintetizar
aqui 5 critérios importantes que se deve ter em mente
antes de partir para os aparelhos auditivos. A compre-
enséo de cada um desses pontos ajuda no entendimen-
to de como funciona o processo de adaptacéo de apa-
relhos auditivos, para melhor aderéncia ao tratamento.

1. Aparelhos auditivos ndo séo como 6cu-
los: aparelhos auditivos evoluem substancialmente
todos os dias. Sua tecnologia pode chegar a proporcio-
nar aos usudrios algumas capacidades que os ouvintes
normais nao tém, como transmissao do som sem fio e
filtros de ruido. Os aparelhos auditivos ndo sao capazes
de reparar o dano as células ciliadas do ouvido interno
por meio da estimulagéo sonora, uma vez que quando
elas morrem ou séo danificadas o cérebro tem mais difi-
culdade de interpretar os sinais que elas enviam. Entre-
tanto, diferentemente dos dculos, eles ndo sdo capazes
de corrigir a audicéo ao padrdo normal.

2. Aparelhos auditivos podem ser caros:
sim, vivemos no Brasil onde quase tudo é caro demais
se comparado aos outros paises. Embora aparelhos au-
ditivos, especialmente os mais tecnolégicos, sejam ca-
ros em todos os lugares, geralmente acabamos pagando
um pouco mais - cotacdo do délar, vendas em pequena
escala, entre outros - existem muitas explicacoes pos-
siveis para esse fendmeno e ele exige conhecimentos
em economia. Uma coisa muito importante quando se
avalia preco é que vocé deve encarar seu aparelho mais
€omMo um servigo continuo (uma assinatura), do que
€Omo uma compra, ja que vocé sempre precisara da
assisténcia fonoaudiologica. Nao compre aparelhos se
vocé ndo se sentiu bem atendido ou a vontade. Na davi-
da, procure outro servico e compare todos 0s aspectos.

3. Aparelhos Auditivos tém vida util: celu-
lares, tablets, e eletrodomésticos possuem um tempo
til de vida. Com os aparelhos auditivos ndo é diferente.
Para o que nédo tem solugdo, resta o cuidado, compro-
metimento e o conhecimento do usuario. Vocé precisa-
ratratar seu aparelho com carinho, ou como seu melhor
amigo, seguir as orientacdes do fabricante nos cuidados
de limpeza e desumidificagéo, guarda-los sempre em
local seguro e conhecido e ter sempre pilhas extras a
mao. Dessa maneira eles poderdo te acompanhar por
muitos anos e serdo “eternos enquanto durarem”. Em
algum momento da vida, seja pelo desgaste natural do
tempo, chegard o dia de troca-los por outros melhores e
€om recursos mais atuais, considerando-se que a tecno-
logia evolui substancialmente a cada dia.

4. Adquira seus Aparelhos Auditivos no
Brasil: alguns pacientes e familiares me questionam
sobre a possibilidade de comprar aparelhos fora do
pais, especialmente nos EUA. Os precos dos aparelhos
podem ser mais atraentes, como de quase tudo mais.
Infelizmente essa ndo é uma boa ideia e o barato pode
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—
Drda. AuD. Carla Cristina Backes

Fonoaudidloga Clinica CRFa 7-9509

Audiologista pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia -
CFFA 6570/17

Membro da Associacéo Internacional de Audiologia - ISA
Palestrante da Fundacéo Otorrinolaringologia — FORL/SP
Doutoranda em Ciéncias Biomédicas/ Préteses Auditivas
Contato: 55 3313.1734

E-mail: carlachackes@gmail.com

acabar saindo caro. Aparelhos auditivos precisam de
manutencdo e ajustes com frequéncia e esse servico é
prestado pelo fonoaudidlogo audiologista que partici-
pou da venda. Além disso, eles sdo vendidos com uma
garantia que s6 é valida no pais em que foram adquiri-
dos. Portanto, a menos que vocé tenha residéncia fora
do pais e possa ser acompanhado por 4. Dessa forma,
0 mais indicado é adquirir aparelhos na cidade em que
VOC& mora ou 0 mais proximo possivel.

5. Usuarios de Aparelhos Auditivos tem
indicacdo de Treinamento Auditivo: fatores ex-
ternos sao tdo importantes quanto a habilidades que
uma pessoa tem em processar 0 som. Quando o usuario
comeca a usar proteses, este precisa voltar a treinar o
cérebro para que ele se acostume com a vasta gama so-
nora de estimulacdo sonora outra vez. Se, com audicdo
normal, temos dificuldade em ouvir e prestar atencdo
em ambientes muito ruidosos, imagine pessoas com
algum grau de perda auditiva, que apresentam maiores
dificuldades em separar os sons e que normalmente
frequentam ambientes barulhentos que mudam a cada
momento, por exemplo, torna-se desafiador discri-
minar os sons e principalmente reconhecé-los. Sendo
assim, o treinamento auditivo envolve a reabilitagdo de
habilidades auditivas do processamento auditivo cen-
tral, melhorando consideravelmente reconhecimento
de fala em ambientes acusticamente desfavoraveis para
usuérios de proteses auditivas.

Nascimento

Antonio Nascimento
Cirurgio-Dentictn - CRO BE74

Cirurgin & Troumatologa Buoo-Maxilo-Faoial ﬁ
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Marcelo Nascimento
Crafilo 22.2127-F
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Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG & Dombciliar

Raquel Lemes Erthal
Crafito 126.027-F
Pilortes - Terapan Moresl & Domriniline
Acupunturs Ecléticn
Acupuniura Binfémica

Fones: (55) 3812-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
Santo Angelo - RS




