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Os inseticidas naturais estdo
longe de serem importantes ape-
nas para produtores organicos.
Eles vém da época em que ainda
ndo se utilizavam produtos qui-
micos para controle de “pragas”.
Para os produtores que sofrem
com esse problema e precisam
saber como realizar o combate
listamos alguns exemplos:

Hortel&: é um cha de hortela
(Mentha spicata) que, pulveriza-
do sobre as plantas, acaba por
protegé-la contra insetos, como,
por exemplo, formigas.

Alho: (Allium sativum:) util
para o controle e repeléncia de
insetos, como a lagarta da maga,
pulgdes, brocas, cochonilhas e
acaros, € interessante pois néo
deixa o cheiro do alho nas plan-
tas, pois a solugdo pode ser pre-
parada com sabao e 6leo mineral.

Azeite de andiroba: é feito
das sementes da arvore andiroba
(Carapa guianensis) e controla

0s insetos, principalmente va-
quinhas.

Prépolis: substancia resi-
nosa resultado da interacdo das
abelhas com as arvores, é utili-
zado para o controle de doencas,
para nutri¢do das plantas e para
diminuir o estresse hidrico.

Extrato pirolenhoso: pro-
duto da condensacédo da fumaca
na fabricacdo de carvdo, pode
ser utilizado para o combate as
lagartas, percevejos, trips, gor-
gulho, acaros, moscas, pulgdes,
gafanhotos, brocas do tomateiro
e do café, cochonilhas, bicudo do
algodoeiro, cigarrinha da cana e
da pastagem e moscas.

Oleo: sdo varios tipos, como
o de eucalipto, util contra mos-
cas e vespas; de Citrus, bom con-
tra formigas, baratas e lesmas; e
de Neem, que combate mais de
500 espécies de insetos.

Arruda: é um arbusto (Ruta
graveolens) que atua no combate

“lnset~ICIdas” m@@mab
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a pulgdes.

Cinamomo: uma arvore
(Melia azedarach L.) que comba-
te a pulgdes com uma solucéo de
suas folhas e frutos.

Crisantemo: é um cha feito
das folhas de crisantemo (Chry-
santhemum sp.) que tem acéo
no sistema nervoso dos insetos,
deixando-os imoveis. Com o6leo
de Neem, sua efetividade € au-
mentada.

Agave: é um preparado com
as folhas maceradas de agave
(Agave americana L. e Agave
atrovirens) e dgua que ajuda no
combate as formigas, aplicado
na entrada ou no “olho” dos for-
migueiros.

Cebola: a cebola (Allium
cepa) é util contra lagartas em
beterraba, brocas, pulgdes e fer-
rugem. Pode ser plantada ao lado
das plantas de interesse para

afugentar brocas.
Fonte: ciclovivo.com.br
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Para que servem
as emocoes?

Todas as emo-
¢Oes, sdo na es-
séncia, impul-
sos, legados pela
evolugdo, para
uma acdo ime-
diata, para pla-
nejamentos ins-
tantdneos que
visam lidar com
avida. A préopria
raiz da palavra
emocdo é do
latim movere —
mover acrescen-
tado do prefixo
e” que denota
“afastar —se” , 0
que indica que
em qualquer
emocao esta im-
plicita uma pro-
pensdo para um
agir imediato. Liliane Ribeiro Ortiz
EM nosso reper-  psicsloga - CRP 07/23464
torio emocional, Contato: 55 98107-2593
cadaemocao de-  Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com
sempenha uma
funcéo especifica, diante das novas tecnologias
gque permitem perscrutar o cérebro e o corpo
como um todo, os pesquisadores estdo descobrin-
do detalhes fisioldgicos que permitem a verifica-
¢do de como diferentes tipos de emocao prepa-
raram o corpo para diferentes tipos de resposta.
Na raiva o sangue flui para as méos, tornando
mais facil sacar da arma ou golpear o inimigo, os
batimentos cardiacos aceleram- se e uma onda
de horménios, a adrenalina gera uma pulsacao,
energia suficientemente forte para uma atuagdo
vigorosa.
No medo, o sangue corre para 0os musculos do es-
queleto, como os das pernas, facilitando a fuga,
o rosto fica livido, ja que o sangue lhe é subtra-
ido ( dai dizer- se que alguém ficou gélido). Ao
mesmo tempo, o corpo imobiliza- se ainda que
por um breve momento, talvez para permitir que
a pessoa considere a possibilidade de, em vez de
agir, fugir e se esconder. Circuitos existentes nos
centros emocionais do cérebro disparam a tor-
rente de hormdnios que pde o corpo em alerta
geral, tornando- o inquieto e pronto para agir. A
atencao fixa- se na ameaca imediata, para melhor
calcular a resposta a ser dada.
A sensacdo de felicidade causa uma das princi-
pais alteracdes bioldgicas. A atividade do centro
cerebral é incrementada. O que inibe sentimen-
tos negativos e favorece um aumento da energia
existente, silenciando aqueles que geram senti-
mentos de preocupacdo. Mas nao ocorre nenhu-
ma mudanga particular na fisiologia, a ndo ser
uma tranquilidade, que faz com que o corpo se
recupere imediatamente do estimulo causado por
emocdes perturbadoras. Essa configuragdo dé ao
corpo total relaxamento, assim como a disposi-
¢do e entusiasmo para seguir em dire¢do a uma
grande variedade de metas.
O amor, os sentimentos de afei¢do e a satisfacdo
sexual implicam estimulagdo parassimpatica, o
que se constitui no oposto fisiolégico que mobi-
liza para “lutar ou fugir” o que ocorre quando o
sentimento é de medo ou de ira. O padrado paras-
simpatico, chamado de “resposta de relaxamen-
to” é um conjunto de reacfes que percorre todo
o corpo provocando um estado geral de calma e
satisfacdo, facilitando a cooperacao.

Livro consultado: Inteligéncia Emocional, a Teoria
Revolucionaria que redefine o que é ser Inteligente,
Daniel Goleman, 22 edigao.
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EstielaxadesNatall
(Secadoxus pultiflogus; (Magtym) Raf)

BioFlora/URI
Académicos de Ciéncias Bioldgicas - Bacharelado: Jordana Gabriele Vettorato
- Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miller

Caros leitores, celebrando o Natal que se apro-
xima, hoje traremos a descricdo de uma espécie ve-
getal que anuncia a chegada deste dia, conhecida
popularmente pela comunidade Santo-angelense,
em geral, como Estrela-de-Natal, Flor-de-Natal, Co-
roa Imperial e Lirio-Sangu-Salmé&o. Com sua beleza,
enfeita e encanta muitas residéncias nesta época do
ano, fazendo parte, tradicionalmente, da ornamen-
tagdo natalina.

A Estrela-de-Natal pertence a familia boténica
Amaryllidaceae, exoética, de origem da Africa, possi-
velmente chegou até o Brasil pelos escravos. Planta
de cunho herbacea, perene, bulbosa, de crescimen-
to e floracdo anual. Pode atingir cerca de 40 cm de
altura, sendo que suas folhas saem diretamente do
bulbo. Floresce no verdo e pode ser cultivada em
todo o pais. Além disso, suas mudas normalmente
sdo comercializadas em bulbos ainda dormentes
ou em vasos ja desenvolvida e iniciando a floragéo.
Também, se o cultivo for realizado de forma correta,
o bulbo podera durar véarios anos florescendo anu-
almente fora ou dentro de casa, desde que com uma
boa iluminacéo. Apds a floracéo esta planta adentra
em estado vegetativo, para acumular reservas e as-
sim, conseguir sobreviver durante periodos extre-
mos, como o inverno, em torno de 6 meses, que é 0
periodo de dorméncia. No outono em geral perde as
folhas, principalmente em regides onde os invernos
sdo de temperaturas mais baixas. Embora, podem-
-se tirar os bulbos apoés o final do ciclo para culti-
vo no final do inverno ou deixa-los sob a terra, para
futura germinacédo. Este bulbo multiplica-se através
de inumeras divisdes mitédticas, crescendo desorde-
nadamente.

Entretanto, caro leitor, tenha muita atengdo ao
cuidar uma Estrela-de-Natal, pois, apesar de n&o
existirem relatos na literatura de intoxicacdes causa-
das por esta espécie, sabe-se que muitos géneros de
Amaryllidaceae, sdo toxicos. Estudos de principios
ativos destes bulbos em geral revelaram como ma-
joritarios alcaloides licorina e galantamina. A lico-
rina pode causar vomitos, diarreia, colapso central
e até mesmo a morte, devido a paralisia do sistema
nervosos central, enquanto que a galantamina, é um
poderoso inibidor de acetilcolinesterase, e tem sido
bastante cogitada na utilizagcdo para com a doenca
de Alzheimer. Ainda, no Brasil, o género Hippeas-
trum, cujas espécies sdo conhecidas popularmente
como agucemas, S80 responsaveis por envenena-
mentos que levam a fortes diarreias.

Dessa forma, a equipe BioFlora ressalta para se
ter cuidado com este vegetal, visto que se conhecesse
muito pouco ainda sobre esta plantula. Entretanto,
se vocé quiser cultiva-la como ornamental, é muito
simples, basta plantar seu bulbo em solo leve e solto,
por inteiro, deixando-0 apenas uma pequena ponta
para fora da terra. O substrato a ser usado para seu
cultivo deve ser rico em matéria organica, a meia-
-sombra e com umidade. Depois é s regar e aguar-
dar. Pode ser cultivada em canteiros ou vasos. Cer-
tamente tera sua flor em poucos dias! E interessante
comecgar a regar o bulbo semanas antes do Natal,
visto que para esta data a sua inflorescéncia estara
radiante e, assim, a plantula tera superado seu peri-
odo de dorméncia.

Divulgacéo

Bulbo da Estrela-de-Natal



Viver Bem

Rua Duque

!. r - "-'

5) 3313.3971 -

@@

16 de dezembro de 2017

@:q?

N&o é novidade: cuidar da
saude da sua pele deve ser algo
do ano todo! Mas o veréo exi-
ge mais atencdo ainda, afinal, €
guando o sol esta mais forte. E,
claro, por ser férias, vocé quer
aproveitar e acaba ficando mais
exposta ndo s6 ao calor, mas
também ao vento, &gua do mar/
piscina e outros. Separamos as
dicas mais essenciais para vocé
proteger bem a pele durante
esta época mais quente.

Comece a se hidratar por
dentro: Pode até parecer estra-
nho, mas o primeiro passo é be-
ber muita agua. Ela traz diversos
beneficios, e um deles é deixar a
sua pele mais saudavel e bonita.

Use hidratante: Um bom
creme também faz toda a dife-
renca nessas horas. Mas, vale
lembrar: existem varios tipos,
escolha aquele que vai certinho
com seu tipo de pele (oleosa,
mista, normal.

Se proteja: A dica mais im-

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e idosos

Rua ‘-I-.qul.l:..a do Herval, 1145

Fone: 55 3313.5709

Santo Ar a-u-]n [J"

Dra. Lislaine Bomm

portante e que nunca pode ficar
de fora é a de usar protetor. E
preciso, sim, usar — e muito —
esse produtinho. Ele vai garan-
tir a protecdo que vocé precisa
contra os raios solares. Inclusi-
ve, ajuda a prevenir queimadu-
ras e até doencas de pele.

Outros cuidados
Evite esfoliar a pele com
produtos muito agressivos du-
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rante os dias em que estiver ex-
pondo a pele ao sol. Ela tende a
ficar mais sensivel nessa situa-
¢do e o uso de esfoliantes pode
ser prejudicial. Outra dica im-
portante é abandonar produtos
que contenham acidos e ficar
atento ao tempo de recuperagao
apo6s tratamentos com laser ou
peeling. Agregada a esses fato-
res, a exposicdo solar pode re-
sultar em manchas na pele.

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologio e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteraces série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutrigéo / Unijui
kellyunijui@outlook.com

Brangueamento
dos alimentos

A fim de evitarmos desperdicio e aprovei-
tarmos mais os alimentos, podemos utilizar
estratégias de conservacao para posterior con-
sumo.

O branqueamento é um método simples,
antecede ao congelamento e tem o “choque
térmico” como o principal fator empregado no
processo.

O método favorece : 0 aumento de vida util
dos vegetais; a inativagdo de enzimas que pro-
vocam o escurecimento dos vegetais; a fixacdo
da cor; a manutencao das caracteristicas orga-
nolépticas ( sabor, aroma e textura); a preser-
vagao do seu valor nutricional.

Para branquear, comece higienizando ade-
guadamente os vegetais retirando partes ma-
chucadas mantenha uma panela funda com
agua fervente reserve uma vasilha funda com
agua gelada e cubos de gelo corte os vegetais
em pedacos menores (cubos, rodelas, tirinhas)
mergulhe-os na agua fervente por 2-3 minutos
retire da agua fervente com auxilio de escuma-
deira transfira para a vasilha com agua gelada
até total resfriamento do alimento , assim in-
terrompe o processo de cocgdo retire da agua
e coloque em saquinhos préprios para conge-
lamento, identificados (nome do produto, data
do congelamento) retire o excesso de ar da em-
balagem (saquinho) leve ao freezer/congelador

Para utilizar o alimento nao se faz necessa-
rio descongelar, podendo ser colocado direto
para completar o cozimento.

O prazo de validade do alimento branquea-
do pode variar de 3-6 meses.

demanstre harmania. 4
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7 mitos sobre aparelhos auditivos

e perda auditiva

A perda auditiva tem se tornado cada vez mais
frequente na populacdo mundial. Antigos aparelhos
auditivos desconfortaveis e com aparéncia estética
agressiva colaboraram para o surgimento de alguns
mitos. Confira essa lista para desmascarar algumas
afirmacoes equivocadas que ainda estdo presentes em
nossa sociedade.

1. “Somente os mais velhos possuem perda au-
ditiva”. Mito. A perda auditiva afeta pessoas de todas
as faixas etdrias. Imaginar que s6 a “terceira idade” é
afetada por problemas auditivos é uma ideia equivo-
cada. Uma pesquisa realizada pela OMS (Organizagdo
Mundial de Salde) revelou que cerca de 360 milhdes
de pessoas sofrem com algum tipo de perda auditiva.
Em paises desenvolvidos, mais de 43 milhdes de pes-
soas, entre 12 e 35 anos, ja sofrem de surdez. O uso
inadequado dos fones de ouvido é um dos fatores que
pode estar colaborando para o aumento de casos de
perda auditiva entre os mais jovens.

2. “Aparelhos auditivos fazem as pessoas pare-
cerem “velhas” e “deficientes”. Mito. Quem usa 6culos
parece mais “velho” ou “cego”? Evidentemente ndo. A
mesma légica pode ser aplicada ao uso de aparelho au-
ditivo. Esse preconceito, que muitas vezes parte do pro-
prio usuario, precisa ser eliminado. Os aparelhos evolu-
fram muito em termos de design e conforto, e sempre
¢ preciso compreender que os beneficios do aparelho
auditivo estdo muito além das questdes estéticas.

3. “O uso de aparelhos auditivos chama mais
atencéo do que a perda de audigdo.” Mito. No convi-
vio social e familiar, a surdez incomoda muito mais do
que qualquer questéo estética. Com dificuldade para
escutar a pessoa fica pedindo para repetir, ndo enten-
de histérias, brincadeiras e da respostas equivocadas
durante uma conversa. Acaba gradativamente perden-
do a concentragéo e a vontade de se comunicar. Além
disso, existe uma ampla linha de cores e modelos de
aparelhos auditivos, até mesmo imperceptiveis, ja dis-
poniveis no mercado.

4. “A maior parte das perdas auditivas ndo tém
nenhuma solucéo”. Mito. Aproximadamente 95% das
pessoas com perda auditiva neurossensorial podem
escutar melhor com uso de aparelhos auditivos. Para
casos mais graves, o implante coclear é outra alterna-
tiva. Somente apds um diagndstico, feito por um ou
mais especialistas, que um caso especifico de perda
auditiva pode ser considerado sem solucéo. A ciéncia
evoluiu muito e atualmente existem médicos e fono-
audidlogos especialistas em audiologia (audiologistas)
extremamente capacitados para indicar possiveis tra-
tamentos e solucdes para os diferentes casos de perda
auditiva.

5. “Aprender a viver escutando menos é o me-
lhor caminho”. Mito. Tentar esconder o problema de
si mesmo e dos outros é o pior caminho. Quanto an-
tes for realizado o diagndstico e a busca por solugéo,
melhores serdo as possibilidades de tratamento, bem
como de resultados satisfatorios. Como geralmente a
perda auditiva é gradativa, muitas pessoas preferem
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Fonoaudi6loga Clinica CRFa 7-9509
Audiologista pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia -
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Doutoranda em Ciéncias Biomédicas/ Préteses Auditivas
Contato: 55 3313.1734
E-mail: carlachackes@gmail.com

ir se acostumando com o fato de escutar menos. Essa
atitude gera isolamento social podendo desencadear
até a depressdo. Nao ha motivos para adiar a procura
por um especialista assim que os primeiros sintomas
de perda auditiva se manifestem.

6. “Quem tem perda auditiva leve ndo precisa de
aparelhos auditivos” Mito. Independente do estilo de
vida de cada pessoa, a audi¢do é um sentido funda-
mental para o desenvolvimento social e profissional.
Assim como a perda auditiva grave, a perda auditiva
leve deve ser levada a sério, ela é uma deficiéncia e
pode ser atenuada. Para cada caso existe um aparelho
auditivo especifico. Escutar “um pouco” menos pode
gerar obstéaculos desnecessarios na carreira profissio-
nal e criar barreiras no convivio familiar. Procurar um
especialista enquanto a perda é leve pode retardar a
evolugdo para uma perda auditiva grave.

7. “Nao vou conseguir usar o celular com o
aparelho auditivo” Mito. Atualmente existem varios
aparelhos auditivos e acessorios que permitem conec-
tividade através da tecnologia bluetooth, o que facili-
ta muito o dia a dia do usudrio. O som da televiséo,
musicas e ligacoes telefonicas podem ser transmitidas
diretamente ao aparelho auditivo, sem complicacbes
ou desconforto.
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