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O brasileiro é generoso e se sente bem ao exercer
a generosidade. A pesquisa Country Giving Report
Brasil, feita pela Charities Aid Foundation, institui-
¢do ligada a caridade sediada no Reino Unido, revela
gque 68% dos brasileiros fizeram alguma doagdo em
dinheiro no Gltimo ano e metade deles foi movida
pelo desejo de bem-estar pessoal. O levantamento
ouviu 1.313 maiores de 18 anos com acesso a inter-
net distribuidos por todo o pais.

“Os brasileiros estdo engajados nas causas sociais
e dispostos a contribuir para a solucéo de problemas”,
disse Paula Fabiani, diretora-presidente do Institu-
to para o Desenvolvimento do Investimento Social
(1dis), voltado ao apoio ao investidor social e que foi
responsavel pela realizacdo na pesquisa no Brasil.

Segundo o estudo, feito entre junho e julho des-
te ano, cada doador desembolsou em média R$ 250
nos Ultimos doze meses. Se entre os que ganham
mais os valores doados sdo maiores, quem tem
rendimento menor fez doagbes proporcionalmente
mais generosas.

Em outras palavras, na faixa dos que recebem
mais de R$ 100 mil ao ano, a média doada foi de
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R$ 352, enquanto aqueles cuja renda é inferior a R$
10 mil anuais doaram R$ 120 em média. Este ano
o levantamento ndo avaliou o montante total doado
pelos brasileiros, mas a pesquisa anterior, realizada
um ano antes, chegou a R$ 13,7 bilhoes.

Dinheiro para organizacoes religiosas

Quase metade dos doadores (49%) declarou ter
doado para organizacOes religiosas, tanto para as
igrejas diretamente quanto para projetos desen-
volvidos por elas. Em seguida, aparecem doacdes a
trabalhos dirigidos as criangas (42%) e aos pobres
(28%).

Pouco mais da metade dos pesquisados (52%)
realizou trabalho voluntéario nos Gltimos 12 meses.
Nesse quesito, o apoio a organizacOes religiosas
também liderou (40% ) e os jovens de 18 e 24 anos
foram os que mais participam (39%).

Além da satisfacdo pessoal, outros motivos que
levam o brasileiro a doar séo a defesa de uma causa
(41%) e a crenca de que todos devem ajudar a resol-

ver os problemas sociais (40%).
Por Agéncia Brasil

Farmacia Santo Angelo
Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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Ma vida tudo tem reméedio.

Voceé se cuida V'OC/&’/ b/l"bw

Com a firmula de emagrecimento do
{hé do Sol + Capsulas de Psyllium ¢

que reduzem a absorcao de gorduras, - ‘?‘%
seus quilos extras estdo mm os dias mntadas. .o

or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

Especialista em cirurgia do joelho
- Reconstrugio ligamentar artroscdp
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

'ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br

Harmonize
( Clinica Psicologica

PSICOLOGAS

CRP: 07/22.690 - (55) 9.8445.7579
CRP: 07/23.464 - (55) 9.8107.2593
- CRP: 07/23.259 - (55) 9.9955.6642

Foua 3 de Cutubro 256, Sala 704 - Edifficio Executivo - Centra

harmanizeckinicapsdegmail.com
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A crianca, os presentes de
Natal e o consumismo

No Natal a
cidade se en-
feita de luzes
anunciando
a chegada do
Papai  Noel.
As casas, as
lojas e as ruas
vibram as co-
res natalinas
e as pessoas
demonstram
mais  afeto,
amor e frater-
nidade umas
as outras.

No entanto, o
ter e ganhar
acabam ten-
do destaque
nessa época e
como vivemos em uma cultura consumis-
ta, 0 “eu quero” é a expressdo que os pais
mais ouvem, sem falar que as criancas
sdo por natureza egocéntricas até apro-
ximadamente os quatro ou cinco anos e
enxergam-se como o centro do mundo.
Naturalmente querem ganhar todos os
presentes que desejam.

Existem pais que para agradar seus filhos
acabam dando presentes acima de suas
possibilidades. Portanto, cabe aos pais,
avos e familiares avaliarem primeiramen-
te a compatibilidade do desejo da crianga
com a sua idade e quais beneficios esse
presente ird trazer. Serd que de fato tais
presentes sdo tdo necessarios? Sera que
logo o brinquedo néo sera descartado?

E importante explicar a crianca que nao
€ possivel comprar todos os brinquedos
gue ela deseja, isso ensinara importan-
tes ligBes pra vida dela sobre escolhas e
prioridades. Para muitos pais, presentear
de forma excessiva pode se constituir em
uma forma de compensar o pouco tempo
gue passam com seus filhos, podendo ter
consequéncias negativas por toda a vida.

Além disso, devemos ensinar nossos fi-
Ihos que todos podemos ser “Papais No-
éis” em qualquer época do ano, realizando
doacdes para os mais necessitados, espe-
cialmente no natal, quando o consumis-
mo é evidenciado.

Ganhar presentes € muito bom, presente-
ar é ainda melhor, entretanto o valor ma-
terial precisa ser menos importante que o
valor afetivo. E se os pais néo intervirem,
seus filhos poderdo interiorizar os com-
portamentos consumistas e o verdadeiro
sentido do Natal poderé se perder.

Greice Quelle Cosentino da Costa
Psicologa - CRP 07/22690

Contato: 55 98445-7579

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com
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Nilvane Ghellar Miller

Seguindo a proposta de todos os sabados trazer informactes
sobre plantas nativas, exoticas e/ou introduzidas, nesse final de
semana a equipe BioFlora traz para vocé, caro leitor do JOM,
uma planta de amplo interesse pelos integrantes do grupo: a cor-
ticeira, do género Erythrina, visto ser de cunho medicinal, além
de muito linda como ornamental. A planta em questéo pertence
ao género Erythrina. Como a maioria das espécies arboreas, esse
género retine 108 espécies e esta divido entre arbdreas e arbus-
tos. As espécies pertencentes a este género sdo distribuidas por
regides tropicais e subtropicais no mundo, sdo arvores ornamen-
tais, com madeira macia e de baixa densidade. No Brasil, sdo
encontradas cerca de 12 espécies e, para o Rio Grande Do Sul,
descritas apenas 2 espécies, a corticeira-do-banhado (Erythrina
crista-galli L.) e a corticeira-do-mato (Erythrina falcata B).

A corticeira-do-banhado ¢ uma pequena planta retorcida,
tem caule rugoso e casca grossa. Considerada uma espécie pio-
neira, caducifélia com até 15metros de altura, que possui flores
rosa avermelhadas. Sua preferéncia por locais Umidos é inevita-
vel, por isso é comum encontra-la em banhados e beira de rios
ou lagos, estando distribuida por quase todo o territério Gadcho.
Também ¢é bastante utilizada na ornamentacéo e arborizacdo de
parques, ruas e jardins, além de que era usada como ‘boia’ aju-
dando para quem néo sabia nadar, cocho para animais, gamela e
utensilios domésticos. Ainda, pode ser usada para sentar fios de
navalhas em antigas barbearias, e é apreciada na fabricacdo de
moveis, uma vez que sua madeira é macia e facil de talhar. Sobre
sua floracdo, ocorre de setembro a dezembro e a frutificagdo de
janeiro a fevereiro, sendo muito visitada por abelhas. Sobre seu
caule, por ser retorcido e, tortuoso, acaba servindo de moradia
para plantas epifitas, como as orquideas e as samambaias, dentre
outras. Ja a corticeira-do-mato ocorre no Peru, Argentina, Pa-
raguai e sua distribui¢do no Brasil abrange desde Minas Gerais
até o RS, tendo aqui uma distribuicdo muito vasta, crescendo em
solos umidos de planicies aluviais e inicio de encostas. Também é
encontrada nas matas do alto Uruguai, depresséo central, planal-
to médio e regido fisiografica do escudo. E uma arvore de grande
porte e chega até mesmo medir de 20 a 30 metros de altura, com
tronco rugoso e casca acinzentada, com fissuras longitudinais e
caule duro e espinhento. Possui copa densa, irregular, com ra-
mos inertes e folhas alternas, flores vermelho-alaranjadas, o que
a torna inconfundivel na primavera. Sua floracéo vai de junho a
novembro, e sua maturacédo acontece nos meses de setembro a
abril.

Segundo alguns pesquisadores, a corticeira-do-mato é indi-
cada para restauracdo de mata ciliar em locais que sofrem com
as cheias, além de suas flores atrairem insetos, macacos-prego, e
aves como o periquito, contribuintes na regeneracéo de ecossis-
temas. Nesse sentido, corticeiras sdo plantas com dificil propa-
gacdo via sementes, sendo mais comum adquirir mudas através
de estaquias, e sua primeira floragdo leva em torno de 10 anos
para acontecer. Dessa forma, foi criada a LEI 9.519/92, na qual
institui o Codigo Florestal do Estado do RS, art. 33 e, fica proibi-
do o corte de exemplares em todo o territério do Rio Grande do
Sul de Corticeiras do Género Erythrina.

Quanto ao seu uso medicinal, o Género Erythrina é destaca-
do por sua casca, usada para tratar problemas de insdnia e an-
siedade. Na medicina popular, o cha de suas cascas e sementes
serve como calmante de tosses nervosas, para bochechos contra
afec¢des bucais. Além disso, por possuir propriedades que agem
no figado, pode auxiliar no tratamento contra hepatite, dores
musculares e hipertensao arterial. Ainda, a compressa da casca
é indicada para feridas e o ch& da flor para o rejuvenescimen-
to da pele. Conforme alguns depoimentos, indigenas faziam uso
da casca da Corticeira para auxiliar em dores dentarias, primei-
ro banho do bebé (para prevenir hipertermia), dor de barriga e
hemorroidas. Ainda, a casca era apreciada pelos indigenas para
maceracao, visto que entorpecia peixes em rios, lagos, ja que,
apresenta alcaloide hiporifina, com propriedades sedativas.
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Erythrina falcata - Corticeira do mato.
Imagem disponivel na internet
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Corticeira do banhado - Erythrina crista-galli.
Imagem disponivel na internet

Corticeira.do banhado - Erythrina crista-galli '
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Carlos Pierri

— Os alimentos Hidroponicos
/, - sao mais saudaveis?

. Sao alimentos, em sua maioria legumes e
verduras, que sao cultivados sem estar em con-
tato com o solo, em suportes artificiais com agua
diretamente em contato com as raizes, a qual
fara o papel do solo. Nessa agua de cultivo, cha-
mada também de solugdo nutritiva, sdo dissol-
vidos todos os nutrientes que a planta precisa,
em toda & sua fase de desenvolvimento. Esses
alimentos séo cultivados em estufas, que sao
ambientes protegidos e mais controlados, em
relacdo a adversidade ambiental, facilitando o
controle de regas, pragas e doengas, assim como
de possiveis plantas invasoras. Hidroponicos
] nao sdo organicos porque sao utilizados no seu
' 3 — . ¥ cultivo fertilizantes quimicos e eventualmente
- 24 4 , Ty - algum agrotdxico no combate de pragas e do-

| " ‘ et - encas. Alguns cultivos de hidropénico podem ser

Py RN § \HTE N - organicos, porém é muito raro encontrar esse
W' 1 3 . 2T <A f tipo de cultivo organico, devido a dificuldades

' técnicas. O fato da hidroponia ser realizada em
ambiente controlado, as estufas, minimizam a
incidéncia de pragas e doencas, assim sendo,
reduz o uso dos agrotdxicos, porém nunca irei
me esquecer do que um dia minha professora de
Nutricéo dizia: A alface que passou por chuva,

Ja é um héabito entre as ges- inspirar nessa onda de imagens fotograficos com cachorras e ga- frio, calor, vento, tempestade, bichinhos, sempre
tera uma maior resisténcia, e por sua vez, uma

Kelly Kercher

Graduanda de Nutrigéo / Unijui
kellyunijui@outlook.com
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tantes fazer um ensaio fotografico e fizeram o mesmo com a cadeli-  tas gravidas estdo sendo cada vez - = - :

. - B} . - maior produc¢do de minerais capazes de mante-
para eternizar aquele momento nha Stella Artois. O resultado é a  mais comum. Confira algumas fo- -la nutrida neste periodo. Em busca de uma
nico na vida de uma mulher. Os  coisa mais fofa que vocé viu nos  tos da cadelinhas Stella. alimentac&o mais natural possivel, é fundamen-
fotografos Carlos Eduardo Pierri  Ultimos dias. As fotos viraram tal conhecermos e diferenciarmos os produtos
e Daniel Gialluca resolveram se  sucesso na Internet e os ensaios https://www.metropoles.com disponiveis no mercado, termos informagdes e

fazermos sempre a melhor escolha. E que essa
escolha seja sempre a mais natural possivel, ou
seja, ter seu préprio cultivo ou conhecer o produ-

DTH.. LlS[ﬂ.lﬂE Bﬂmm tor é uma grande vantagem quando se busca um
) @
el @ .
o

produto natural.
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Exames Toxicologicos
parg concursos com
precos diferenciados
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TOXICOLOGICAS

REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTHE-]JUiEi - RS | Ruo Infegragao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 33251103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-12463

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contat
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.
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A Unimed Missdes/RS é uma referéncia em atendimento
na regiao, oferecendo varias especialidades para procedimentos
de alta complexidade.
O Hospital Regional Unimed Missoes dispoe de infraestrutura e
tecnologia para garantir a tranquilidade, seguranca
e o atendimento humanizado
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Cuidado com a audicao nas festas de fim de ano

De acordo com os dados da ABORL-
-CCF (Associagdo Brasileira de Otorrinola-
ringologia e Cirurgia Cérvico-Facial), a ex-
posicdo a sons intensos é a segunda causa
mais comum de deficiéncia auditiva.

E inevitavel que o barulho faga parte
das comemoragdes de fim de ano: musica,
fogos de artificio, gritos e televisdes em vo-
lume méaximo sdo ruidos frequentes. Mas
tanto ruido pode prejudicar a audicéo, so-
bretudo se a fonte do barulho estiver pro-
xima. Por isso, é fundamental redobrar o
cuidado com a audic¢éo nas festas de final
de ano.

No caso dos fogos de artificio, além dos
riscos com a manipulagdo incorreta, o forte
estampido pode acarretar trauma acustico
e perda de audigdo uni ou bilateral tem-
poréria, ou nos casos mais graves perda
irreversivel, também pode ser chamada de
surdez subita. Geralmente, a perda de au-
dicdo é unilateral (em um Unico ouvido) e
se inicia com o aparecimento imediato de
zumbido, problema que afeta cerca de 28
milhdes de pessoas em todo o mundo. No
caso de ser temporaria a audi¢do pode ser
recuperada, dependendo da intensidade e
do tempo de exposigdo ao barulho.

A dica é: prefira ficar longe dos fogos
de artificio, carros de som e caixas de som
para evitar danos auditivos. Estes equipa-
mentos tém uma poténcia alta, que permi-
te ouvi-los a uma grande distancia. Entéo,
o melhor é manter-se um pouco mais afas-
tado.

Todo ruido acima de 85 decibéis é
prejudicial & audi¢do, segundo diversos
estudos realizadas por AUDIOLOGISTAS
— fonoaudio6logos especialistas em audi-
¢do. O ruido dos rojdes pode chegar a uma
intensidade de 140 decibéis. Para se ter
uma ideia do quéo alto é esse barulho, um
aviao durante a decolagem produz um som
de 130dB.

Além disso, a perda auditiva é cumula-
tiva. Dependendo da frequéncia, do tempo
de exposicdo ao som elevado e da predis-
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Drda. AuD. Carla Cristina Backes

Fonoaudidloga Clinica CRFa 7-9509

Audiologista pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia -
CFFA 6570/17

Membro da Associacéo Internacional de Audiologia - ISA
Palestrante da Fundacéo Otorrinolaringologia — FORL/SP
Doutoranda em Ciéncias Biomédicas/ Préteses Auditivas
Contato: 55 3313.1734

E-mail: carlachackes@gmail.com

posicdo, o individuo pode sofrer danos
auditivos cada vez mais severos, de forma
continua e elevada, ao longo da vida. Por
isso, qualquer pessoa que ficar proxima a
sons elevados pode sofrer — ou agravar —
problemas de audig&o.

Uma maneia de se proteger é utilizar
protetores auriculares, que reduzem o ba-
rulho que entra pelos ouvidos, mas per-
mitem que as pessoas escutem 0s sons ao
redor.

Neste dia 09 DE DEZEMBRO E CO-
MEMORADO O DIA DO PROFISSIONAL
FONOAUDIOLOGO. Parabéns aos colegas
fonoaudioélogos que no exercicio desta pro-
fissdo devolvem qualidade de vida aos seus
pacientes, e assim o realizam com ética,
amor, carinho, cuidado, atengdo, respon-
sabilidade e empatia. Parabéns a todos nés
nao so6 pela data, mas pelo significado que a
nossa linda profisséo representa.

Nascimento

Antonio Nascimento
Cﬁurﬂhﬂ-b‘rﬂiﬁln - CRO BB7A

Cirurgia & Traumatologia Buoo-Maxilo-Focial
Enxertos, Implantes, Exodontins complexes, lestes bucais

Marcelo Nascimento
Crefito 22.2127-F
Microfisiolerapio - ENM
Hipnoss Clinkca

PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Nascimento
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Microfisioterapis Evolutive
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Equilibrio Neuromusoular
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Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG & Dombciliar

Raquel Lemes Erthal

Fones: (55) 3312-5333
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Santo Angelo - RS




