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Depois de prometer reduzir
suas emissGes de carbono até
2030, a China estabeleceu um
prazo para que sejam finaliza-
das as vendas de veiculos movi-
dos a combustiveis fosseis pelas
montadoras.

A mudanca, que estd sendo
trabalhada junto a érgdos regu-
ladores do governo, impulsiona-
rd o comércio de carros elétricos
no pais, mercado esse lidera-
do pelas empresas BYD Auto e

BAIC Motor. O governo ainda
estuda quando sera aplicado o
prazo final para a interrupcéo
da producdo dos automotores a
combustéo.

A proibicdo vai exigir que
as empresas locais foquem es-
forcos na producdo de veiculos
com emissdo zero, para ajudar
na meta do pais, que se junta
com Reino Unido e Franga na
busca de eliminar automotores
gue usam gasolina e diesel.

Liu Zhijia, gerente geral as-
sistente da montadora Chery,
disse ao site Bloomberg que, em
um mercado grande como o da
China, a proibic¢édo pode ser con-
cluida até 2040. A empresa, que
também vende carros no Brasil,
revelou recentemente seu SUV
hibrido de luxo, mostrando que
a chinesa também entrard no
pareo dos veiculos menos po-
luentes em breve.

https://www.tecmundo.com.br
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FARMACIAS
MNa wida tudo tem reméedio.

)
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Com a férmula de emagrecimento do
{hé do Sol + Capsulas de Psyllium

que reduzem a absorcao de gorduras,

seus quilos extras estdo com os dias mntadug..

Comece a tomar hoje mesmol

or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325
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Especialista em cirurgia do joelho

- Reconstrugdo ligamentar artroscdpica
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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W/ Harmonize
| ( Clinica Psicologica

PSICOLOGAS

€. da Costa - CRP: 07/22.690 - (55) 9.8445.7579
bl - CRP: 07/23.464 - (55) 9.8107.2593
a Andreola - CRP: 07/23.259 - (55) 9.9955 6642

Rua 3 de Outubro 256, Sala 704 - Edificio Executive - Centra
harmonireclinicapsi@gmail.com
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Valorize a sua Beleza com:

Botox |

Preenchimento |

Peeling Quimico | ¢
Microagulhamento |

Harmonizagdo Facial |

CAD Clinica Médica | Rua Bento Gongalves 526

Sala 23, Santo f\ngelo/RKQone 33131144
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Ha 20 anos fazendo
voce se sentir bem.

anos
503
Fiso-v

Adolescéncia,
alcool e drogas

A adolescéncia é
um periodo critico na
vida de cada indivi-
duo, pois nessa fase o
jovem vivencia desco-
bertas significativas
e afirma a persona-
lidade e a individua-
lidade, nessa fase, o
conceito de interagdo
grupal é perceptivel,
e 0 adolescente busca
pertencer a um grupo
com o qual se identi-
fica. Este tera a capa-
cidade de influenciar
suas acdes e fara com
que adote atitudes as
quais serdo a prova
de sua aceitacdo no
grupo.

Justamente nes-
se periodo, em que o
grupo de amigos atin-
ge importancia social principal, os conflitos fami-
liares atingem o adolescente fazendo com que 0s
pais percam um pouco do seu poder de controle
sobre os filhos, que buscam a imagem de adulto
independente no grupo de amigos no qual estdao
inseridos, oque ¢ uma tendéncia natural dos ado-
lescentes. E principalmente nesse periodo de crise
que as drogas entram em suas vidas.

Droga é toda substancia que, ao ser introdu-
zida, inalada, ingerida ou injetada, provoca alte-
ragdes no funcionamento do organismo, modifi-
cando suas fung¢bes. H4 um grupo de drogas que
possui a capacidade de atuar no psiquismo, as
denominadas psicotrépicas, que provocam altera-
¢des do humor, percepcdo, sensacdes de prazer e
euforia, alivio, medo, dor etc. E particularmente a
esse grupo que se refere ao utilizar o termo droga.

O consumo de alcool em excesso pelo adoles-
cente traz varias consequéncias graves para sua
saude, evidenciando-se que esta droga socialmente
aceita é a porta de entrada para o0 consumo e o vicio
em outras drogas, ditas ilicitas.

Estudos apontam que o consumo de alcool en-
tre adolescentes acontece, em média, aos 11 anos
de idade, além do fato de ser ilegal, o uso de be-
bidas alcodlicas por menores de idade oferece alto
risco tanto para o individuo quanto para a socieda-
de. Por exemplo, as taxas de acidentes de transito
onde houve o uso de alcool sdo maiores nos jovens
de 16 a 20 anos do que nos motoristas de 21 anos
ou mais. Os adolescentes também séo vulneraveis
aos danos cerebrais causados pelo etanol, os quais
podem contribuir para o fraco desempenho no tra-
balho ou escola. Ademais, 0 uso dessas substancias
por jovens esta associado com aumento nas chan-
ces de desenvolvimento de uso abusivo ou de de-
pendéncia de alcool.

E fundamental ajudar os adolescentes na com-
preensao e vivéncia dessa fase de transi¢éo para a
vida adulta, valorizando-os como sujeitos da sua
histéria, destacando a familia e a escola como es-
pagos primordiais para formar a opinido desses
sujeitos no sentido de promogéo da saude. A pro-
mocao da salde do adolescente é objeto de deba-
tes, tanto na area académica como nas instituicdes
de salde e educacdo. A principal preocupacao € no
sentido de estimular nos adolescentes comporta-
mentos e estilos de vida saudaveis que insiram no
eixo de motivagao para o autocuidado.

Liliane Ribeiro Ortiz
Psicéloga - CRP 07/23464

Contato: 55 98107-2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com
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BioFlora/URI
Académica de Ciéncias Bioldgicas: Jordana Gabriele Vettorato
Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Evidéncias recentes tém demonstrado que
dietas com conteldos de vegetais, frutas e graos
podem reduzir o risco de inlUmeras doencas. Nes-
se sentido, queridos leitores, hoje falaremos um
pouco sobre a popular Uvaia.

O nome “Uvaia” deriva do tupi ubaia ou yba-ia
que significa fruto azedo, sendo conhecida popu-
larmente também como uvalha, uvalha-do-mato
e uvalheira. E uma fruta muito sensivel, por isso
muita atencdo deve ser dada no momento da co-
Iheita, transporte e armazenamento. O proces-
samento é, portanto, uma forma de conservar o0s
frutos colhidos.

A uvaia (Eugenia pyriformis cambes), da fa-
milia das Myrtaceae, é considerada uma fruta de
sabor adocicado e acido, tipica da Mata Atlantica,
espécie endémica do Brasil, nativa do Cerrado e
da Mata Atlantica, encontrada desde Sdo Paulo
até o Rio Grande do Sul e, também no Paraguai
e Argentina. E uma planta aromatica, com frutos
atraentes pela coloragdo amarela ou alaranjada,
produzidos de forma extrativista e podem ser
consumidas in natura, na forma de sucos, geleias
e doce em pasta.

A planta tem caracteristicas adequadas para
a arborizacdo urbana (desde que se tome os de-
vidos cuidados com o local que se for planta-la)
e pode atingir de 6 até 15 metros de altura. Seu
tronco é reto e, comumente, descamante. E apre-
ciada em projetos de reflorestamento em &reas
degradadas, de preservacdo permanente e plan-
tios mistos. Normalmente, seu florescimento
ocorre entre os meses de agosto e setembro, com
maturacdo dos frutos de outubro a dezembro. No
entanto, a maturacdo néo € uniforme. Sua madei-
ra ndo é comercialmente utilizada, sendo apenas
de utilidades domésticas (lenha, cercas, etc.).

Estudos com este vegetal revelam efeitos an-
tioxidantes e anti-inflamatorios, que auxiliam no
mecanismo de defesa do organismo. Outras subs-
tancias encontradas em abundancia na uvaia séo
fontes de vitamina C, A, minerais e fibras. Pes-
qguisas mostraram ainda que hd um melhoramen-
to cutdneo, quando consumida regularmente.
Além do fruto ser &cido, rico em carotenoides,
muito apreciado in natura ou processado, é indi-
cada até mesmo para controle de hipertenséo, di-
minuicéo do colesterol e acido Urico e tratamento
de maléria.

Dentre os demais beneficios da fruta, estéo o
combate a diarreias, tratamento de gripes e auxi-
lio na perda de peso. Os nutrientes da polpa aju-
dam o corpo a queimar calorias e podem inibir o
sentimento de fome. Porém, ressalta-se que nédo

(ss) 3313.1540 | Tiradentes, 1397 | Santo Angelo

Uvaia (Eugeniapyiiieimis;Canmess))

Divulgacéo
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adianta acrescentar a Uvaia na sua dieta e ter um
estilo de vida completamente ndo saudavel. Além
disso, existem algumas evidéncias de que o cha
da Uvaia atuaria em processos digestivos. Quan-
to a questdes de contraindicacdes, cita-se que
deve ser consumida moderadamente, sobretudo
para quem tem algum problema estomacal como
a gastrite, por exemplo, pois a mesma é bastante
citrica.

Nesse sentido, a equipe BioFlora destaca o
qudo importante é consumir frutos, diretamen-
te relacionados a vitaminas e nutrientes, essen-
ciais a saude, mas também salienta que devem
ser consumidos e, ou, ingeridos moderadamente.
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O Hospital Santo Angelo
(HSA) esta passando por obras
de acessibilidade e revitaliza-
¢do, que tiveram inicio ainda
no més passado.

O investimento total previs-
to é de R$ 400 mil, sendo par-
te dos recursos do Lions Club
International, através do Lions
Club International Fundation
(LCIF), e a outra parte do Lions
Clubes Santo Angelo Centro,
Lions Clube Santo Angelo Tia-
raju, Lions Clube Santo Ange-
lo Universitario e do Hospital
Santo Angelo. O projeto prevé
686 m2 de obra. Na parte inter-
na serdo 260 m2 de obra com
a troca de piso, reboco e forro,
aquisicdo de novos mobiliarios,
iluminacdo, climatizacdo, aces-
sibilidade e pintura.

Enquanto na parte externa
serd feita a reforma total da
fachada que viabilizara a revi-
talizacdo estética e a nova iden-
tidade visual do Hospital San-
to Angelo. O prazo previsto de
conclusdo da obra é de 120 dias.

A entrada de atendimento

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e idosos
Rua I"-l-illl.-]l.l{".% do Herval, 1145
- Fone: 55 3313.5709

Santo .-"-\.:I_LH.']IJ-HS

Dra. Lislaine Bomm

Dlvulgagao

para os servicos de Internagao
e Laboratério de Analises Clini-
cas fica na Rua Antdnio Mano-
el, ao lado da obra.

As melhorias tiveram inicio
no dia 27, quando foi realizada
uma solenidade na Rua Antbénio
Manoel. Na ocasido estiveram
presentes o provedor do HSA,
Odorico Bessa Almeida, a vice-
-provedora e coordenadora do
projeto de revitalizagdo, lara

Fortes, o diretor administrati-
vo, Marcelo Borges, a presiden-
te do Lions Clube Santo Angelo
Centro, Maria de Lourdes Mi-
nussi Pereira e representantes,
0 presidente do Lions Clube
Santo Angelo Universitéario,
Adao Lago Pinto, e companhei-
ros, assim como companheiros
do Lions Clube Santo Angelo
Tiaraju.Mais informag8es pelo
telefone (55) 3313 2000.

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologio e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutrigéo / Unijui
kellyunijui@outlook.com
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Dieta Mediterranea no
controle de Inflamacdes

A dieta do mediterraneo é baseada no con-
sumo de frutas, verduras e legumes que s&o
as grandes fontes de fitoquimicos, associado a
combinagdes de dleos e gorduras com excelente
perfil lipidico, como o azeite de oliva extra vir-
gem, fonte de gordura monoinsaturada, que
por sua vez auxiliam na modulacéo da infla-
macéao, como por exemplo atrite, sindrome do
intestino irritavel, endometriose, entre outras
que podem ser prevenidas e tratadas a partir
da alimentacdo. Ainda que a quantidade de
calorias oferecidas por esta dieta seja relativa-
mente alta, a atividade anti-inflamatoria que a
combinacdo desses nutrientes exerce no orga-
nismo é suficiente para aumentar a protecao
contra complicacdes cardiovasculares, porém,
recomenda-se consultar um nutricionista para
ajustes individuais e melhor distribuicdo dos
alimentos. Como a producao de radicais livres
diaria é constante em nosso organismo, deve-
mos consumir os alimentos fonte de fitoquimi-
cos em todas as refei¢des, mas chamo a aten-
cao para a necessidade de intensificar a dose
ou potencializar combinacdes nas refeigdes que
sdo realizadas até trés horas ap0s as refei¢des
principais (almocgo e jantar), pois a producéo
de radicais livres gerados pelos processos di-
gestivos e absortivos dessas refei¢des é maior.
O cha verde, o azeite de oliva, o acai puro, a
jabuticaba (casca), a linhaga, chia, o chocolate
amargo, o proépolis, o cacau em po, a canela,
0 gengibre, a pimenta vermelha, os vegetais
amarelo alaranjados, como a cenoura, manga
e alaranja, as cruciferas, como a couve, o repo-
Iho e o espinafre, o alho e a cebola séo exemplos
de alimentos com potente acdo antioxidante.

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Medico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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TOXICOLOGICAS

REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

Exames Toxicologicos
parg concursos com

precos diferenciados

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTHE-]JUiE - RS | Ruo Infegragao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 33251103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-12463

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contat
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato

para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.
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NOVEMBRO LARANJA - Campanha
Nacional de Alerta ao Zumbido

Atualmente, problemas de audicédo provocados por
causas diversas afetam cerca de 400 milhdes de individu-
0s, dos quais 32 milhdes séo criangas e 15 milhdes de pes-
soas possuem algum tipo de deficiéncia auditiva segundo
dados da OMS (Organizacdo Mundial da Saude). De de
acordo com IBGE a cada mil recém-nascidos, trés ja nas-
cem com surdez. Ja a respeito do zumbido estima-se que
cerca de 40 milhdes de brasileiros convivam diariamente.

Tendo em vista a importancia do assunto, a Campa-
nha Nacional de Alerta ao Zumbido, foi criada em 2006
pela Dra Tanit Ganz Sanchez a fim de realizar acdes vo-
luntérias de divulgacéo sobre o assunto durante todo o
meés de novembro, periodo que inclui o Dia da Prevengao
e Combate a Surdez (10/11) e o Dia Nacional de Cons-
cientizagdo do Zumbido (11/11).

Recentemente, a campanha recebeu o apelido de
Novembro Laranja (inspirado no Outubro Rosa), e é pro-
movida pela Associacdo de Pesquisa Interdisciplinar e
Divulgacéo do Zumbido (APIDIZ), com o apoio do Insti-
tuto Ganz Sanchez (www.institutoganzsanchez.com.br),
primeiro centro brasileiro especializado no tratamento
de Zumbido, Misofonia e Hiperacusia do Brasil.

O objetivo desta campanha é alertar e conscientizar a
populagdo sobre a realidade preocupante do aumento dos
problemas do ouvido em pessoas de todas as idades, par-
ticularmente o zumbido, fato que vem crescendo dia apds
dia e ja comegca a atingir faixas etarias cada vez menores.

O que é o zumbido? chamado de tinido ou actfeno,
é causado pela lesdo temporaria ou definitiva das célu-
las ciliadas localizadas no ouvido interno (céclea). Essas
células alongam e encurtam repetidamente quando es-
timuladas por vibragdes sonoras. Ao serem estimuladas
por altos niveis de vibragdes sonoras, como os causados
por uma exploséo, fogos de artificios, som alto de um
fone de ouvido ou em shows, por exemplo, essas célu-
las ciliadas ficam sobrecarregadas e podem sofrer leses
temporérias ou definitivas. Em um quadro normal, as
vias auditivas captam a vibragdo dos sons gerados no
ambiente e os enviam na forma de impulsos elétricos
para o cérebro. O distUrbio se instala quando as vias au-
ditivas passam a enviar impulsos mesmo sem haver uma
fonte gerando o som.

E necessario investigar corretamente suas varias
causas:

O grande obstaculo para o tratamento do zumbido
é descobrir o que leva a essa emisséo indiscriminada de
impulsos, j& que o zumbido ndo é uma doenca, e sim um
sintoma.

Assim, um histérico médico e exame fisico detalha-
dos séo essenciais, onde serdo investigados os diversos
aspectos de cada individuo, com o objetivo de esclarecer:
as caracteristicas do zumbido (tempo de aparecimento,
tipo, localizacdo); os fatores predisponentes; queixas
auditivas associadas (perda auditiva (90%), tontura,
sensacdo de ouvido cheio, oscilagéo da audigéo, sensibi-
lidade aumentada a sons (20 a 40%), infeccOes, lesbes
do ouvido); antecedentes do paciente (p.ex. profisséo,
exposicdo a ruido, medicacdes, doencas concomitantes,
cirurgias, bruxismo, problemas na coluna cervical, dores

Divulgacdo
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Drda. AuD. Carla Cristina Backes

Fonoaudidloga Clinica CRFa 7-9509

Audiologista pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia -
CFFA 6570/17

Membro da Associacéo Internacional de Audiologia - ISA
Palestrante da Fundacéo Otorrinolaringologia — FORL/SP
Doutoranda em Ciéncias Biomédicas/ Préteses Auditivas
Contato: 55 3313.1734

E-mail: carlachackes@gmail.com

de cabega, entre varios outros itens); habitos e estilo de
vida (tabaco, stress, abuso de cafeina, consumo de doces,
dietainadequada) e antecedentes familiares (p.ex. diabe-
tes, surdez, labirintite, etc.).

Normalmente, mais de uma causa esta presente
no mesmo individuo, o que explica a grande diversidade
nos casos de zumbido, com suas particularidades e dife-
rentes repercussoes e respostas a determinados tipos de
tratamentos. A investigacao prossegue com a solicitacdo
dos exames complementares.

O tratamento precoce pode fazer diferenca na recu-
peracdo: tenha em mente que para adequado acompa-
nhamento este requer monitoramento de um profissional
habilitado, e o indicado é procurar ajuda de um especia-
lista (fonoaudiélogo(a)s audiologistas | otorrinolaringolo-
gistas) para diagnéstico e tratamento precoce. Dentre os
mais variados tipos de tratamentos para melhora desse
sintoma - sejam eles medicamentosos ou por meio de
aparelhos auditivos com terapia de retreinamento e repro-
gramacdo neural (TRT), sua causa deve ser amplamente
investigada, uma vez que cada individuo é Gnico.

O zumbido no ouvido ndo deve ser considerado
normal. N&o ignore os barulhos e tinidos que surgem na
sua audicéo. Ele ja atinge mais de 40 milhdes de brasilei-
ros e pode prejudicar substancialmente sua qualidade de
vida. Fique atento(a), tome cuidado, proteja sua audicao.
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Nascimento

Antonio Nascimento
Cﬁurﬂhﬂ-b‘rﬂiﬁln - CRO BB7A

Cirurgia & Traumatologia Buoo-Maxilo-Focial
Enxertos, Implantes, Exodontins complexes, lestes bucais

Marcelo Nascimento

Crefito 22.2127-F
Microfisiolerapio - ENM
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EAGENTE
CUIDA DE

VOCE!

Hipnoss Clinkca
PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Nascimento
Crefito 7897
Microfisioterapis Evolutive
Ledtura Bioldgica - Os fia
Equilibrio Neuromusoular
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Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG & Dombciliar

A Unimed Missdes/RS é uma referéncia em atendimento
na regiao, oferecendo varias especialidades para procedimentos
de alta complexidade.
O Hospital Regional Unimed Missoes dispoe de infraestrutura e

Raquel Lemes Erthal

tecnologia para garantir a tranquilidade, seguranca Crafio 126.027-F
e o atendimento humanizado L 'w"'“"mm‘”‘:;ﬂn“ s
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Santo Angelo - RS
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