Primave R
Saiba quais saoas" , legumes
e verduras tipicos"dessa época

A primavera estad ai. A nova
estacdo iniciou no dia 22 de se-
tembro, as 17h02min (de Bra-
silia) e vai até o dia até 21 de
dezembro, as 14h28 (horario
brasileiro de verdo). A “esta-
cdo das flores” traz uma grande
variedade de frutas, legumes e
verduras. Aproveite para con-
sumir esses alimentos da época,
pois sdo mais nutritivos, frescos,
saborosos e mais baratos. Além
disso, alguns deles podem refres-
car durante dias mais quentes,

comum nesta esta(;éo.
http://www.revistaeguia.com.br
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Frutas
Manga, abacaxi pérola, améndoa, aveld, banana nanica, banana prata, caju,
castanha, coco verde, framboesa, jabuticaba, laranja pera, lichia, maca fugi,
mamao havai, maracuja, melancia, meldo, nectarina, nozes, péssego;
Legumes
Abdbora, abobrinha italiana, alcachofra, berinjela, cenoura, nabo, pepino
japonés, pimentdo amarelo, tomate e vagem
Verduras
Alho poro6, almeirdo, aspargos, brdcolis, couve bruxelas, endivias, espinafre,
mostarda e rucula.
Flores
Rosa, girassol, margaridinha, orquidea, jasmim, horténsia, heliconia, ala-
manda, clivia, gérbera, hibisco, gazania, jasmim-estrela, lagrima-de-cristo,
boca-de-ledo, crisdantemo, frésia, estefania, narciso, violeta, dedaleira, dama-
-da-noite, sdo as principais flores da estacéo.

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

ATENDIMENTO A
CRIANCAS. A

ADULTOS £

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Medico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)

QMO  TELENTREGA
@E 3312.6611

Com a férmula de emagrecimento do
{hé do Sol + Capsulas de Psyllium
que reduzem a absorcao de gorduras,
“ou oF seus quilos extras estdo com os dias mntadug..
Comece a tomar hoje mesmol e
Fp
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FARMACIAS o
MNa wida tudo tem reméedio. > X

or. Jaime Barbosa -

RQE 13599
TEOT 7325
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= Reconstrugio ligamentar artroscoplca
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br

'V, Harmonize
L ( Clinica Psicoldgica

PSICOLOGAS

1. da Costa - CRP: 07/22.690 - (55) 9.8445.7579
- CRP: 07/23.464 - 55) 9.8107.2593
ola - CRP: 07/23:259 - 55) 9.9955.6642

Rua 3 de Outubro 256, Sala 704 - Edificla Exscutiva - Centro
harmaonizeclinicapsi@gmail.oom

Valorize a sua Beleza com:

Botox |

Preenchimento |

Peeling Quimico | \
Microagulhamento |

Harmonizacdo Facial | |

CAD Clinica Médica | Rua Bento Gongalves 526

Sala 23, Santo Angelo/RQFone 33131144
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Ha 20 anos fazendo
voce se sentir bem.

20
Relacdes Interpessoais no M&@@@@Lﬁ@“[@@)

ambiente de trabalho @S&ﬁ@“ﬁ@ﬂ@ I]@;@Jﬂ.ﬁk@@)}

i‘%é/f ra

7 i B T L

(ss) 3313.1540 | Tiradentes, 1397 | Santo Angelo

Ao falarmos de
relacbes  interpes-
soais nos referimos
as relagdes de tra-
balho, em tempos
atuais cada vez mais
se torna frequen-
te utilizarmos esse
termo no ambiente
organizacional para
designarmos as re-
lagbes  necessérias
dentro de um am-
biente empresarial,
pois toda empresa
seja ela de grande

Divulgagédo

BioFlora/URI
Académico de Ciéncias Bioldgicas: Peter Santos de Aguiar
Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Caros leitores do JOM, hoje a equipe BioFlora da
URI Santo Angelo traz uma breve descricdo de uma
planta muito bonita encontrada nas areas publicas de
nosso municipio. E a chamada Flor- ave-do-paraiso,
também conhecida como flor-da-rainha ou estrelit-
zia. E uma planta herbécea rizomatica, ereta e pode
chega até 1,5 metro de altura. Suas folhas séo firmes

ou  pequeno Qo'rte Liliane Ribeiro Ortiz e coriaceas, os floretes (conjunto de sépalas, pétalas e

;emf €omo principios Eiﬁ?&gigg@"’gﬁé bréctea) se abrem em uma bréctea de cor verde-aver-
e funcionamento o - - Ac cd

trabalh - Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com _melhada.A Pos§uem tres_sepala_s _grandes de cor alarar!—
rapalno em equipe  — — jada e trés pétalas azuis modificadas. O seu floresci-

ou sejaa coletividade, pois a maioria das tarefas mento varia de acordo com os periodos do ano, pois

¢ realizada por grupos de pessoas onde cada um ela necessita de no minimo 4 horas de exposigao diaria

tem uma funcéo.

Pesquisas apontam que muitas vezes a falta
de produtividade e a insatisfacédo de alguns fun-
cionarios estdo relacionadas & dificuldades que
o individuo tem de estabelecer boas relagdes no
ambiente de trabalho, essas pesquisas chegaram
aconclusdo de que o individuo néo pode ser pen-
sado separadamente, mas sim como grupo.

Também devemos entender que o relacio-
namento interpessoal no trabalho nédo depen-
de somente de nos, pois ambiente de trabalho
¢ formado por um conjunto de pessoas, com
personalidades diferentes e que nem sempre
estardo dispostas a apoiarem as mesmas ideias,
porém muitas vezes é muito comum que cada
profissional concentrado em sua fungéo e suas
atividades perca a visdo de conjunto, ou seja de
equipe, quando isso acontece as relagdes inter-

a sol pleno, sendo que para a primeira floracdo pode
demorar até 6 nos. A Strelitzia reginae é originaria da
Africa, e foi introduzida no Brasil para fins comercias,
porém, pesquisadores estdo procurando soluc@es para
que a planta tenha um desenvolvimento mais acelera-
do, pois ela possui alto potencial ornamental, e suas
flores tém longa duracdo ap6s o corte, motivo que
incentivou sua introdugdo e disseminacdo em varios
paises ao redor do mundo. No Brasil, em algumas regi-
Oes mais quentes, ela pode produzir flores o ano todo.
E uma planta muito apreciada pelos beija-flores, pois
eles atuam como agentes polinizadores. Quanto a sua
reproducdo a melhor maneira é através do rizoma, ou
seja, a partir do momento que uma planta adulta pro-
duzir touceiras, vocé pode retirar uma muda contendo
um pedacinho de raiz e caule, podendo esse ter pouco
mais de 20 centimetros. O local de plantio deve ser

pessoais comecam a se deteriorar, pois surgem aberto, com boa adubacéo feita através de substrato
aspectos negativos como desentendimentos, organico, pois atraves de sementes vocé tera que es-
disputas internas e o clima organizacional fica perar por cerca de 15 anos para ver sua primeira flor.
desalinhado, quando isso acontece é importan- Nesse sentido, a equipe BioFlora, faz uma ressalva:
te buscar relages de trabalho mais saudaveis os se vocé tem interesse em plantar essa linda espécie em
colaboradores da empresa precisam estar cons- seu jardim, recomendamos que adquira uma mudinha
cientes dos objetivos da empresa, buscar alinhar em alguma floricultura, pois o plantio de sementes é
seu comportamento e suas a¢Ges de acordo com muito demorado para dar resultados. Ja com o plantio
esses objetivos, considerando esse cenario nas da divisdo da touceira, pode ser prejudicial a planta,
empresas torna —se de suma importancia o tra- pois a partir do momento que vocé retira a muda, fica
balho do RH. uma lesdo na planta e essa favorece a entrada de al-
O RH desempenha um papel essencial na ta- gum possivel patégeno, no qual ocorrera a morte da
refa de promover e preservar relacionamentos planta matriz. Para efeitos medicinais, ndo foram en-
interpessoais saudaveis dentro da empresa. E contrados dados cientificos sobre suas atividades bio-
um setor que estéd estrategicamente posiciona- I6gicas, nem relatos na medicina popular. Nesse senti-
do para atingir todos os colaboradores com suas do, a equipe deixa aqui o relato dessa planta linda que
acdes, além de possuir 0s recursos necessarios embelezaré ainda mais nossa cidade com a entrada da
para elaborar diferentes projetos dentro desse primavera e se prolongando no ver&o.
tema, dentre esses se destacam alguns recursos
que podem ser uitilizados: divulgagéo de valores, ‘Preservar/conservar o meio ambiente e as
avaliagdo de desempenho, treinamentos, assim, espécies nele existentes e preparar o mundo
o papel do RH é também o de apoiar funciona- melhor para toda a humanidade, tentando re-
rios, buscando dar-lhes condicdes de aumentar mediar erros cometidos no passado, é colocar
a produtividade e fortalecer as competéncias da 0 Homem como personagem central e anfi-

empresa. trido na luta por um amanha melhor’. Strelitzia reginae
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Rua Dugue de Caxias, 1280 - & (55) 3313.3971

Renguntas, impeftantes, qu. Cé)
pLecisas saben sehne; Boaca @,de @ligaes;

Quem nunca se deparou com uma informagéo con-
troversa sobre doacdo de 6rgdos? Afinal quem pode doar
e quem pode receber? Mitos e verdades sdo freqlientes nos
dias de hoje, mas a lista de espera para a doagéo de 6rgaos
muitas vezes é demorada e com muitas barreiras. Saiba
mais sobre esse tema.

Quando acontece a doacgéo de 6rgaos?

A doagdo de 6rgaos acontece quanto ha um paciente no
hospital que esta na UTI vitima de um AVC hemorragico ou
traumatismo craniano grave, que entra em morte encefalica.
Sao realizados 2 testes clinicos feitos por dois médicos diferen-
tes um neurologista e um intensivista e um exame de imagem.

S6 a familia pode autorizar a doagao de 6rgaos?
Sim. Se o paciente ja teve essa conversa em casa € muito
mais facil para a familia decidir. Ha muitos casos de pacien-
tes jovens onde os pais tém que tomar a decis@o da doagéo,
mas eles nunca conversaram sobre isso em casa, pois nunca
se espera que um filho morra antes que um pai.

Quais os 6rgaos que podem ser doados?

Os 6rgaos que sdo doados em morte encefalica sdo figa-
do, rins, pancreas, coragdo e pulmé&o. Ha também os tecidos
que podem ser doados em qualquer morte de coragdo para-
do que s&o 0ss0s, pele e cornea.

Como funciona a lista de espera para a doagdo?

Séo pessoas que estdo numa lista Unica, a doacéo geral-
mente fica entre estados um possivel doador do Rio Grande
do Sul e um possivel receptor do Rio Grande do Sul, até pela
compatibilidade de tempo.

E como é feito o diagnodstico da morte encefalica?
O diagnéstico da morte encefalica € muito seguro, tem

Dra. Lislaine Bomm

Niermatolooict

Dermatologia clinic
Adultas, criangas e id 1&0305

Rua Marqués do Herval, 1145

Santo .viu_ui.']u-
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um exame clinico, um exame de imagem, que comprova
gue nao tem fluxo sanguineo nenhum. Morte encefalica é
diferente de coma. O coma pode ser efeito da medicag&o ou
coma normal, mas nesses casos o0 cérebro ndo estd morto a
pessoa gque estd em coma tem fluxo sanguineo. Do coma a
pessoa pode voltar, mas de morte cerebral ndo.

E quanto tempo dura o érgao depois
de retirado do paciente?
Tem 6rgdos que duram em torno de 4 a 6 horas, por
exemplo, o pulmao e o coragdo sdo dois 6rgdos que duram
de 4 a 6 horas fora do corpo.

Qual é a principal causa de nao haver
adoacao de 6rgaos?
A principal causa da ndo doag&o de 6rgéos é a negativa
familiar, ndo é nem a contra indicagdo médica.

Com que idade o paciente pode ser doador?
De 7 dias de vida até 80 anos.
https://www.fhste.com.br

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologio e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutrig&o / Unijui
kellyunijui@outlook.com

Feijao, faz parte da “dieta”?

Muitas vezes me deparo com pessoas sur-
presas quando ouvem que feijdo preto pode ser
consumido, principalmente em dietas de ema-
grecimento. Claro que, o que pode influenciar
nos beneficios de um bom prato de feijao, sdo os
ingredientes adicionais, que muitas vezes sao in-
dustrializados, tais como embutidos, linguica e
bacon idustrializados. O feijao é boa fonte de cal-
cio, proteinas, magnésio, tiamina (vitamina B1),
folato (vitamina B9), fésforo e ferro. E um vegetal
que pertence a familia Phaseolus vulgaris e é clas-
sificada como uma leguminosas.

E bastante usual na alimentac&o dos vegeta-
rianos por possuir quantidade significativa de
proteina incluindo aminoéacidos como a lisina e
leucina, e quando consumido junto com um cereal
aumenta o seu valor bioldgico; Ele também au-
xilia no controle da glicemia, por possuir indice
glicémico baixo; Possui fibras em sua composicao.
As fibras insolUveis ajudam a regular o funciona-
mento do intestino e as solGveis a melhorar taxas
elevadas de colesterol; Por isso, € muito aconse-
Ihado para diabéticos e dislipidémicos.

Sua quantidade de ferro (ndo heme) ajuda a
prevenir a anemia, porém precisa da ingestéo de
vitamina C para garantir melhor absor¢éo; Ou
seja, a famosa combinacé&o de feijdo + laranja ou
outra fruta citrica.

O folato (B9) encontrado neste grao é um im-
portante nutriente, indicado também para as ges-
tantes, pois ajuda na formacéao do tubo neural do
bebé, logo no primeiro trimestre. Ele também é
boa fonte de fésforo, este nutriente confere maior
resisténcia e formac&o dos 0ssos e dentes. E par-
ticipa do metabolismo dos carboidratos por meio
de enzimas e da ativagdo da tiamina.

demonstre harmaonia. 4

dentarios

i @ efceniey

PaolaF1achPerim  cunco teonsro davins

(RORS 14122 cdontologia  Rus 15 de Novembeo, 1203
especializada Sala403- Tel: 553214 0212

?ﬂwﬂ'a Forretra

Pictlogo - CAP 077208839

Atendimento Clinico a
Adultos e Adolescentes
Lt LS
Fu Margués do Heval, 1634, sala 307 - Edificio Miedigla
Contatas: B434-81 46 (somente om hoea mancada) - E-mail; jsnata juniorbol com b
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Viver Bem

Exames Toxicologicos
parg concursos com
pregos diferenciados

LABORATORIO

(issoes

ANALISES € L INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTF-!E-ULIiS - RS | Rua Infegragao, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 33291103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftaimologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

Dr. Pedro Veronese

Considerando as fases
do ciclo hidrolégico ou
ciclo da agua, o granizo
é classificado como uma
precipitacdo, assim como
a chuva, contudo o que
chama a atencédo é o fato
de ser uma precipitacéo
em forma sélida. Esta, por
sua vez, apresenta pedras
cujo tamanho pode va-
riar de 5mm a incriveis
200mm, seu formato é
esférico e sua tempera-
tura aproxima-se dos 8
graus célsius negativos.
Outro fato interessante é
que sua constituicdo ndo
é apenas de gelo, as pe-
dras apresentam camadas
de gelo e &gua, agregadas
em decorréncia dos movi-
mentos de correntes de ar
que se elevam ou descem
no interior da nuvem.

Processo de formacgao
do granizo

Normalmente o vapor
de &gua que por ser quen-
te, e por isso leve, se eleva
na atmosfera até cerca de
1 km , onde se condensa
dando origem a nuvens,
que por sua vez precipitara
em forma de chuva. Con-
tudo, em dias de intenso

Divulgacéo

calor e evaporacdo, gran-
des massas de ar quente,
com muito vapor, se ele-
vam na atmosfera, dando
origem a imensas nuvens
denominadas de cumulo-
nimbus caracterizadas por
sua imensa formagéo ver-
tical que atinge elevadas
altitudes,  apresentando
formato de bigorna. As nu-
vens cumulonimbus tém
em Sseu interior,correntes
de ar que sobem e que
descem. Dentro na nu-
vem, pequenos granizos
descem; e novamente
se elevam devido ao ar
quente, ao se chocarem
com outros granizos neste
processo vdo aumento de

tamanho até o momento
em seu peso venga a forga
desta corrente de ar ascen-
dente, provocando assim a
precipitacéo.

Curiosidade

Visando evitar os ma-
les trazidos pelas chuvas
de granizo, as nuvens de
tempestade podem ser
bombardeadas com fo-
guetes contendo iodeto de
prata (substéncia higros-
copica), para estimular a
precipitacdo em forma li-
quida e evitar a formacéo
de granizos.

Disponivel em http://
www.mundodageografia.com.br

Nascimento

Antonio Nascimento
Cirurgiio-Dentisto - CRO 6874
Cirurgin o Traumatologia Buco-Maxilo-Focial
Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais

j.L_t

Marcelo Nascimento
Crafito 22.2127-F

Microfisioterapia - ENM -

Hipnose Clinlca i : o

PNL - Programagio Neurolinguistica ™
= x (f -&-/J
Liamara Nascimento i
Crafilo 7897 T+ o

Microfisioterapls Evolufiva
Lettura Bioldgics - ﬂBtﬂc::m-lh
Equllihrio Naurom

Rua Bento Soeiro de Souza, n° 2328
sala 02 - Centro
Fone: (55) 3352-4278
CEP 97800-000

Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG o Doméciliar

Raquel Lemes Erthal

Crofito 126.027-F
Pilsten - Terapis Maresl & Domdoiliar
|J - Aoupunturs Enbética

e 3 Acupiniure Bistimice

Fisioterapeutas
| endiments persosalrado e edividuakesds

\
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Av. Getiilio Vargas, 1079 Unimed 3 Fones: (65) 3312-5333
- Missdes/RS = |
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