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Confira as dicas:

- Instale a bandeja do comedouro em altura suficiente para que
nao possa ser acessada por intrusos como caes, gatos e outros.
- Escolha um local préximo a uma arvore para gue 0s passaros
tenham sombra e um ponto de abrigo.
- Agua, arroz, migalhas de p&o, sementes e frutas podem fazer
parte do cardapio. Abacate, mamao, banana e goiaba estao en-
tre as frutas mais apreciadas.
- Uma vez iniciada, a pratica de oferecer alimentos ndo deve
ser interrompida abruptamente. Principalmente nas cidades,
0s visitantes se acostumam com o alimento facil a disposicao e
podem sofrer com a falta.
- Higienizar bem o comedouro e eventuais recipientes ¢ muito
importante. As garrafinhas com agua e aclcar para beija-flo-
res exigem atencao especial. E preciso lava-las semanalmente
com agua e cloro, além de trocar a agua todos os dias.
- Ter um quintal ou mesmo um canteiro ja é o suficiente para
plantar uma arvore frutifera que vai atrair os passaros. Pitan-
gueira, abacateiro, goiabeira, ameixeira e amoreira sao algu-
mas boas opgoes.
- Mesmo a varanda de um apartamento pode ser um espaco
propicio para a visita de passaros. A dica é ter um arbusto fru-
tifero ou florifero em um vaso.
- Beija-flores gostam de espécies floriferas como escova-de-gar-
rafa, grevilea-ang, ipé e sanquésia, por exemplo.
- Uma grevilea-ana em flor corresponde ao mesmo que uma
garrafinha de 4gua com aglcar por dia. Generosa, ela floresce
quase 0 ano todo.

Fonte: Vida Simples

Algumas érvores
frutiferasie as
especies de
passaroes gue; elas

atraem:

Acerola: atrai sanhagos, sairas, sabias
Abacateiro: atrai sabias, sanhagos, jacus, pica-
-paus

Amoreira: atrai sabias, sanhagos, bem-te-vis, sairas
Bananeira: atrai tico-ticos, sanhacos, sabias, sai-
ras

Cajueiro: atrai sabias, sanhacos, sairas, peri-
quitos, papagaios

Caquizeiro: atrai sairas, sabias, bem-te-vis
Figueira: atrai tucanos, periquitos, jacus tico-
-ticos, tangaras

Gabirobeira: atrai sanhagos, sabias, sairas
Goiabeira: atrai periquitos, sanhagos, sabias,
tiés, sairas

Jabuticabeira: atrai periquitos, sanhagos, sai-
ras, sabias

Mamoeiro: atrai tucanos, sabias, sanhagos,
pica-paus

Pitangueira: atrai sabias, bem-te-vis, jacus, sa-
iras, arapongas
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DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou

Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Centro Clinico Osvaldo Cruz Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
Santo Angelo - RS www.sbtoc.org.br’ Santo Angelo - 3312.5033

Farmacia Santo Angelo

Voceé se cuida V'OU&’/ bfrvw./

Com a firmula de emagrecimento do
Chd do Sol + Cépsulas de Psyllium

que reduzem a absorcao de gorduras, _
seus quilos extras estao com os dias contados. .

Comece a tomar hoje mesmol

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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FARMACIAS

Ma wida tudo tem remédia.

or. Jaime Barbosa
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Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)
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Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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Transtorno de
Personalidade
Emocionalmente Instavel
(Borderline/Limitrofe)

O significado da
palavra  personalida-
de decorre da persona
palavra latina, que se
refere a uma maéscara
teatral usada por artis-
tas, a fim de desempe-
nhar papéis diferentes
ou disfarcar as suas
identidades.

Uma breve defini-
¢éo seria que a perso-
nalidade é composta
de padrdes caracteris-
ticos de pensamentos,
sentimentos e compor-
tamentos que tornam
uma pessoa Unica, as-
sim somando se 4 isto,

Divulgacéo

BioFlora/URI

Académicos de Ciéncias Biolégicas: Denilson da Silva
Machado, Peter Santos de Aguiar, Timéteo Alves da
Cruz - Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

O grupo de estudos BioFlora
do Curso de Ciéncias Bioldgicas
da URI Santo Angelo, tem como
um de seus objetivos transferir o
conhecimento na area da Botani-
ca aos alunos e a populagao. Nes-
se sentido, essa semana traremos
o relato de uma espécie vegetal
muito questionada sobre suas
propriedades medicinais.

A planta em questéo € conheci-
da como hibisco aqui em nossa re-
gido. Quando falamos hibisco, nos
referimos a um género de plantas

Liliane Ribeiro Ortiz
Psicéloga - 07/23464

Contato: (55) 98107-2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

Ramo, folhas e flor de Hibiscus rosa-sinensis, repare no tubo
portando os estames (estruturas amareladas/parte masculina) e
no topo existe 5 pistilos (estruturas avermelhadas/parte feminina).

a personalidade surge dentro do individuo e permane-
ce razoavelmente consistente ao longo da vida.

O transtorno de Personalidade Borderline caracte-
riza- se por um padréo de relacionamentos emocionais
intensos, porém confusos e desorganizados. A instabi-
lidade das emogoes é o trago marcante deste transtor-
no, que se apresenta por flutuacdes rapidas e variacdes
no estado de humor de um momento para outro sem
justificativa real, essas pessoas apresentam alteracdes
stbitas e expressivas de humor e suas relagdes inter-
pessoais sdo intensas e instaveis sendo muito dificil o
convivio proximo com elas, sdo do tipo “ eu te amo , eu
te odeio”.

Pode-se dizer que essas pessoas que sofrem desse
transtorno vivem um estado continuo de vazio interior.
Os portadores reconhecem sua labilidade emocional,
mas para tentar encobri-la justificam-nas geralmente
com argumentos implausiveis. O afeto predominante
€ 0 odio e a raiva. Seu comportamento impulsivo fre-
quentemente é autodestrutivo. Essas pessoas ndo pos-
suem claramente uma identidade de si mesmos, com
um projeto de vida ou uma escala de valores duradou-
ra, até mesmo quanto a prépria sexualidade, a instabi-
lidade é tdo intensa que acaba incomodando o proprio
paciente que em dados momentos rejeita a si mesmo,
por isso a insatisfacdo pessoal é constante.

A seguir alguns aspectos que caracterizam esse
transtorno:

- Padréo de relacionamento instavel variando rapi-
damente entre ter um grande apreco por certa pessoa
para logo depois despreza-la

- Comportamento impulsivo principalmente quan-
to a gastos financeiros, sexual, abuso de substancias
psicoativas, pequenos furtos, dirigir irresponsavel-
mente.

- Répida variacdo das emogdes, passando de um
estado de irritacdo para angustiado e depois para de-
pressdo (ndo necessariamente nesta ordem).

- Sentimento de raiva frequente e falta de controle
desses sentimentos chegando a lutas corporais.

- Comportamento suicida ou automutilante.

- Sentimentos persistentes de vazio e tédio.

- Davidas a respeito de si mesmo, de sua identida-
de como pessoa, de seu comportamento sexual, de sua
carreira profissional.

com aproximadamente 200 espé-

cies, 33 delas ocorrem no Brasil, sendo 25 endémicas (ocor-
rem somente aqui). Contudo, hoje falaremos das duas espécies
mais conhecidas do género Hibiscus, a Hibiscus sabdoriffa (co-
mumente utilizada como medicinal) e Hibiscus rosa-sinensis
(mais utilizada na ornamentagao). O Hibiscus rosa-sinensis é
o comumente encontrado nas ruas de Santo Angelo sendo que
suas principais caracteristicas sdo: a presenga de um aparelho
que sustenta as pétalas (calice) verde, e, no meio da flor é pos-
sivel enxergar um tubo alongado que é maior que as proprias
pétalas da flor, chamado de tubo estaminal (estame = aparelho
reprodutivo masculino das plantas). Esta espécie de hibisco foi
possivelmente originada na China, e, € muito cultivada em jar-
dins, residéncias e espagos publicos por motivos ornamentais
nos tropicos, pois suas flores tem uma ampla variacéo de colo-
racdo. Contudo, para a elaboragdo de chas sdo valorizadas as
flores vermelhas, que s&o utilizadas para auxiliar o crescimen-
to do cabelo, para tratar Glceras, hipertenséo, envelhecimento.
Entretanto, o cha de Hibiscus rosa-sinensis deve ser utilizado
com muita cautela, pois ele tem efeito anticonceptivo.

Jé o Hibiscus sabdoriffa é de origem africana, sendo ampla-
mente utilizado na alimentacdo. Suas diferengas em relagdo ao
Hibiscus rosa-sinesis estao no calice (parte que sustenta as pé-
talas) que é avermelhado e nas folhas, que tem de trés a cinco
partes (divisdes, I6bulos ou sec¢des — folha tri/pentapartidas).
No Brasil os nomes comuns dados a esta planta sdo quiabo-
-de-angola, azedinha, caruru e caruru-da-guiné. Na medicina
popular o Hibiscus sabdoriffa é usado no tratamento de desor-
dens gastrointestinais, infeccdes hepéticas, febres e hiperten-
sdo. Além de possuir atividade antibacteriana, antioxidade e
anticolesterol.

Entao, fica o relato da breve descri¢do dos hibiscos, plantas
essas que embelezam nossa cidade e nos dias de hoje podem
ser vistas em varios pontos, inclusive as imagens aqui mostra-
das (Hibiscus rosa-sinesis) foram feitas na Av. Getulio Vargas,
no canteiro central. Pode-se observar alguns exemplares iso-
lados, mas é comumente encontrado em nossas pracas e em
muitas residéncias. Assim, fica o recado a comunidade para
que usufruam dessa beleza. E vocé, caro leitor, se tiver um es-
paco no qual possa cultivar as variedades do hibisco, ele é uma
Otima opgdo de planta ornamental que ajuda a deixar seu pétio
e/ou nossa cidade ainda mais linda.

-
Detalhes da flor do Hibiscus rosa-sinensis, note que nas
pétalas existem machas esbranquigadas que também sdo
um aspecto relevante na identificagdo dessa espécie.

il o =

Planta inteira em época de floragao.
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Os produtores de uva aca-
baram de entrar na época ideal
da poda seca nas videiras. Até
setembro, milhares de produ-
tores vdo adotar a prética para
equilibrar a brotacdo, renovar as
parreiras e melhorar a producéo.
No entanto, a poda é uma técni-
ca sensivel que exige habilidade
e muitos cuidados por parte dos
produtores. O engenheiro agro-
nomo Enio Angelo Todeschini,
assistente regional de fruticultu-
ra da Emater do Rio Grande do
Sul, diz que o ideal é ter de 60 a
100 mil gemas por hectare, re-

Miarmaf

Dermatologia clinica e estética
‘Adultos, criangas e idosos

Rua Marqués do Herval, 1145
3 - Fone: 55 3313.5709

Santo .viu_ui.']u-l

Dra. Lislaine Bomm

novar de quatro a dez varas por
esporfes e ndo esperar até no-
vembro para fazer a poda verde.
Mas ele diz que muitos destes
cuidados sdo desrespeitados pe-
los agricultores por falta de op-
¢ao, porque a atividade carece de
mao-de-obra qualificada.

“Os meses ideais para a poda
da parreira, poda seca ou poda
de inverno sdo julho e agosto,
principalmente agosto em ano
como este, onde tivemos oscila-
¢Oes bastante bruscas de tempe-
raturas (como a ultima semana
que passou com calor de verdo),

que expbe a planta a um risco
maior de brotagdo antecipada.
Brotando antes, ela corre o risco
de sofrer danos com geadas um
pouco mais tardias”, ressalta.

Este ano o clima foi de alter-
nancias bruscas de temperatura,
com a Ultima semana de julho
com clima muito quente, o que
pode favorecer a brotagado tardia
da planta e evitar a poda anteci-
pada.

A pratica da poda é extre-
mamente importante para a re-
novacdo da safra e o equilibrio
da parte vegetativa com a par-
te produtiva. Sem ela, a planta
pode crescer muito, produzindo
sO na ponta, 0 que € ruim para o
produtor porque a vinha come-
¢a a acumular muito material e
madeira velha o que gera muita
energia da planta, fazendo com
que ela perca material produti-
vo. Além disso, a poda mantém
a qualidade dos frutos, pois eli-
mina o excesso e permite que 0s
frutos que sobraram na planta
recebam boa quantidade de nu-
trientes, j& que estdo com baixa
competicdo. A poda incorreta
pode, inclusive, gerar problemas
como doencas por favorecer o
surgimento de fungos.

Fonte: Jornal Dia de Campo
www.diadecampo.com.br

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologio e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Preenchimento facial
com acido hialurbénico
Dr. Eduardo Sandri

Biomédico CRBM 0442
Especialista em Biomedicina Estética

Chegar ao consultério com o rosto mar-
cado por sulcos, rugas e depressfes para sair
horas depois com a pele sem rugas e com
novos contornos ja é uma realidade na area
estética. Gracgas a técnica de preenchimento
com acido hialurénico, uma substancia natu-
ral existente em nosso organismo, sao inje-
tadas sob a pele para oferecer beleza e bem-
-estar.

Usada sozinha ou em associa¢do com ou-
tros procedimentos, também permite remo-
delar o rosto, aumentando labios e contornos
do nariz e face, assim como suavizar olheiras.

Aplicadas em consultorio, por meio de in-
jecgdes localizadas, ndo exigem testes de aler-
gia e, as vezes, podem causar um pouco de
desconforto durante a aplicagdo, além de efei-
tos colaterais como hematoma, vermelhidéo
(por cerca de duas horas), inchago e edema.

A aplicacéo dos preenchedores dura cerca
de 15 a 30 minutos. Seus efeitos ja podem ser
vistos imediatamente ap6s a aplicagdo, com
duracdo média de 12 a 24 meses, dependen-
do o tipo de acido hialurdnico utilizado.

Geralmente, o objetivo do tratamento é
devolver o volume facial perdido durante o
processo de envelhecimento, que acontece
em nosso corpo a partir dos 25-30 anos de
idade, quando o tecido cutdneo comega a
perder colageno, elastina e o préprio acido
hialurénico.

A técnica de preenchimento é bastante
segura e traz excelentes resultados com na-
turalidade.

Valorize a sua Beleza com:

Botox |

Preenchimento |

Peeling Quimico | \
Microagulhamento |

Harmonizago Facial | \

CAD Clinica Médica | Rua Bento Gongalves 526
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Exames Toxicologicos
parg concursos com
pregos diferenciados

LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Funé.l'Fux [55) 3314-1391

ENTEI’:-].IUiEi - RS | Ruo Infegragao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 33251103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-12463

JNCADE (LA VEROES

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

Dr. Pedro Veronese

Eternize os
momentos
unicos da

gestacao
com o
BabyClick.

ais um servico oferecido
;.-.-J’u Diagnostico por Imagem da Unimed Missdes/RS

BabyClick € um sistema de gravag¢do online para videos de
ultrassonografia obstétrica.

Como funciona?

No momento do agendamento a gestante solicita e informa
queiraadquirirovideo

O video e gravado na sala durante a realizacdo do exame, ao final,
érealizado oenvio para o site da BabyClick

Para ter acesso a gravagao, a gestante recebe um codigo e senha,
gerado pelo sistema logo apos a realizagao do exame. Assim, a mamae
tera acesso com toda seguranca ao video da ultrassonografia do seu
bebé para compartilhar com a familia e amigos nas redes sociais.

Viver Bem

Kelly Kercher

Graduanda de Nutrigdo / Unijufi
kellyunijui@outlook.com

Vocé mastiga corretamente?

A mastigagdo pode ser defini-
da como a acdo de morder, tri-
turar e pasteurizar o alimento,
tendo como funcao a degradacao
mecénica dos alimentos, reduzin-
do-0os a um tamanho adequado
para serem deglutidos. Corres-
ponde a fase inicial do processo
digestivo, sendo a Unica etapa di-
gestiva que podemos de fato con-
trolar. Muitos ndo sabem, mas a
digestdo comecga na boca com a
mastigacdo e a agdo de enzimas
encontradas na saliva como por
exemplo a amilase salivar, tam-
bém conhecida como ptialina que
degrada o amido (paes, massas,
raizes, arroz, batata...). A corre-
ria do dia-dia é o fator que mais
contribui para uma mastigacao
insuficiente dos alimentos, po-
dendo gerar inimeros problemas
digestivos tdo comuns observados
nos consultérios dos nutricionis-
tas, como gases, empachamento,
distensdo e dor abdominal, azia,
prisao de ventre e refluxo gastro-
-esofagico. Portanto, priorizar
a mastigacao correta favorece
a digestao, ndo sobrecarrega o
estbmago e intestino, melhora
a absorcdo dos nutrientes, além

Nascimento

Antonio Nascimento

Cirurgiio-Dentisto - CRO 6874

Cirurgin o Traumatologia Buco-Midlo-Fociol
Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais

Marcelo Nascimento
Crafito 22.2127-F
Microfisioterapia - ENM
Hipnose Clinlca

PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Nascimento
Crefito 7887
Microfisioterapls Evolufive
Lettura Bioldgica - Ds [

Equilibric Nauromuso

Fisioterapeutas
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de ajudar no processo de perda
de peso, pois a mastigacao len-
ta promove saciedade precoce.
Segue algumas dicas que podem
ajudar a incorporar na sua roti-
na a mastigacao correta:

1) Prepare seu prato. Se tem
pouco tempo, reduza a quantida-
de para ter mais tempo de mas-
tigar.

2) Sente-se a mesa. Comer em
pé ndo favorece a mastigacao.

3) Concentre-se na sua refei-
cdo. Evite fazer outras coisas ao
mesmo tempo que come.

4) Consuma pequena porgao
de alimento a cada garfada.

5) Apoie o talher no prato en-
guanto mastiga.

6) A mastigacao deve ser len-
ta, realizada pelos dois lados da
boca e por todos os dentes, po-
dendo ser de forma alternada ou
simultanea.

7) Saboreie . Sinta o gosto de
cada ingrediente. O prazer em
comer deve ser resgatado.

8) S6 engula depois que o ali-
mento for transformado em uma
massa homogénea.

O profissional nutricionista
pode te orientar nesse processo.
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Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG o Doméciliar

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126.027-F

Fones: (65) 3312-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
Santo Angelo - RS



