Existem diferentes fungdes dentro de uma col-
meia. As abelhas que buscam o néctar das flores
para a producéo de mel, sdo chamadas de “abelhas
campeiras”. Mas elas ndo carregam baldinhos como
nos desenhos animados. Na verdade, além de uma
espécie de bomba de succéo, elas possuem uma re-
gido no estdbmago reservada para a estocagem do
néctar. Em uma viagem, uma abelha campeira pode
visitar milhares de flores até preencher este reserva-
torio. E um trabalho duro!

Quando elas retornam a colmeia transferem o
néctar coletado para as “abelhas engenheiras”. Essas
sim sdo responsaveis pela producédo do mel e para
iSs0, 0 primeiro passo € retirar o excesso de umida-
de. As engenheiras tomam o néctar das campeiras
estendendo a tromba (um parte alongada da boca) e
sugando rapidamente. Ela manipula o mel dentro da
boca, vai para uma parte da colmeia onde o produto
serd estocado. Com a cabeca erguida, por varias ve-
zes, estica e retrai a tromba. Esse processo expde a
gota de néctar a acéo do ar e provoca a sua evapora-
¢ao, resultando num produto mais concentrado para
s6 ai, ser depositado na célula (favo).

Durante esse processo de retirada da umidade,
as abelhas introduzem através da saliva enzimas
como a invertase que converte o agUcar do néctar
em dois outros acucares: glicose e frutose e a glicose
oxidase, que convertem glicose em &cido glicénico, o
que torna o mel acido e protege contra as bactérias
que o fariam fermentar. Uma vez depositada e pre-
enchida a respectiva célula, esse produto (que ainda
n&o é mel) sera lacrado com cera pelas abelhas e s6
depois de 48 horas, teremos 0 mel.

Quando as abelhas campeiras pegam o néctar,
também carregam o poélen das flores presos nas per-
nas. Além de ajudar na polinizagéo, elas ainda levam
um lanchinho para as colegas de trabalho!

O objetivo principal da producéo de mel é exata-
mente manter o suprimento alimentar da colmeia.
Ou seja, as abelhas se alimentam vigorosamente do
proprio mel que produzem. Além disso, se alimen-
tam de pélen que geralmente vem preso nas pernas
“peludas” das campeiras. Alguns apicultores cha-
mam o polen de “p&o de abelha”. E como se ele fosse
uma variagdo no cardapio alimentar!

Por Karlla Patricia — Bi6loga - http://diariodebiologia.com
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DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
- Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Meédico da SBTOC
Rua 15 de Nn\‘emhm.“mﬁﬂ Sala 108

www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

Farmacia Santo Angelo
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Ma vida tudo tem reméedio.

Voceé se cuida V'OC/&’/ WL/LM

Com a firmula de emagrecimento do
{hé do Sol + Capsulas de Psyllium

que reduzem a absorcao de gorduras,

seus quilos extras estao com os dias contados. ..

Comece a tomar hoje mesmol

or. Jaime Barbosa
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- Reconstrugio ligamentar artroscdp
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

'ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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Ansiedade de Separacao:
O que fazer quando a
crianca esta nesta fase?

A ansiedade de se-
paracdo é o nome atri-
buido ao sentimento
de uma crianca quando
0s pais se afastam dela,
mesmo que por pouco
tempo. Ela é conside-
rada como algo que faz
parte do processo de
desenvolvimento  da
crianga e normalmente
acontece entre 0 10°e o0
18° més de vida, poden-
do, entretanto, iniciar
bem antes, a partir do
4° més de vida, quando
0 bebé comeca a perce-
ber que é uma pessoa
separada de sua mée.

O bebé neste perio-
do ainda ndo consegue
manter uma imagem mental das coisas, assim, quando
ele ndo esta vendo ou ouvindo a mae, em sua concepgao
ela deixa de existir, ou seja, o fato de ele ndo vé-la é sen-
tido como uma perda, gerando entdo a ansiedade, por
iS50 0 choro intenso quando se distanciam.

E importante que a mae, durante esta fase, demons-
tre ao bebé que ela pode se ausentar, mas que retornara
em breve. Sair as “escondidas” ndo ajudara no processo.
A ansiedade sé diminuira depois que a crianga comegar a
compreender que a despedida nao é definitiva e até que
isso aconteca é necessario paciéncia. No entanto, exis-
tem algumas maneiras de auxiliar o bebé a superar esse
medo: Nao deixar o bebé sob os cuidados de alguém com
quem ele ndo esta acostumado a conviver; enquanto o
vinculo ndo acontece o ideal é ficar por perto durante as
interagdes; quando o bebé comegar a engatinhar, a méae
pode ficar um pouco afastada, o processo de separacdo é
mais facil quando é iniciado por ele; brincar de esconde-
-esconde, de cobrir o rosto e reaparecer ajudara o bebé a
lidar, por meio de um jogo, com suas ansiedades de se-
paragdo; nunca sair escondido, é importante sempre se
despedir, explicando sempre que precisar se ausentar e
tentar manter um clima agradavel neste momento.

Caso a crianca apresente sintomas recorrentes
como nauseas, dores de cabeca, falta de ar, diarreia, di-
ficuldades de concentracdo, agressividade e que possa
estar relacionada com esta separacgdo, 0 mais recomen-
dado é procurar a ajuda profissional de um Psicologo.

Greice Quelle C. da Costa
Psicéloga - 07/22690
Pés-graduanda em Psicopedagogia
Clinica e Institucional e em
Neurociéncia e Educacéo

Contato: (55) 984457579

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

CRORS 14122

demonstre harmania. 4

PaolaFlachPerim

ocdantologia
gspecializada

Edificio Leanarda da Vinei
Hua 15 de Movembeg, 1203
Sala 403 - Tel.: 55 3314 0312
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Hoje o grupo BioFlora se
dispds a trazer informacdes so-
bre uma das arvores frutiferas
mais comuns em nosso cotidia-
no, a Pitangueira (Eugenia uni-
flora). N&o é segredo que seus
frutos sdo muito apreciados
pela populagéo e por passaros.
Na realidade, este fato ocorre
devido a coloracdo avermelha-
da deste alimento. A maioria
dos passaros que consomem
tais frutos convivem com o ho-
mem (ex.: sabias e bem-te-vis).
Estas aves também ingerem va-
rios outros tipos de alimento,
e, este é um dos motivos para
elas conviverem tranquilamen-
te com humanos. A Pitangueira
€ uma arvore nativa de nossa
floresta Atlantica, muito fre-
quente em diversos espacos
publicos de Santo Angelo.

No Brasil este vegetal esta
presente em uma faixa que vem
desde a Bahia até o Rio Grande
do Sul. E, como ela geralmente
possui um tamanho reduzido
(até 10 metros), seu cultivo em
espacgos publicos nédo interfere
muito nas adequag8es fisicas
dos ambientes, como calcadas
e fiagBes. Nesta edigdo tam-
bém gostariamos de trazer al-
guns fatos sobre os avangos
no campo da medicina dos ul-
timos anos. Pois atualmente
nés estamos vivenciando um
momento complicado em re-
lacdo as novas descobertas de
medicamentos, principalmen-
te aqueles que combatem bac-
térias (antibidticos). Sabe-se
que de 2005 até 2010 s6 foram
descobertos e regulamentados
pela FDA — Food and Drug
Administration apenas quatro
antibidticos, e isto é um grande
problema, tendo em vista que
as bactérias estdao se tornan-
do a cada dia mais perigosas
e resistentes aos antibioticos

convencionais. Nesse sentido,
a Pitangueira tem muito a con-
tribuir, uma vez que ela pode
exercer varias funcdes, além
das alimentares. Na medicina
popular as folhas de pitanguei-
ra tém acdo anti-hipertensiva
e anti-reumatica bem conheci-
da. Suas folhas e frutos ainda
sdo considerados excitantes,
febrifugos, aroméaticos, antir-
reumaticos e antidesentéricos.
Podemos citar também, que o
extrato das folhas é utilizado
no combate de tosses, bron-
quite, regula o colesterol, ver-
minoses e no combate da an-
siedade. Suas folhas ja foram
testadas como antibiético, con-
tudo, a concentracdo do extra-
to tem que ser alta para inibir
alguns tipos de bactérias. Nor-
malmente, para elaboragéo de
remédios, a industria farma-
céutica extrai o composto ativo
do vegetal fazendo um compri-
mido concentrado. Contudo,
alguns pesquisadores defen-
dem a possibilidade de elabo-
racdo de um novo medicamen-
to baseado no uso de alguns
componentes quimicos desta
planta. Testes em camundon-
gos demonstraram que o extra-
to de folhas de pitangueira néo
possui toxicidade. No entanto,
os estudos quanto as possibili-
dades de real uso da Pitanguei-
ra para elaborar medicamentos
ainda se encontram em fase
inicial. E, nds do grupo BioFlo-
ra aconselhamos o leitor a ndo
substituir o tratamento médico

Divulgacéo
> -
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Caule liso da pitangueira, tortuoso e
geralmente perde a casca com facilidade.

Folha de Pitangueira com pequenas
pontuagoes claras: sdo as glandulas

convencional pela fitoterapia.
Utilize-a como um tratamen-
to complementar e mantenha
seu médico informado sobre
0 tratamento alternativo que
vocé esta adotando, pois, a uti-
lizagdo de alguns fitoterapicos
com medicamentos convencio-
nais, pode acarretar reacoes
distintas.



Viver Bem

Ha 20 anos fazendo

voce se sentir bem.

Hébitos e atitudes do dia a dia
fazem toda a diferenca na disposicao,
tanto para as atividades cotidianas
quanto para praticar exercicios fisi-
cos. E estes habitos vao muito além
das horas de sono, quantidade e rit-
mo de trabalho de cada pessoa - a
sua postura, opgédo de sobremesa ou
lanche da tarde e até aquele “ino-
cente” cafezinho num momento de
intervalo do trabalho podem estar
sugando as suas energias. Também
é importante saber ler os sinais que
0 seu corpo da de que algo ndo esta
funcionando corretamente ou esta
demandando muita energia. Conhe-
¢a habitos que podem estar sugando
asua energia e disposi¢éo:

Comer muito acucar

A sensacdo de cansaco ou fraque-
za ap6s comer muito agUcar “aconte-
ce por causa de um fenbmeno cha-
mado maré alcalina, que nada mais
¢é do que a prépria producéo do suco
gastrico - que faz parte do processo
de digestdo - que quando comemos
em excesso acaba gerando uma
grande quantidade de bicarbonato
de sédio. Esse bicarbonato causa no
sangue o que se chama de alcalose
metabolica, conhecida como maré al-

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e 1d0sos
["u ne: 55 3; II:‘I‘T 709

Rua Marqués do Herval,

Santo —'-\-:-urjn

Dra. Lislaine Bomm

calina pés-prandial (p6s-refeicdes), o
que faz com que o cérebro diminua a
atividade de alerta, dai a sensacao de
sugar as energias.

Ingerir muita cafeina

Presente no café, chocolate, al-
guns chas e refrigerantes, a cafeina
pode até dar uma sensagédo de maior
disposicdo, mas em excesso o efeito
pode ser justamente o oposto. Se a
pessoa estiver cansada e tomar cafei-
na ela vai se sentir mais disposta, mas
a grande questdo é que esta disposi-
¢d0o ndo é real. Depois de uma ou duas
horas o efeito vai passar e se ela se
esforcou ainda mais neste periodo o
cansaco depois também vai ser maior.

Pular o café da manha

N&o ingerir o café da manha faz
com que o corpo trabalhe mais len-
tamente, o que pode dificultar tanto
0 bom funcionamento do organismo
guanto o emagrecimento e manuten-
¢do do peso e influencia na disposi-
¢éo.

Passar muito tempo sentado
Ficar muito tempo sentado pode
deixar vocé cansado. Isso porque a
musculatura da panturrilha funciona
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como uma espécie de “coragdo veno-
so periférico”, ou seja, quando vocé
se movimenta ela consegue mandar
o0 sangue de volta para o coracdo mais
facilmente. “Essa renovacdo do san-
gue é necessaria para que se chegue
oxigénio e nutrientes em todo o orga-
nismo. Quando se fica muito tempo
parado na mesma posi¢ao 0 sangue
venoso, que deveria estar retornando
para o coracgdo, comega a ficar parado
do joelho para baixo, o que gera uma
sensacao de perna pesada, que é con-
fundida com um cansago.

Ma& postura
A ma postura, seja sentado ou em
pé, pode causar dores, mas até esse
sinal aparecer € possivel que tenha
se passado muito tempo e isso acabe
gerando outras complica¢cdes como o
cansago e a ma circulagéo.

Desidratacao
No caso da desidratagcdo ocorre
perda de &gua, e o nivel de sodio e
potassio se altera, o que pode levar
a uma dificuldade na transmissao
dos impulsos nervosos. Dessa forma
existe a sensagéo de sonolénciae len-
tificag&o.
www.minhavida.com.br

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologio e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteraces série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutrigéo / Unijui
kellyunijui@outlook.com

Soja, sera mesmo
uma boa opcao?

Hoje vou tratar de um problema sério pois
alguns profissionais e Sociedades ainda insis-
tem em indicar a soja para o0s pacientes e seus
familiares como se fosse a melhor escolha. E fato
gue a soja, assim como o Oleo de soja tem suas
propriedades benéficas mas a soja comerciali-
zada no Brasil hoje ndo é a mesma de alguns
anos atras. Cerca de 80% da soja produzida
no Brasil é transgénica. E pode ter residuos de
um herbicida chamado GLIFOSATO que é car-
cinogénico segundo a agéncia internacional de
pesquisa contra Cancer. Estudos mostram que a
soja possui residuos de glifosato apos a colheita.

Um artigo publicado em 2014 avaliou 31
lotes de Soja. As amostras de soja foram agru-
padas em trés categorias diferentes: 1) soja ge-
neticamente modificada, tolerante ao glifosato
(soja GM); li) soja ndo modificada cultivada
convencional; E soja ndo modificada de cultura
organica

A soja orgéanica apresentou o perfil nutri-
cional mais saudavel com mais aglcares, como
glicose, frutose, sacarose e maltose, mais prote-
ina total, zinco e menos fibra do que as outras.
Soja organica também continha menos gor-
dura saturada total e omega-6 que a soja GM
convencional e GM. A SOJA TRANSGENICA
CONTINHA ALTOS NIVEIS RESIDUAIS DE
GLIFOSATO, lembrando novamente que este €
cancerigeno.

Existem doses aceitaveis de residuos de gli-
fosato chamado Limite maximo de residuos
(LMR). Agora PASMEM: No Brasil, o LMR na
soja em 2004 aumentou de 0,2 para 10 mg / kg:
um aumento de 50 vezes.

Estes valores de LMR foram ajustados, ndo
baseados em novas evidéncias indicando que a
toxicidade ao glifosato foi menor, mas em res-
posta aos aumentos reais observados dele na
soja. Mas agora pensem que praticamente to-
dos os alimentos industrializados contém algum
ingrediente provindo de soja, como o famoso
6leo de soja ou a margarina, ou até as proteinas
texturizadas de soja.

Portanto, mais importante no consumo da
soja, o ideal é a sua procedéncia, e avaliar se re-
almente é a melhor opcéo a ser consumida.
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Exames Toxicologicos
parg concursos com
pregos diferenciados

LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Funé.l'Fux [55) 3314-1391

ENTEI’:-].IUiEi - RS | Ruo Infegragao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 33251103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-12463
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A QLD VERONEDE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

Dr. Pedro Veronese

Eternize os
momentos
unicos da
gestacao
com O
BabyClick.

ais um servico oferecido
;.-.-J’u Diagnostico por Imagem da Unimed Missdes/RS

BabyClick € um sistema de gravag¢do online para videos de
ultrassonografia obstétrica.

Como funciona?

No momento do agendamento a gestante solicita e informa
queiraadquirirovideo

O video e gravado na sala durante a realizacdo do exame, ao final,
érealizado oenvio para o site da BabyClick

Para ter acesso a gravagao, a gestante recebe um codigo e senha,
gerado pelo sistema logo apos a realizagao do exame. Assim, a mamae
tera acesso com toda seguranca ao video da ultrassonografia do seu
bebé para compartilhar com a familia e amigos nas redes sociais.

“Arvores que choram” frequente-
mente chamam a atencdo de morado-
res por todo o pais. Porém o choro, se-
melhante a uma porc¢éo de neve e que
se acumula principalmente nos galhos
das arvores nada mais é que espuma
que serve de casulo para insetos.

Os insetos alados, ou seja, aqueles
que possuem asas como, por exemplo,
cigarras depositam seus ovos no galho,
esse é envolvido por uma espuma bran-
ca que serve de protecdo. No interior
dessa espuma crescem as ninfas que
sugam a seiva e excretam grande quan-
tidade de liquido que escorre do local
pingando assim no solo. Esse aconte-
cimento é conhecido como “choro da
arvore” que, nada mais € que parte da
cadeia alimentar dos seres vivos.

Nascimento

Antonio Nascimento

Cirurgiio-Dentisto - CRO 6874

Cirurgin o Traumatologia Buco-Midlo-Fociol
Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais

Marcelo Nascimento

Crofito 22.2127-F
Microfisioterapia - ENM
Hipnose Clinlca
PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Nascimento
Crefito 7887
Microfisioterapls Evolufive
Ledtura - De b

Equilibric Nauromuso

Fisioterapeutas
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Viver Bem

O fenbmeno pode ocorrer em di-
versas partes de uma planta, seja em
jardins, vasos ou variadas e grandes
culturas. Os insetos sdo classificados
como mastigadores ou sugadores e, de
acordo com seu aparelho bucal ataca
uma determinada parte do vegetal. Os
principais responsaveis pelo ‘choro da
arvore’ sdo os acaros, besouros, cigar-
rinhas, cupins, formigas, gafanhotos,
grilos, paquinhas, lagartas, percevejos,
pulgdes e tripés.

Mesmo havendo explicacdo cien-
tifica, o fato intriga algumas pessoas,
que inclusive chegam a pensar que se
trata de um milagre, porém o choro
nada mais é que um milagre do ciclo
natural dos animais no meio ambiente.

http://jornalmaisnoticias.com.br
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Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG o Doméciliar

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126.027-F

Fones: (65) 3312-5333
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