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Produtos formulados e receitas caseiras a base
de café tem sido uma maneira recorrente entre as
blogueiras de beleza para cuidar da pele e cabe-
los. O café é a fonte nimero um de antioxidantes
e também possui alguns dleos vegetais que aju-
dam na hidratacéo e limpeza intensa da pele. Por
isso, s6 0 que vocé precisa para um peeling efi-
ciente contra manchas e ressecamento é um pou-
co de po de café usado.

Use o0 p6 do café para esfoliar a pele
Separe um pouco de p6 de café depois de pas-
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sar no coador, e aproveite enquanto estiver umido
para facilitar a esfoliacdo. Esfregue delicadamen-
te, apenas o p6 puro em movimentos circulares
evitando as regides mais sensiveis do rosto, como
ao redor dos olhos e boca.

Esfregue suavemente o p0, até sentir que
o café comeca a liberar sua oleosidade natural.
Deixe alguma quantidade aplicada sobre o ros-
to por um ou dois minutos e lave bem com agua
fria para contrair os poros. A esfoliacdo funciona
como um peeling natural para o rosto.

http://www.vix.com
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ATENDIMENTO A _
CRIANCAS, ADOLESCENTES, s
ADULTOR € IDOSOS i

D 155199906.2436 T

Rua XV de Novembro, 1068 - Sala 206 =

Centro Clinico Osvaldo Cruz

Santo Angelo - RS

DORES NO CALCANEO?

!

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Meédico da SBTOC

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108

www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
TELENTREGA
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FARMACIAS

MNa wida tudo tem reméedio.

Vocé se cuida VOT/?/ wa

Com a férmula de emagrecimento do
Ché do Sol + Cépsulas de Psyllium £
que reduzem a absorcao de gorduras, . "“f:
SEUs qIJIHJS extras estao com os dias Eﬂﬂtﬂdﬂﬁ. "‘
Comece a tomar hoje mesmol '

or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

- Reconstrugio ligamentar artroscopica
= Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopla
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS

W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br

’W Harmonize

( - Clinica Psicolégica

PSICOLOGAS

€. da Costa - CRP: 07/22.690 - (55) 9.8445.7579
y Ortlz - CRP: 07/23 464 - (55) 9.8107.2503
dreala - CRP: 07/23.259 - [55) 9.9955 6642

Fua 3 de Oulubio 256, Sala 704 - Bdilicio Executive - Centro

harmaonizeclinicapsi@#gmail.com

eviderte
EPAORS - 1606
Odsitalsgin com ame: e
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FHome Bare
Restauracoes estéticas
— Droteses fixas e woveis
— Oratamento de canal
Tratamento de gengiva
Blareamento

(lendiments o adulfss,
eriangas, idsses e gedlastes.
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Bullying na escola

Entende- se
por bullyng to-
das as formas de
atitudes  agres-
sivas, intencio-
nais e repetidas,
que ocorrem
sem motivacéo
evidente, ado-
tado por um ou
mais estudantes
contra outro(os)
causando  dor,
angustia, e exe-
cutado dentro de
uma relagdo de-
sigual de poder.
Bullying também
é uma caracte-
ristica de quem
gosta de ofender,
humilhar, discri-

_‘.‘. e 9 .-l'- —
Liliane Ribeiro Ortiz
Psicdloga - CRP: 07/23464
Contato: 9 8107 2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

minar, intimidar, enfim, de quem se diverte fazen-
do tudo o que faca alguém sofrer.

As consequéncias para as vitimas sdo muitas:
baixo autoestima, dores de cabeca, nausea, sindro-
me do panico, medo de ir & escola, timidez e ansie-
dade, choro sem parar, sensacéo de que ninguém
gosta, depresséo, suicidio.

Discussfes ou brigas pontuais ndo sdo formas
de bullying, conflitos entre professor e aluno ou alu-
no e gestor ndo sdo considerados bullying, para ser
considerado bullying é necessario que a agressao
ocorra entre pares (colegas de classe, ou de traba-
lho, por exemplo). Todo bullying é uma agresséo,
mas nem toda agressao é classificada como bullyng.

A melhor forma de se combater o bullying na
escola é através da cooperagdo e da conscientiza-
¢do de todos os envolvidos: professores, funcio-
narios, alunos e pais, fortalecendo a autoestima
da criancga, proporcionando a ela momentos em
que possa manifestar- se livremente, ensinando
o valor da solidariedade, da cooperacéo, da inde-
pendéncia, estimulando a pratica esportiva, mos-
trando a crianca a importancia de respeitar as di-
ferencas de raca, condicao social, maneira de falar,
preferencias sexuais e tantas outras diversidades.

O bullying é um fator de risco para a violéncia
institucional e social, bem como para comporta-
mentos antissociais individuais (Lisboa, 2005)
e pode significar uma forma de afirmacéo de po-
der interpessoal por meio da agressdo. Ndo pode
ser confundido com brincadeirinhas de criancas,
nem admitido como uma situacdo corriqueira e
natural. A diferenca, para observadores externos
ao grupo de pares, entre o bullying e as brincadei-
ras de criancas, as vezes, é muito ténue, pode ser
sutil ou imperceptivel, mas ndo menos grave. No
entanto, quando ha sofrimento, de qualquer um
dos envolvidos, ndo é mais uma brincadeira entre
amigos. E necessario, portanto, que os professores
e demais profissionais vinculados a instituigdo es-
cola estejam atentos a situacdo e busquem a inter-
rupcéo desse processo.

Sendo assim, é quase indiscutivel a impor-
tancia da escola no desenvolvimento das criangas
e adolescentes. Esta instituicdo ndo € somente
transmissora de contetidos apenas formais e aca-
démicos. A escola, que, em seu inicio, teve funcao
civilizatoria, com as novas configuracGes da socie-
dade, é considerada peca fundamental para a edu-
cagdo de criancas e jovens na atualidade, pois é
pelaeducacédo que as geragdes se transformam e se
aperfeicoam. Assim, quando se pensa em educa-
¢do, é necessario pensar também na educagdo de
sentimentos ou na expressao e N0 manejo desses.

Fonte: BINSFELD, A.R.; LISBOA, C. 2008. O processo
de vitimizagao entre pares (bullying) no contexto
escolar: um estudo sobre papéis sociais, ansiedade e
depresséo. Sdo Leopoldo, RS.
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BioFlora/URI
Académicos de Ciéncias Bioldgicas: Denilson da Silva Machado, Peter Santos de Aguiar,
Jordana Vettorato - Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Em funcéo da data comemorativa do dia de hoje, de-
vido a homenagem ao nascimento de Jodo Batista, tam-
bém conhecido como S&o Jodo, vamos falar sobre a Pra-
ca Lednidas Ribas, a popular Praca do Brique, onde séo
realizadas diversas atividades festivas que ficam marca-
das na vida de varias pessoas. Localizada no Centro de
Santo Angelo, entre as ruas Marechal Floriano Peixoto
e Avenida Venancio Aires, é uma das areas verdes mais
conhecidas pelos santo-angelenses e muitos visitantes,
principalmente, devido estar proxima a muitos dos
principais estabelecimentos comerciais e como ponto
de entretenimento da cidade. Neste local nos depara-
mos com uma creche, a AAPASA (Associagao dos Ar-
tistas Plasticos e Artesdos de Santo Angelo), bancas de
revistas, ponto de taxi e vendedores ambulantes. Além
de alguns espacos para lazer como quadras de esportes,
pista de skate e academia ao ar livre. O grande fluxo de
pessoas que ali transitam se concentra, especialmen-
te, nos finais de semana, pois se relinem para matear,
vender e comprar diversos produtos. Ainda, neste am-
biente é realizada a famosa feira do peixe na semana
Santa e demais atividades em datas especificas como no
Natal e Pascoa. Ao avaliar a composigéo floristica deste
espaco o0 Grupo de Estudos BioFlora encontrou cerca
de 200 arvores adultas de diferentes familias, dentre
elas se destacaram as Tipuanas, Canafistulas, Jerivas,
Angicos e Ligustros. Observou-se que o Guapuruvd
(Schizolobium parahyba) é a espécie de maior tamanho
no interior da praga, onde seus exemplares podem ser
facilmente visualizados pelas pessoas que trafegam nas
proximidades daquele ambiente. Embora o seu grande
porte, o Guapuruvu pertence a mesma familia botani-
ca da Soja e do Feijao, as Fabaceas. Ele é usado para
curtir couro e na ornamentagao, entretanto, é indicado
para pracas, ruas e parques, porém, seu cultivo nédo é
recomendado para pequenos espagos em areas urba-
nas, pois suas raizes profundas comprometem calgadas
e muros, além da possibilidade de provocar maiores da-
nos para as pessoas que ali transitam. Outra planta que
se destaca nesta praca é o Platano, do género Platanus,
planta exética, de clima frio, que possui uma vida muito
longa, podendo chegar até 2000 anos. Muito apreciado
pelos descendentes italianos, é cultivado no Brasil, es-
pecialmente no Rio Grande do Sul, em funcéo das bai-
xas temperaturas, sendo resultante do cruzamento do
Platano europeu (Platanus orientalis) com o Platano ca-
nadense (Platanus occidentalis). Sua madeira vem sen-
do utilizada para substituir a madeira de agoita-cavalo
na fabricacdo de moveis. A introdugdo desta espécie pa-
rece ter sido proposta por parte da colonizacéo europeia
no Brasil, que foi uma importante estratégia para con-
quistar o territorio do pais. Outra espécie identificada
nesta area e que se destaca no paisagismo, é a Palmei-
ra-de-Leque (Livistona chinensis). A SEMA (Secretaria
Estadual do Meio Ambiente), por meio da portaria n°®
79/2013, reconhece esta como exotica invasora no RS,
podendo somente ser plantada de maneira controlada
para evitar danos ao ecossistema. Seu crescimento é

Divulgacéo
lento podendo atingir 15 metros de altura, e ainda pro-
duz muitos frutos os quais sdo apreciados pelas aves.
Desta forma, como Grupo de Estudos BioFlora, tam-
bém estando inserido neste ambiente, somos compro-
metidos com as questdes ambientais. Assim, alertamos
toda a populagéo para que tenham um olhar diferencia-
do nos seus arredores, seja em suas moradias, em seus
trabalhos, nos ambientes de lazer, pois com a ajuda, o
cuidado, o respeito e a conscientizacdo de todos, sendo
colocado em prética, teremos cada vez mais uma cidade
melhor e mais bonita, porque ela é nossa! N6s é que a
compomos e devemos ter atitudes para conserva-la, de
maneira que seja aprecidvel para quem por aqui passar,
deixando lembrancas agradaveis possiveis de estimular
0 retorno na capital missioneira.

-

Palmeira Leque
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Uma vida com yoga

Certamente ja ouviu fa-
lar de inumeros beneficios
proporcionados pela pratica
de yoga, como mais animo,
vigor e clareza mental, sédo
apenas alguns na longa lista
de experiéncias positivas que
esta pratica nos proporciona.
Existem varias formas de ex-
plicar as transformacdes que
acontecem em nosSO COrpo
e mente quando praticamos
yoga, a um nivel orgéanico,

O Yoga trabalha corpo e
mente em conjunto, em ter-
mos de atividade fisica é mui-
to completo, e com disciplina
pode mudar o mundo a nossa
volta, transformando quem
noés somos e limpando nossa
visdo com relacdo ao univer-

Joana Derllin Manica
Certificado reconhecido pela Organizagéo Internacional de Yoga
- (Ujjain Yoga Life Society e Centro de Yoga Satyadhara/2017)

seu limite. Observe seu corpo
nas Asanas, deixe seus pen-
samentos livres na Medita-
¢ao e naturalmente os efeitos
do Yoga Ihe mostrardo seu
potencial e irdo surpreender
vocé, deixe fluir e o mundo a
sua volta ir se transformar e
no seu caminho s6 vera Luz e
Prosperidade.

Curiosidade:

Dia 21 de junho dia Inter-
nacional do YOGA.

Considerado Patrimé-
nio Imaterial da Humani-
dade pela Organizacdo das
Nagbes Unidas para a Edu-
cacdo, Ciéncia e a Cultura
(Unesco). Também ¢é uma
pratica Integrativa incorpo-

so. Parece tentador ver prati-
cantes de Yoga fazendo contorcionismos e acro-
bacias, como atletas olimpicos, mas se vocé fizer
isso sem unir MENTE+CORPO+RESPIRACAO,
ndo sera Yoga e sim um alongamento qualquer.
Em termos de pratica a evolucéo no Yoga pode ser
lenta ou rapida, ird depender de cada individuo,
0 mais importante é jamais competir consigo ou
com os outros em relacdo as Asanas (posturas),
ou as Meditagdo com Pranayamas (respiracéo),
e sim procurar a cada dia evoluir fisica e men-
talmente, buscando o seu melhor, respeitando o

radas pelo Sistema Unico
de Saude(SUS), segundo o Ministério da Saude
(MS).

Mensalmente fazemos o Yoga Para Todos,
aberto a comunidade, com entrada gratuita.Ve-
nha praticar com a gente, maiores informagdes
pelos contatos:

Fone: (55) 9 8416 6037 (WhatsApp)

www.derllin.com.br

Facebook: Estetica.Terapias.Integrativas

Instagran: @derllin

Dra. Lislaine Bomm
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Dermatologia clinica e estética
‘Adultos, criangas e idosos

Rua Marqués do Herval, 1145

Santo Angelo-RS - Fone: 55 ;

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologio e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutricdo / Unijufi
kellyunijui@outlook.com

Alimentos afrodisiacos

A palavra “afrodisiacos” vem da deusa
Afrodite, que remete a amor, sexualidade
e mar. Alguns alimentos podem auxilar no
aumento dos niveis hormonais relacionados
ao bem e estar e desejo sexual em homens e
mulheres, também pode auxiliar pessoas com
alteracGes de neurotransmissores, como a
serotonina principalmente, pode ter maiores
dificuldades com a questdo do desejo sexual,
como por exemplo as pessoas que sofrem de
ansiedade crénica ou depresséo.

Cacau — considerado afrodisiaco pois au-
menta o desejo sexual e o prazer nas mulhe-
res, além de aumentar a producéo de neuro-
transmissores, como a dopamina, serotonina
e a endorfina, que estdo diretamente envolvi-
dos no prazer sexual.

Oleaginosas (castanhas do Para,
Nozes) — ricas em arginina, que induz a va-
sodilatacéo por aumentar a producéo de Oxi-
do nitrico, responsavel pelo aumento do fluxo
sanguineo e melhora do perfil hormonal.

Roma& — A roma é um dos alimentos con-
siderados mais completos e tem beneficios
pra fertilidade, sexualidade e até depressao.

Melancia — Para homens, estudos mos-
traram que o suco de melancia tem um efei-
to “semelhante” ao medicamento Viagra, por
melhorar a vasodilatacéo e circulacdo san-
guinea.

Vinho tinto — rico em antioxidantes que
combatem os radicais livres, com isso sobra
mais zinco para a producéo de testosterona.

demonstre harmonia. 4

arelhos dentari

fi, mvione &
Paoiai:ia{: hperlm Edificio Leanardo da Ving
CRORS 14122 cdonfologia Rua 15 de Movemnbra, 1203

especializada  Sals 403 - Tel: 55 3314 0312

Jorddé Ferreira

Psigioga - CRP 07208830

Atendimento Clinico.a
Adultos e Adoleéscentes
Rusa Mugués do Henval. 1634, sali 807 - Edificlo Medligla
Contatos: BA34-5146 isomente com hord mancada) - E-mall: jonatd junorlibel com be
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LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

Exames Toxicologicos
parg concursos com
pregos diferenciados.

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Funé.l'Fux [55) 3314-1391

ENTEE-].IUiEi - RS | Ruo Infegragao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 33251103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-12463

2 (A DE (LA VEROES

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

. Peo Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55}3312-2187 - Santo Angelo - RS

Ummed Mlssoes!RS

| Unimed /2

Viver Bem

CLINICA DE VACINAS
Dr. Luiz Carlos Flores

Cremers 3806
CNPJ 19324860/0001-09

VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)

Rua Bardo de Santo Angelo, 1063 - Esq. Marechal Floriano

(55) 3312.5056 - (55) 99975.4161
Santo Angelo - RS

Nascimento @

Antonio Nascimento
Cirurgiiso-Dentisto - CRO 6874
Cirurgin o Traumatologia Buco-Maxilo-Focial
Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais

Marcelo Nascimento
Crefito 22.2127-F

Mhmw - ENM \ € &
Hipnoae Clinkea w )
PNL - Programagio Neurolinguistica

A s

Liamara Nascimento \ )
Crafito 7BO7 {}—1,' ?\k
Microfisioterapls Evolutive Es THERP

Lettura - De En
Equilibric Nauromuso

Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG o Doméciliar

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126.027-F

Fisioterapeutas
| Mendiment persoealizada esdividuakeade

\1

¥

|
1

Fones: (56) 3312-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
anto Angelo - RS
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