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Um jornal do Japdo desenvolveu um material
gue pode ser descartado na terra apos ser lido. Cha-
mado de “Jornal Verde”, a publicagdo compostavel
foi inventada pela editora do famoso jornal japo-
nés, The Mainichi Shimbunsha, e concebido por
uma agéncia publicitaria. O papel ¢ reciclado, pos-
sui sementes de ervas e flores em sua composi¢éo
e é impresso com tinta 100% vegetal. Isso permite
que o leitor rasgue o jornal, coloque em um vasinho
e, apos alguns dias de rega, veja nascer uma linda
planta.

Apesar do papel semente ndo ser uma novidade
—aqui mesmo no Brasil ha empresas que trabalham
com a técnica -, é interessante ver a ideia sempre
abracada no mercado por uma grande companhia
cuja principal funcgéo é informar.

O jornal ecoldgico tem feito sucesso no Japéo.
Com tiragem diaria de mais de quatro milhdes
de copias, a companhia também realiza agbes de
conscientizagdo nas escolas. E o jargéo jornalistico

“plantando noticias” ganhou no pais outro sentido.
http://ciclovivo.com.br

ﬁ i ‘/ i i PSICOLOGA
CRP OF 5™

ATENDIMENTO A

CRINGAS, ADOLESCENTES, - . _i';*' o
ADULTOS € IDOSOS - .95 3
. *e BN

D 155199906.2436 Bt .
Fua XV de Novembro, 1068 - Sala 206-" = &

Centro Clinico Osvaldo Cruz
Santo Angelo - RS

APENDEMENTD OO OB FAICADA

DORES NO CALCANEO?

| | s

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Meédico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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Ma vida tudo tem remédia.

Voceé se cuida V'OU&’/ WL/LM./

Com a firmula de emagrecimento do
Chd do Sol + Cépsulas de Psyllium

que reduzem a absorcao de gorduras, y
seus quilos extras estao com os dias contados. .

Comece a tomar hoje mesmol
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- Reconstrugio ligamentar artroscépica
= Artroplastias do joelho (préteses)
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- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

" Ortotrauma Ciinica

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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Crianca nao namora,
nem de brincadeiral

O assunto
€ tdo sério que
se tornou tema
de uma campa-
nha organizada
pela Secretaria
de Assisténcia
Social de Ama-
zonas e tem sido
compartilhada
por  milhares
de pessoas nas
redes sociais. A
ideia é comba-
ter a erotizagdo

f

Greice Quelle Cosentino da Costa
Psicdloga - CRP: 07/22690 - Pés-graduanda

infantil. em Psicopedagogia Clinica e Institucional
Com freq u-  Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com
éncia vemos

criancas contando sobre seus “namoricos” da
escola e muitos pais e professores acabam néo
sabendo como reagir com a situagdo. Antes de
tudo é importante pontuar, que a crianga repro-
duz aquilo que vé ou que é incentivada a fazer
ou dizer, isso faz atentarmos para o fato de que
€ preciso conscientizar a sociedade como um
todo.

A crianga possui fases do desenvolvimento
gue precisam ser respeitadas, ndo possuindo
discernimento do que é namoro. Ela ndo tem
maturidade para compreender este tipo de re-
lacionamento, e ainda precisa amadurecer psi-
cologicamente e biologicamente. As criancas
apenas reproduzem o comportamento sem en-
tender, o préprio beijo na boca que alguns pais
dédo em seus filhos, ndo é totalmente apropria-
do, pois, a crianca podera replicar este “selinho”
em seus coleguinhas de maneira inocente, mas
acabar sendo interpretada erroneamente. Ou-
tro motivo é que ao chegar aos 5 ou 6 anos a
crianga comeca a ter consciéncia sexual e o beijo
nos labios pode ser estimulante para ela.

Os abracos, beijos no rosto, demonstracées
de afeto sdo os recursos afetivos de que as crian-
¢as dispdem para se relacionarem, ndo sendo
aconselhavel a insinuagéo de que se trata de um
“namoro”. E importante ressaltar que muitos
desses comportamentos séo estimulados pelos
adultos, um exemplo bastante comum é vermos
0s meninos desde muito cedo serem incentiva-
dos a terem namoradinhas, quando a crian¢a s
esta aprendendo a se relacionar e fazer amigos.

Criancas precisam brincar, a hora de namo-
rar vai chegar, nao é preciso estimula-la nessa
direcéo.
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BioFlora/URI

Académicos de Ciéncias Bioldgicas:

Denilson da Silva Machado, Peter Santos de Aguiar,
Jordana Vettorato - Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Caros leitores, hoje dando continuidade aos tra-
balhos do Grupo BioFlora/URI, traremos a anélise do
Parque Poliesportivo Assis Brasil Ramos Escobar, mais
conhecida como “Praga do Tamoyo”.

Neste local estava presente o antigo estadio do Ta-
moyo Futebol Clube, simbolo do esporte missioneiro.
Hoje, a area abriga um campo de futebol, uma quadra
de basquetebol, uma quadra de vdlei e uma pista de
skate. Além disso, destaca-se a presenca de um espago
restrito a atividades fisicas e também uma academia ao
ar livre. O local conta com a disponibilidade voluntaria
de um Educador Fisico, que em determinados horarios
orienta a populagdo em suas praticas esportivas. Dife-
rentemente das demais pragas, o centro poliesportivo é
administrado pela Secretaria Municipal do Esporte de
Santo Angelo.

No local, foram encontradas aproximadamente 93
espécies arboreas, sendo as dominantes o Ipé (Han-
droanthus albus), Cinamomo (Melia azedarach) e o Li-
gustro (Ligustrum lucidum). Além disso, encontrou-se
varias espécies frutiferas. Destacam-se no centro espor-
tivo a Goiabeira (Psidium guajava), originada na Amé-
rica do Sul, popularmente utilizada para cdlicas, colite,
diarreia, disenteria, dor de barriga, anti-inflamatorio.
Além de ser usada para o tratamento de célera e para
reduzir vémito, como antisséptico bucal e como antio-
xidante natural.

Outra frutifera bem representada no local é a pitan-
gueira (Eugenia uniflora), muito conhecida no Brasil
inteiro e apreciada na mesma intensidade. Ela ocorre
do centro-oeste e sudeste ao sul do Brasil. Suas folhas
sdo aplicadas na medicina popular para prevenir a que-
da da presséo arterial, além de atuar sobre o estbmago
e hipoglicemiante. Recentes estudos revelam que suas
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f,' § Calcada que liga a regido externa da praca a arquibancada, nela podemos observar o cuidado que devemos
v ter em espacos integrados entre calcada e arvores. A interferéncia das raizes de cinamomo que provocou o

alcada, sendo necessario maior atengdo por parte dos pedestres que la transitam.
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Cinamomo envolvido por diversos outros
vegetais formando um verdadeiro ecossistema
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Pista de Skate presente no interior do centro

poliesportivo Assis Brasil Ramos Escobar
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folhas podem ser Uteis para evitar o aumento do teor de
acucar no sangue. Segundo a Food and Agriculture Or-
ganization of the United Nations (FAO — Organizacao
que é referéncia em todo o mundo e objetiva erradicar
a fome) ela ainda tem atividade antioxidantes, e, por-
tanto, seu cultivo e comércio podem e devem ser esti-
mulados.
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Ha 20 anos fazendo
voce se sentir bem.

(s5) 3313.1540 | Tiradentes, 1397 | Santo Angelo

Diecas para usaly fijutas;
citficas na limpeza domesitica

Frutas citricas, principalmente o liméo e a laranja,
podem ser grandes aliados na hora da limpeza domés-
tica. Com o auxilio de outros itens simples, como o vi-
nagre e o bicarbonato de sodio, é possivel substituir boa
parte dos produtos de limpeza industrializados.

1. Spray multiuso: Essa solucéo é muito simples.
Para fazé-la, basta colocar no mesmo recipiente cascas
de frutas citricas e vinagre. Deixe a mistura descansar
por duas semanas. Tire as cascas e acrescente agua ao
vinagre, em propor¢do 1:1. Ele esta pronto para o uso e
pode ser aplicado em superficies de pedra, porcelana,
marmore, granito, laminado e ceramica.

2. Sabéo de limpeza: Misture: 2 colheres de sopa
de suco de liméo espremido na hora, ¥z colher de cha
de sabdo liquido, ¥z colher de sab&do em po6 (de sédio), 1
colher de cha de borato de sédio (borax) e 2 xicaras de
agua quente. Apos dissolver tudo, coloque a solugdo em
um frasco e ela esta pronta para o uso.

3. Limao e agua, utilizados na mesma proporgao,
podem ser aplicados sobre as manchas na area da axila
em camisas.

4. O suco de lim&o também pode ser usado para
tirar manchas de tinta das roupas. O ideal é aplica-lo
logo que a mancha acontece e depois lavar a peca em
agua fria.

5. Mofo e manchas de ferrugem nas roupas
também n&o resistem a uma boa mistura de liméo com
sal. Deixe a roupa secar ao sol e repita até que a peca
esteja limpa.

6. Colocar uma xicara de café de suco de li-
mao fresco na maquina de lavar roupa durante o ciclo
normal de lavagem remove manchas e deixa o branco

Dra. Lislaine Bomm

MAancioOgIsia
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Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas € 1dosos

Rua Marqués do Herval, 1145
S - Fone: 55 3313.5709
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ainda mais iluminado.

7. Misturar o suco de lim&o com o bicarbo-
nato de soédio resulta em um alvejante natural e mui-
to eficiente.

9. Ariar panela: Esfregar a metade do limao so-
bre a panela ou usar um pano encharcado em suco de
liméo ajudam a dar brilho e reduz o esfor¢o na hora da
lavagem.

10. Bom ar: Misture limao e agua para fazer um
spray refrescante. Espalhe a solugéo pela casa.

11. Polidor de Moveis: Misture ¥2 copo de suco
de lim&o em 1 copo de azeite de oliva. Essa solugcéo pode
ser usada para dar brilho em moveis e em pisos de ma-

deira.
http://ciclovivo.com.br

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Meédico (RQE 20147)
Hematologio e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteraces série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutricdo / Unijufi
kellyunijui@outlook.com

RAW FOOD

Uma nova cultura alimentar, chamada de
“Raw Food” esta sendo bastante utilizada nos
EUA, e ja esta migrando para o Brasil, prin-
cipalmente sendo apresentada pelos veganos.
Esta cultura, se caracteriza por uma “alimen-
tacdo crua”, ou seja, evitando a0 maximo
a submissdo do alimento a qualquer tipo de
processo que o faca perder valor nutricional.

O que muitos ndo sabem, é que quando
submetemos um alimento ao calor pode-se
perder seu valor nutricional. Vou usar de
exemplo a cenoura; Quando cozinhamos a ce-
noura, parte das vitaminas dela migram para
a agua, principalmente vitaminas hidrossolu-
veis como a vitamina C, e quando cortamos
ela em pedacos menores, maior sera a area
de contato com a agua, todavia, mais perdas.

A cultura Raw Food, ja vem com esse pro-
poésito, nos estimulando a comer os alimentos
de forma crua, claro, que os que possam ser
consumidos dessa forma, como vegetais, hor-
talicas e frutas. Lembrando que esse habito
alimentar vem de individuos vegetarianos, ou
seja, ndo irdo consumir carnes cruas.

Uma solugao também é valida para aque-
les que n&o gostam de consumir os alimentos
crus, é utilizar a agua da cocgdo para outra
preparacdo; Como utilizar a 4gua que fora
cozida a cenoura, para preparar 0 arroz ou o
feij&o. E lembrando de cortar o minimo possi-
vel os vegetais, e preferencialmente cozinha-
-los com a casca, pois esta serve de protecao
para a migragdo das vitaminas.
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LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

Exames Toxicologicos
parg concursos com
pregos diferenciados.

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Funé.l'Fux [55) 3314-1391

ENTEE-].IUiEi - RS | Ruo Infegragao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 33251103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-12463

2 (A DE (LA VEROES

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

. Peo Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55}3312-2187 - Santo Angelo - RS
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CLINICA DE VACINAS
Dr. Luiz Carlos Flores

Cremers 3806
CNPJ 19324860/0001-09

VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)

Rua Bardo de Santo Angelo, 1063 - Esq. Marechal Floriano

(55) 3312.5056 - (55) 99975.4161
Santo Angelo - RS

Nascimento @

Antonio Nascimento
Cirurgiiso-Dentisto - CRO 6874
Cirurgin o Traumatologia Buco-Maxilo-Focial
Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais

Marcelo Nascimento
Crefito 22.2127-F

Mhmw - ENM \ € &
Hipnoae Clinkea w )
PNL - Programagio Neurolinguistica

A s

Liamara Nascimento \ )
Crafito 7BO7 {}—1,' ?\k
Microfisioterapls Evolutive Es THERP

Lettura - De En
Equilibric Nauromuso

Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG o Doméciliar

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126.027-F

Fisioterapeutas
| Mendiment persoealizada esdividuakeade
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Fones: (56) 3312-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
anto Angelo - RS
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