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Triste quando justamente no dia 
de lavar roupas o tempo amanhece 
nublado ou chuvoso, né? Acaba que as 
roupas demoram mais pra secar e com 
a umidade alta do ar muitas vezes elas 
acabam com mau cheiro.

Isso acontece porque os fungos tem 
ali nas roupas úmidas um bom lugar pra 
se proliferarem em dias de tempo sem 
sol. E se a roupa for guardada sem estar 
verdadeiramente secas, o perigo de mo-
far também aumenta! Por isso, muita 
atenção ao lavar roupas em dias assim.

Com informações do site: 
www.donaperfeitinha.com
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em dias em dias 
chuvososchuvosos

– Na hora do último enxágue co-
loque uma tampinha de álcool. 
- Para evitar que os fungos se 
proliferem na secagem das rou-
pas à sombra e em dias úmido 
basta usar fungicidas/ bacteri-
cidas que são encontrados em 
supermercados. Fique  atento ao 
modo de usar de cada produto.
- Em dias de sol, uma alternativa 
é espalhar bem as roupas, dei-
xando espaço de circulação de ar 
entre elas, nunca sobrepondo.
– Lave poucas peças: Se você tem 
costume de lavar grande quanti-
dade de roupas, esqueça. Esse é 
um agravante, lave apenas peças 
básicas e necessárias, espere o 

dia de sol para lavar a montanha 
que fi cou para trás.
– Invista em sabões perfumados, 
de preferência com cheirinho de 
lavanda. 
-Se você lava roupa na máquina 
deixe de molho por 15 minutinhos 
num amaciante bem cheiroso. 
- É importante deixar a roupa 
bem limpinha, pois a roupa mal 
lavada piora o mau cheiro; se a 
máquina de lavar for inacessível, 
use os “muques” e não economize 
nas torcidas.
– Pendure as roupas em um lu-
gar bem ventilado, estenda o má-
ximo que puder, estique bastante 
e mude de posição várias vezes.
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Nestes últimos dias estamos 
nos deparando com uma maior 
divulgação sobre as questões 
ambientais. Tal fato se deve à 
celebração do meio ambiente, 
comemorado dia 5 de junho, em 
referência ao início da Conferên-
cia das Nações Unidas (ONU), 
em Estocolmo, em 1972. 

No Brasil existe o decreto n° 
86.028 de 1981, que institui a 
Semana do Meio Ambiente que 
deve ser celebrada a partir do dia 
mundial do meio ambiente (5 de 
junho). 

Durante essa semana a ONU 
planeja realizar mais de mil ati-
vidades no mundo todo. Uma 
das principais que ocorrerão no 
Brasil é a campanha #Mares-
Limpos. 

E ainda, nos Jardins Botâ-
nicos de todo o mundo estão 
sendo realizadas atividades que 
envolvem a comunidade, por 
exemplo, nos Jardins Botânicos 
de Porto Alegre e de São Paulo 
estão sendo realizadas oficinas e 
exposições de plantas. Em Santo 
Ângelo as atividades compreen-
dem várias palestras, gincanas 
e Ações Socioambientais do dia 
6 ao dia 23 deste mês, onde o 
tema é “Conectando as pessoas à 

natureza” e seu slogan é #Estou-
ComANatureza. Portanto, para 
o leitor auxiliar nesta causa, vá-
rias atividades podem ser desen-
volvidas em nosso município. É 
muito importante ressaltar que 
tal cuidado deve ser praticado 
periodicamente, nos 365 dias do 
ano, de modo que seja algo da 
rotina diária da população. 

Desta forma, o BioFlora con-
vida a toda população santo-an-
gelense que transforme, muitas 
vezes até suas críticas, em atitu-
de, para quem sabe assim poder-
mos minimizar impactos. A na-
tureza agradece, a nossa saúde e 
qualidade de vida, com certeza, 
serão beneficiadas!

Dia Mundial do Meio AmbienteDia Mundial do Meio Ambiente
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BioFlora/URI
Acadêmicos de Ciências Biológicas: 
Denilson da Silva Machado, Peter Santos de Aguiar, 
Jordana Vettorato - Profa. Dra. Nilvane Ghellar Müller 

Arborização do campus da URI Santo Ângelo
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http://marianitapsicologa.blogspot.com.br/ 

Marianita 
Ortaça

Nesses dias de viagem pelo Mato Grosso o foco são 
apresentações musicais com minha família, mas não estou 
desligada da psicologia e dos assuntos que me interessam.

Tenho conhecido pessoas, reencontrado outras e no 
meio de tudo isso muitas conversas recheadas de histórias 
lindas de vida. Hoje, especialmente, quero dividir com vo-
cês, leitores, a história de uma grande pessoa, de um ven-
cedor!

Ele vem de uma família pobre de recursos fi nanceiros, 
nasceu na roça e lá cresceu. Tinha por desejo morar e ten-
tar “ser alguém” na cidade. Precisou trabalhar um bom 
tempo de peão na roça para só mais tarde conseguir um 
emprego como motorista de ônibus escolar. Fazia o trajeto 
do interior, andando mais de 50 km de chão entre idas e 
vindas da escola. 

Enfrentou inúmeros desafi os nessa época, um deles 
surgiu da rejeição e descrédito das professoras (suas passa-
geiras), pois, estas pensavam que ele não servia para esse 
emprego. Sem bater de frente com essas pessoas seguiu sa-
biamente seu caminho pois onde estava tinha mais chance 
de ir adiante. Não queria voltar para a roça. Não queria 
fi car o resto da vida trabalhando como peão.

Após esse aprendizado, passou a trabalhar de motoris-
ta e entregador de móveis para uma loja da cidade, mas 
suas entregas continuavam sendo no interior.

Quando buscava os móveis na loja observava os vende-
dores em negociação, isso o fez escolher e sonhar com o que-
ria para sua vida. Trabalhou de maneira honesta e efi caz, 
sempre visando lucro para a loja. Valorizava seu emprego!

Desempenhando corretamente seu papel foi notado por 
seu chefe que lhe ofereceu 1% do valor da venda para cada 
cliente que ele atraísse para a loja. Isso lhe motivou mais. 
Podia parecer pouco, mas para quem ganhava somente o 
sufi ciente para pagar a pensão onde dormia, sobrar para 
um guaraná já era uma vitória! Ele passou a montar os 
móveis com ainda mais rapidez para poder passar nos vi-
zinhos próximos e anunciar promoções (que as vezes nem 
existiam). Assim foi conquistando cada vez mais clientes.

Ser vendedor, ser vendedor, ser um grande vendedor! 
Era seu sonho e sua mentalização diária. Seu foco! 

Suas limitações, como por exemplo, a difi culdade em 
falar corretamente devido a falta dos bancos escolares – 
não foram fortes o sufi ciente para lhe impedir de ir adiante. 
Após essa primeira oportunidade como vendedor, só ascen-
deu! Sua fé em Deus e a convicção de que iria prosperar na 
vida o tornou o maior vendedor da América Latina no seu 
ramo. Hoje sua empresa emprega mais de 400 funcioná-
rios em 20 fi lias.

E qual o segredo de tudo isso? Fé, persistência, humil-
dade, pensamento positivo e amor pelo que faz!

O segredo do sucesso
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A capsaicina é a substância que dá às pimen-
tas a sensação ardida, e ela também tem diversos 
benefícios, incluindo o auxilio a perda de peso, 
sim, ela pode auxiliar o processo de emagreci-
mento. Devido seu potencial termogênico, por-
tanto, é responsável pela aceleração do metabo-
lismo de quem ingere.

Um estudo americano utilizou dois grupos 
de indivíduos, um grupo consumiu durante seis 
semanas, uma colher de chá de pimenta verme-
lha diariamente aos que gostavam do tempero, 
e para o outro grupo não. Ao realizar a medição 
do metabolismo dos participantes, foi identifi cado 
que o corpo dos que ingeriram a pimenta estava 
funcionando de forma mais acelerada, além de 
que, estes acabavam consumindo uma quanti-
dade menor de calorias nas suas refeições, pois a 
pimenta também ajuda na sensação de saciedade.

Pesquisa gaúcha, de Caxias do Sul, mostrou 
que quem consome regularmente pimenta dedo-
-de-moça, a mais consumida no Brasil, pode ter 
uma redução de até 45% nas taxas de colesterol.

Pesquisa chinesa mostrou que a capsaici-
na também é uma grande aliada para reduzir a 
pressão arterial, pois a substância estimula o au-
mento de produção do óxido nítrico, que tem uma 
ação relaxante nos vasos.

Existe a especulação de que a pimenta seja 
também aliada na prevenção do câncer, já que 
existem estudos analisando o poder da capsaicina 
inibindo o crescimento de células que podem gerar 
tumores em órgãos do aparelho digestivo. Pode 
ser também usado como auxiliar no tratamento 
da depressão, já que o consumo, a sensação ar-
didinha na boca leva à liberação dos hormônios 
responsáveis pelo prazer e bem estar. Além de se-
rem  poderosos antioxidantes, portanto protegem 
contra o envelhecimento.

Mas deixo claro que não são todos indivíduos 
que podem consumi-la, pessoas sensíveis a ardên-
cia das pimentas devem evita-la, bem como quem 
tem patologias cujos médicos exerçam recomen-
dação de evita-la. Também vale ressaltar que 
existem diferentes variedades, e devemos escolher 
as que mais se adaptam ao nosso paladar e nos 
trazem bem-estar.

Essas informações não substituem uma con-
sulta com um profi ssional da saúde, pois todo 
acompanhamento principalmente para perda de 
peso pode auxilia-lo de uma forma adequada.

Graduanda de Nutrição / Unijuí 
kellyunijui@outlook.com

Kelly Kercher

O poder das pimentas

Com os apartamentos cada 
vez mais compactos, não é raro 
uma área de serviço que fi ca pra-
ticamente dentro da cozinha. De 
qualquer forma, ninguém gosta 
da sensação de que as partículas 
de óleo em suspensão estariam se 
espalhando por todo o ambiente, 
cortinas, azulejos e até a roupa de 
quem está preparando a fritura.

Portanto, para evitar situações 

que saiam do controle quando fi -
zer preparações com óleo, aposte 
em uma cobertura de papel toa-
lha. O truque é simples, mas exige 
cuidado para não haver risco de 
incêndio. Coloque duas folhas de 
papel toalha absorvente dobradas 
sobre a frigideira, ou panela da 
fritura, fazendo o papel de tampa.

Prefi ra os papéis mais gros-
sos e permaneça sempre atenta à 

panela para que a cobertura não 
pegue fogo. Para evitar acidentes, 
use a boca do fogão pequena e es-
colha uma panela com diâmetro 
maior que o queimador.

Durante a fritura, vá fazendo 
substituições do papel para evi-
tar que ele resseque e pegue fogo, 
mas também para aumentar seu 
poder de absorção. 

Fonte: www.vix.com

Macete para não deixar Macete para não deixar 
cheiro de fritura na casacheiro de fritura na casa
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