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Triste quando justamente no dia
de lavar roupas o tempo amanhece
nublado ou chuvoso, né? Acaba que as
roupas demoram mais pra secar e com
a umidade alta do ar muitas vezes elas
acabam com mau cheiro.

Isso acontece porque os fungos tem
ali nas roupas imidas um bom lugar pra
se proliferarem em dias de tempo sem
sol. E se a roupa for guardada sem estar
verdadeiramente secas, o0 perigo de mo-
far também aumenta! Por isso, muita
atencao ao lavar roupas em dias assim.

Com informagdes do site:
www.donaperfeitinha.com

Secagrotpas;
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— Na hora do dltimo enxague co-
loque uma tampinha de alcool.

- Para evitar que os fungos se
proliferem na secagem das rou-
pas a sombra e em dias Umido
basta usar fungicidas/ bacteri-
cidas que sdo encontrados em
supermercados. Fique atento ao
modo de usar de cada produto.

- Em dias de sol, uma alternativa
é espalhar bem as roupas, dei-
xando espaco de circulacao de ar
entre elas, nunca sobrepondo.

— Lave poucas pecas: Se vocé tem
costume de lavar grande quanti-
dade de roupas, esqueca. Esse é
um agravante, lave apenas pecas
basicas e necessarias, espere o

dia de sol para lavar a montanha
que ficou para tras.

— Invista em sab6es perfumados,
de preferéncia com cheirinho de
lavanda.

-Se vocé lava roupa na maquina
deixe de molho por 15 minutinhos
num amaciante bem cheiroso.

- E importante deixar a roupa
bem limpinha, pois a roupa mal
lavada piora o mau cheiro; se a
maquina de lavar for inacessivel,
use 0s “muques” e ndo economize
nas torcidas.

— Pendure as roupas em um lu-
gar bem ventilado, estenda o ma-
ximo que puder, estique bastante
e mude de posicao varias vezes.
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DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Crdnica.

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Meédico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
LOMNy

qg.? TELENTREGA
. 3312.6611
One®
== Tche
FARMACIAS

Ma vida tudo tem reméedio.

VYenha saber mais sobre:

Voceé se cuida V'OC/&’/ WL/LM

Com a firmula de emagrecimento do
{hé do Sol + Capsulas de Psyllium

que reduzem a absorcao de gorduras,

seus quilos extras estao com os dias contados. ..

Comece a tomar hoje mesmol

or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

00

- Reconstrugdo ligamentar artrosedpic
- Artroplastias do joelho (préteses)
- Videoartroscopia
= Dsteotomias
= Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
= (55) 3313-5656 - Cel. [55) 9976-8717
E-mail: drjaimebarbosa@terra.com.br

Harmonize
. ( ~ | Clinica Psicoldgica

PSICOLOGAS

» Costa - CRP: 07/22.690 - (55) 984457579
tP: 0723464 - (55) 9.8107.2593
CRP: 07/23.259 - (55 9.9955.6642

Rua 3 de Oisdubs ala 704 - Edificio Executive - Cenlro

harmonizeciinicapsi@gmail.com
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Rua Duque de Caxios, 1280 - & (55) 3313.3971 - Fan Page: Academia Bela Forma

Marianita
Ortaca

CRP: 07/19795
marianitaortaca@hotmail.com
Wl http://marianitapsicologa.blogspot.com.br/

O segredo do sucesso

Nesses dias de viagem pelo Mato Grosso o foco séo
apresentaces musicais com minha familia, mas n&o estou
desligada da psicologia e dos assuntos que me interessam.

Tenho conhecido pessoas, reencontrado outras e no
meio de tudo isso muitas conversas recheadas de historias
lindas de vida. Hoje, especialmente, quero dividir com vo-
cés, leitores, a histéria de uma grande pessoa, de um ven-
cedor!

Ele vem de uma familia pobre de recursos financeiros,
nasceu na roca e la cresceu. Tinha por desejo morar e ten-
tar “ser alguém” na cidade. Precisou trabalhar um bom
tempo de pedo na roga para s6 mais tarde conseguir um
emprego como motorista de 6nibus escolar. Fazia o trajeto
do interior, andando mais de 50 km de ch&o entre idas e
vindas da escola.

Enfrentou inimeros desafios nessa época, um deles
surgiu da rejeicéo e descrédito das professoras (suas passa-
geiras), pois, estas pensavam que ele ndo servia para esse
emprego. Sem bater de frente com essas pessoas seguiu sa-
biamente seu caminho pois onde estava tinha mais chance
de ir adiante. Nao queria voltar para a roca. Nao queria
ficar o resto da vida trabalhando como peao.

Apos esse aprendizado, passou a trabalhar de motoris-
ta e entregador de mdveis para uma loja da cidade, mas
suas entregas continuavam sendo no interior.

Quando buscava os moéveis na loja observava os vende-
dores em negociacao, isso o fez escolher e sonhar com o que-
ria para sua vida. Trabalhou de maneira honesta e eficaz,
sempre visando lucro para a loja. Valorizava seu emprego!

Desempenhando corretamente seu papel foi notado por
seu chefe que lhe ofereceu 1% do valor da venda para cada
cliente que ele atraisse para a loja. Isso Ihe motivou mais.
Podia parecer pouco, mas para quem ganhava somente o
suficiente para pagar a pensao onde dormia, sobrar para
um guarana ja era uma vitoria! Ele passou a montar os
moveis com ainda mais rapidez para poder passar nos vi-
zinhos proximos e anunciar promogdes (que as vezes nem
existiam). Assim foi conquistando cada vez mais clientes.

Ser vendedor, ser vendedor, ser um grande vendedor!
Era seu sonho e sua mentalizagéo diaria. Seu foco!

Suas limitagdes, como por exemplo, a dificuldade em
falar corretamente devido a falta dos bancos escolares —
nao foram fortes o suficiente para lhe impedir de ir adiante.
Ap0s essa primeira oportunidade como vendedor, s6 ascen-
deu! Sua fé em Deus e a convicgao de que iria prosperar na
vida o tornou o maior vendedor da América Latina no seu
ramo. Hoje sua empresa emprega mais de 400 funciona-
rios em 20 filias.

E qual o segredo de tudo isso? Fé, persisténcia, humil-
dade, pensamento positivo e amor pelo que faz!
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BioFlora/URI
Académicos de Ciéncias Bioldgicas:

Denilson da Silva Machado, Peter Santos de Aguiar,
Jordana Vettorato - Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Nestes ultimos dias estamos
nos deparando com uma maior
divulgacdo sobre as questdes
ambientais. Tal fato se deve a
celebracdo do meio ambiente,
comemorado dia 5 de junho, em
referéncia ao inicio da Conferén-
cia das NagBes Unidas (ONU),
em Estocolmo, em 1972.

No Brasil existe o decreto n°
86.028 de 1981, que institui a
Semana do Meio Ambiente que
deve ser celebrada a partir do dia
mundial do meio ambiente (5 de
junho).

s ¥
Durante essa semana a ONU
planeja realizar mais de mil ati-
vidades no mundo todo. Uma
das principais que ocorrerdo no
Brasil ¢ a campanha #Mares-
Limpos.

E ainda, nos Jardins Bota-
nicos de todo o mundo estdo
sendo realizadas atividades que
envolvem a comunidade, por
exemplo, nos Jardins Botanicos
de Porto Alegre e de Sédo Paulo
estdo sendo realizadas oficinas e
exposicOes de plantas. Em Santo
Angelo as atividades compreen-
dem varias palestras, gincanas
e Acbes Socioambientais do dia
6 ao dia 23 deste més, onde o

tema é “Conectando as pessoas a

Divulgacéo
=y

L

B Arborizagdo do campus da URI Santo Angelo

natureza” e seu slogan é #Estou-
ComANatureza. Portanto, para
o leitor auxiliar nesta causa, va-
rias atividades podem ser desen-
volvidas em nosso municipio. E
muito importante ressaltar que
tal cuidado deve ser praticado
periodicamente, nos 365 dias do
ano, de modo que seja algo da
rotina diaria da populacgéo.

Desta forma, o BioFlora con-
vida a toda populacdo santo-an-
gelense que transforme, muitas
vezes até suas criticas, em atitu-
de, para quem sabe assim poder-
mos minimizar impactos. A na-
tureza agradece, a nossa saude e
qualidade de vida, com certeza,
serdo beneficiadas!

CIRURGIA PLASTICA

/D >3

lgz& Arbenio E@Q de Gma%-

CRM - 33181/RS * RQE - 20374/RS

Centro Médico: Fua Fernando Ferrari,

www.drluisantonioplastica.com.br |

Contato: (55) 3512.52

E-mail: luisanre@yahoo.com.br
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Com os apartamentos cada
vez mais compactos, ndo é raro
uma area de servico que fica pra-
ticamente dentro da cozinha. De
qualquer forma, ninguém gosta
da sensagdo de que as particulas
de 6leo em suspensdo estariam se
espalhando por todo o ambiente,
cortinas, azulejos e até a roupa de
quem esta preparando a fritura.

Portanto, para evitar situacfes

Yir ey
LA ELReL LN

Dermatologia clinica e estética
‘Adultos, criangas e idosos
Rua Marqués do Herval, 1145

Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail: lislainebommidigmail. comn

Dra. Lislaine Bomm

que saiam do controle quando fi-
zer preparagdes com 6leo, aposte
em uma cobertura de papel toa-
Iha. O truque é simples, mas exige
cuidado para ndo haver risco de
incéndio. Coloque duas folhas de
papel toalha absorvente dobradas
sobre a frigideira, ou panela da
fritura, fazendo o papel de tampa.

Prefira os papéis mais gros-
SOS e permaneca sempre atenta a

Divulgacéo

panela para que a cobertura nao
pegue fogo. Para evitar acidentes,
use a boca do fogéo pequena e es-
colha uma panela com didmetro
maior que o queimador.

Durante a fritura, va fazendo
substituicdes do papel para evi-
tar que ele resseque e pegue fogo,
mas também para aumentar seu
poder de absorcéo.

Fonte: www.vix.com

Dra. Lisoneide Terhorst

Hematologia & Hemoterapia (RGE 20190)
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Clinica Médica (RQE 20147)

CREMERS 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutricdo / Unijufi
kellyunijui@outlook.com

O poder das pimentas

A capsaicina é a substancia que da as pimen-
tas a sensacao ardida, e ela também tem diversos
beneficios, incluindo o auxilio a perda de peso,
sim, ela pode auxiliar o processo de emagreci-
mento. Devido seu potencial termogénico, por-
tanto, é responsavel pela aceleragdo do metabo-
lismo de quem ingere.

Um estudo americano utilizou dois grupos
de individuos, um grupo consumiu durante seis
semanas, uma colher de cha de pimenta verme-
lha diariamente aos que gostavam do tempero,
e para o outro grupo nao. Ao realizar a medigdo
do metabolismo dos participantes, foi identificado
que o corpo dos que ingeriram a pimenta estava
funcionando de forma mais acelerada, além de
que, estes acabavam consumindo uma quanti-
dade menor de calorias nas suas refei¢des, pois a
pimenta também ajuda na sensacéo de saciedade.

Pesquisa galcha, de Caxias do Sul, mostrou
gue quem consome regularmente pimenta dedo-
-de-moca, a mais consumida no Brasil, pode ter
uma reducao de até 45% nas taxas de colesterol.

Pesquisa chinesa mostrou que a capsaici-
na também é uma grande aliada para reduzir a
pressao arterial, pois a substancia estimula o au-
mento de producéo do 6xido nitrico, que tem uma
acdo relaxante nos vasos.

Existe a especulacdo de que a pimenta seja
também aliada na prevencédo do cancer, ja que
existem estudos analisando o poder da capsaicina
inibindo o crescimento de células que podem gerar
tumores em 6rgaos do aparelho digestivo. Pode
ser também usado como auxiliar no tratamento
da depressédo, ja que o consumo, a sensagao ar-
didinha na boca leva a liberagdo dos hormonios
responsaveis pelo prazer e bem estar. Além de se-
rem poderosos antioxidantes, portanto protegem
contra o envelhecimento.

Mas deixo claro que ndo sao todos individuos
gue podem consumi-la, pessoas sensiveis a ardén-
cia das pimentas devem evita-la, bem como quem
tem patologias cujos médicos exer¢gam recomen-
dacdo de evita-la. Também vale ressaltar que
existem diferentes variedades, e devemos escolher
as que mais se adaptam ao nosso paladar e nos
trazem bem-estar.

Essas informacdes n&o substituem uma con-
sulta com um profissional da salde, pois todo
acompanhamento principalmente para perda de
peso pode auxilia-lo de uma forma adequada.

PaolaFlachPerim

CRORS 14122
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Edificio Leanardo da Vinc
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gspecializada  Sala 403 - Telt 55 3314 0312
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LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

Exames Toxicologicos
parg concursos com
pregos diferenciados.

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Funé.l'Fux [55) 3314-1391

ENTEE-].IUiEi - RS | Ruo Infegragao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 33251103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-12463

2 (A DE (LA VEROES

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

. Peo Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55}3312-2187 - Santo Angelo - RS

Ummed Mlssoes!RS

| Unimed /2

Viver Bem

CLINICA DE VACINAS
Dr. Luiz Carlos Flores

Cremers 3806
CNPJ 19324860/0001-09

VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)

Rua Bardo de Santo Angelo, 1063 - Esq. Marechal Floriano

(55) 3312.5056 - (55) 99975.4161
Santo Angelo - RS

Nascimento @

Antonio Nascimento
Cirurgiiso-Dentisto - CRO 6874
Cirurgin o Traumatologia Buco-Maxilo-Focial
Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais

Marcelo Nascimento
Crefito 22.2127-F

Mhmw - ENM \ € &
Hipnoae Clinkea w )
PNL - Programagio Neurolinguistica

A s

Liamara Nascimento \ )
Crafito 7BO7 {}—1,' ?\k
Microfisioterapls Evolutive Es THERP

Lettura - De En
Equilibric Nauromuso

Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG o Doméciliar

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126.027-F

Fisioterapeutas
| Mendiment persoealizada esdividuakeade

\1

¥

|
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Fones: (56) 3312-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
anto Angelo - RS
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