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Até que altura’uim; -
aviao podegoar?

Os avifes comerciais, que representam a grande
maioria das aeronaves nos céus, voam a altitude de
cruzeiro, cerca de 11 000 metros. “Essa é a altitude
em que o avido consegue voar gastando o minimo
de combustivel”, explica 0 engenheiro aeronautico
Mauricio Pazini Brand&o, do Instituto Tecnoldgico
da Aeronautico (ITA), de Sao José do Campos, Sao
Paulo.

O avido queima combustivel para vencer a resis-
téncia que o ar exerce sobre ele, chamada forga de
arrasto, e movimentar-se para frente. Essa forca au-
menta quando a velocidade de voo aumenta e dimi-
nui a medida que se voa mais alto, pois o ar se torna
menos denso e por isso oferece menor resisténcia.
No entanto, ndo é vantajoso que a aeronave voe mui-
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Rua XV de Novembro, 1068 - Sala 206

Q Centro Clinico Dsvaldo Cruz

Santo Angelo - RS

to devagar porque cresce o tempo da viagem. Tam-
bém né&o é econdmico subir acima de 11 000 metros
j& que as operagdes de subida e descida gastam com-
bustiveis. Abaixo de 11 000 metros, o ar é mais denso
e a temperatura néo é constante, o que pode aumen-
tar a turbuléncia. Além disso, é mais facil manter a
pressurizagao (processo do ar semelhante a entrada
na superficie da terra) da cabine do avido se ele voar
em altitude de cruzeiro.

Aeronaves ndo comerciais, que nao tém como
prioridade economizar combustiveis, como as mili-
tares, calculam sua altura de modo a alcangar facil-
mente seu objetivo, como interceptar outras aerona-
ves ou escapar dos radares.

Fonte: http://super.abril.com.br

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Crdnica.
VYenha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC
Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108

www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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Drogas

Drogas sdo subs-
tdncias, que intro-
duzidas no nosso or-
ganismo,  produzem
mudang¢as na maneira
de agir, pensar e de
sentir.

As drogas afetam
a salde fisica, mental
e social da pessoa pro-
vocando alteragBes no
funcionamento do sis-
tema nervoso. Por atu-
ar no cérebro, as drogas
agrupam-se:

Drogas estimulan-
tes: S0 aquelas que
aumentam a atividade
do cérebro, fazendo
com que o usudrio fique

Liliane Ribeiro Ortiz
Psicéloga - CRP: 07/23464
Contato: (55) 9 8107 2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

“ligado”, cheio de energia, com sensacéo de euforia. Ha
a reducdo da fome e do sono Ex: cocaina, crack nicoti-
na, anfetaminas.

Drogas depressoras: sdo aquelas que diminuem a
atividade do cérebro, fazendo com que o usuério fique
mais lento, diminuindo sua atenc¢do, sua concentragao,
sua capacidade intelectual. O comportamento da pes-
soa é modificado, afetando os reflexos e a coordenacéo
motora. Ex. alcool, soniferos, inalantes, ansioliticos.

Drogas perturbadoras: sdo aquelas que fazem com
que o usuario fique perturbado provocando altera-
¢bes no funcionamento do cérebro. O usuério percebe
as coisas em cores e formas distorcidas, diferentes da
realidade. Eles causam alucinagfes Ex: LSD, Ecstasy,
maconha.

Drogas Licitas: a lei permite que sejam produzidas,
consumidas e comercializadas. S&o drogas aceitas pela
nossa sociedade e mais consumidas.

Drogas llicitas: sdo proibidas por lei e ndo sdo acei-
tas pela nossa sociedade. Seu uso, sua producéo e sua
comercializagdo sdo considerados crime conforme lei
6.368/76. Ex: maconha, cocaina, crack, anfetaminas,
heroina e outras.

O problema da drogadicéo é considerado um pro-
blema de saude publica, com consequéncias diretas na
qualidade de vida em que o individuo esta inserido.

O uso e abuso de alcool e outras drogas ndo se res-
tringem uma Unica causa ou motivacéo. Deve ser leva-
do em consideracéo fatores que estdo associados a um
aumento da probabilidade do uso abusivo de drogas,
chamados “ fatores de risco”. E os fatores que colabo-
ram para que a pessoa, mesmo tendo contato com a
droga, tenha condicéo de se proteger, que sdo chama-
dos de “fatores de protecéo”.

Rraca de

BioFlora/URI

Académicos de Ciéncias Bioldgicas:

Denilson da Silva Machado, Peter Santos de Aguiar
Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Esta semana, apesar da in-
tensidade da chuva, nossa equipe
BioFlora foi a campo e traz aqui o
retrato floristico da Praga do Bair-
ro Haller, localizada entre as Ruas
Pedro Carneiro Pereira e Rua Bahia,
no coragdo do Bairro Haller. Den-
tre as 83 plantas encontradas neste
local, 25 envolvem espécies arbore-
as, sendo muitas delas de pequeno
porte e observa-se a predominancia
de arvores frutiferas. Embora o ta-
manho fisico da praca seja limitado,
existem muitas arvores plantadas
em seu dominio, porém, a sombra é
escassa no seu interior. O Cinamo-
mo (Melia azedarach) é a espécie
predominante com 24 arvores adul-
tas, seguido do Ligustro (Ligustrum
lucidum), Tipuana (Tipuana tipu),
Acoita-Cavalo (Luehea divaricata),
Guajuvira (Patagonula americana),
Aroeira-Vermelha (Schinus tere-
binthifolius) e Jerivas (Syagrus ro-
manzoffiana). A laranja-azeda ou
laranja-amarga (Citrus aurantium
L), também presente no local, ¢ uma
espécie do género Citrus da familia
Rutaceae. Muito apreciada pela po-
pulacdo, tem propriedades medi-
cinais que auxiliam no tratamento
de diversas doencas bem como nas
defesas do organismo. O Abacateiro
(Persea americana L.) pertence a fa-
milia Lauraceae, produz o abacate,
rico em vitamina E, tem acentuado
valor energético, responsavel pelo
aumento do colesterol HDL (coles-
terol bom que protege as artérias).
O Aragazeiro (Psidium cattleianum
Sabine), da familia Myrtaceae, é
uma planta nativa muito linda, usa-
da no paisagismo, possui tronco e
casca lisa. O fruto é comestivel, ado-
cicado, rico em minerais e diversos
nutrientes. O Limé&o cravo (Citrus

Blailfli®

- Fan Page: Academia Bela Forma

Divulgacéo

Praca do Bairro Haller

limonia) é uma fruta originaria da
China, da familia das Rutéceas,
apresenta diversas propriedades
medicinais. Pesquisas contemplan-
do o dleo essencial extraido da casca
deste lim&o, vem sendo desenvol-
vidas, pois apresenta propriedades
terapéuticas acima da média, quan-
do comparado as outras variedades.
O ingéa (Inga uruguensis), chamado
de ingazeiro é uma arvore da fami-
lia Fabaceae, de origem indigena
(Tupi) designa o fruto da arvore:
vagem gue contém sementes en-
volvidas por uma polpa comestivel
com inumeras propriedades medi-
cinais. Ao efetuarmos o diagndstico
floristico desse espaco visualizamos
uma academia ao ar livre, muito

interessante como alternativa para
promover a salde e a qualidade
de vida daquela comunidade. Por
outro lado, nos deparamos com di-
versos problemas na infraestrutura
do local: calcadas defeituosas, lixo
espalhado no interior da praca, falta
de lixeiras, guarita de posto policial
desativado, parquinho em mas con-
dicdes de uso, quadra de esportes
com pouca areia e auséncia de ba-
nheiros. ApOs caracterizar este lo-
cal, desafiamos os leitores para que
desfrutem deste espago que a praga
oferece onde tambhém podera sabo-
rear os inimeros frutos das varias
espécies de plantas aqui relatadas e
auxiliar de modo a preservar e até
revitalizar tal ambiente.

Laranja azeda - folhas e frutos

CIRURGIA PLASTICA
D/z ,,/ 777 C/‘ézﬁw& /@a}@ e (mfa%

CRM - 33181/RS = RQE - 20374/R5

www.drluisantonioplastica.com.br |

ro - Santa Rosa-RS
27

o

E-mail: luisanrc@yahoo.com.br




Viver Bem

3 dejunho de 2017

Ha 20 anos faz-;fe'lj'l;é

voce se sentir

bem.

[55) 3

Criancas comdificuldade de aprendizagem escolar

As dificuldades e os transtornos de
aprendizagem que se apresentam na in-
fancia tem sempre forte impacto sobre a
vida da crianca, de sua familia e sobre 0 seu
entorno, pelos prejuizos que acarretam em
todas as areas do desenvolvimento pessoal,
assim como de sua aceitagdo e participacéo
social.

A Aprendizagem € um processo que se
realiza no interior do individuo e se mani-
festa por uma mudanca de comportamento
relativamente permanente (Direcional Es-
colas, 2017).

As dificuldades de aprendizagem po-
dem surgir a partir de:

— Mudangas repentinas de escola, de
cidade, de separacdes;

— Problemas sdcio culturais e emocio-

Suzana Vifas

Psicopegagoga Clinica
Fone: (55) 99951-1447 - Rua Trés de
Outubro, 111, Centro, Santo Angelo/RS

mais de uma, envolvendo fala, compreen-
sdo, leitura, escrita, soletracéo, célculo).
Essa perspectiva continua a deixar de lado
um somatério de fatores inter-relaciona-
dos, que interferem no processamento de
informacdes e no uso social da linguagem
(Pacheco, 2005).

O trabalho do psicopedagogo resulta a
partir de uma avaliacdo e diagnostico psi-
copedagdgico, sendo esse pautado no com-
promisso de promover o desenvolvimento,
a autoestima e condigbes de maturidade
'j emocional para resolver problemas e ama-

-y

durecer o ser cognoscente. A avaliagéo psi-
copedagdgica deve ser um processo dina-
mico e, como tal, os instrumentos usados
devem cobrir, da melhor forma possivel,
as variaveis que se pretendem avaliar. As

":‘ e

nais;

—Desorganizagdo na rotina familiar, excesso de ativida-
des extracurriculares, pais muito ou pouco exigentes;

— Envolvimento com drogas, bulling;

— Efeitos colaterais de medicagdes que causam hipera-
tividade ou sonoléncia, diminuindo a atengéo da crianca;

—Em decorréncia de outros fatores que levam as crian-
¢as ao baixo rendimento escolar, como o Déficit de Atencéo
e Hiperatividade (TDHA).

Apesar da diversidade de aspectos envolvidos na defi-
nicéo e diagnostico de Déficit de Atencéo e Hiperatividade,
o0 conceito hegemonico depde a favor de uma compreensao
unitéria, sendo essas dificuldades consideradas como um
transtorno relacionado a causas neuroldgicas e a lingua-
gem (podendo se limitar a uma area especifica ou reunir

interven¢Bes psicopedagdgicas pretendem
despertar o desejo de aprender. Despertando esse desejo e
assim construido, sera 0 motor que promovera o desenvol-
vimento do educando. (Moraes, 2010).

Para saber mais:

DIRECIONAL ESCOLAS. Criangas com Dificuldade de
Aprendizagem

http://direcionalescolas.com.br/2013/12/10/crian-
cas-com-dificuldade-de-aprendizagem/

Moraes, D. N. M. Diagndstico e avaliagdo psicopeda-
gdgica. Revista de Educagdo do IDEAU, v.5, n.10, p. 1-15,
2010.

PACHECO, L. M. B. Diagnostico de Dificuldade de
Aprendizagem?! Temas em Psicologia da SBP, v. 13, n. 1,
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Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526
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Graduanda de Nutricdo / Unijufi
kellyunijui@outlook.com

Uso de plasticos
nos alimentos

N&o costumo postar informacdes que
causam terrorismo desnecessarios em
guem as Ié ou que nos distancia da realida-
de, no entanto, existem algumas situacgdes
que me sinto na obrigacdo de comparti-
Ihar. Vejo muitas pessoas utilizando plasti-
cos filmes para embrulhar seus alimentos,
especialmente frutas, e muitos filmes usam
em sua formulacgéo o ftalato, um compos-
to orgéanico derivado do acido ftalico, um
potente agente carcinégeno. A ANVISA em
2008, por meio da RDC-17 estabeleceu o li-
mite de migracao especifica para o ftalato,
no Canada e em alguns paises da Europa os
ftalatos ja foram banidos das formulagdes
de filmes para alimentos ou estdo em am-
pla discussdo sobre seguranga e uso. Isso
devido ao seu potencial de fragmentagéo
de DNA, associagfes com aumento do risco
de cancer de mama e por ser um disrruptor
endocrino, dentre os quais hormonios en-
volvidos na reproducao. Vivemos no Bra-
sil, com grande variacdo de temperatura,
0 que certamente favorece a migragéo de
ftalatos para alimentos, por isso, ndo de-
veriamos utiliza-los, muito menos aquece-
-los. Ainda essa semana ouvi uma senhora
dando uma dica para outra, de como cozi-
nhar alguns legumes e batatas no microon-
das, utilizando uma sacolinha plastica con-
vencional. Vocés ja pararam pra pensar no
que é o microondas? Ou como ele consegue
cozinhar algo? Sera que ndo estarei per-
dendo todo o valor nutricional do alimento
gue deveria me nutrir? E esquentar aquele
plastico, ndo me causara danos a saude?
Bom, abordei esse tema apenas para esti-
mula-los a pensar no que estdo oferecendo
ao corpo de vocés. Pois lembrem-se que a
alimentacdo deveria ser nossa prevengao
das diversas doencas, e ndo a causadora

delas.
(ANVISA, 2008)
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TOXICOLOGICAS
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Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
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CLINICA DE VACINAS
Dr. Luiz Carlos Flores
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VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)
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