os’'seus
animais
do frio

Quando as temperaturas dimi-
nuem é natural que se reforcem
os agasalhos e 0 aguecimento das
casas. Do mesmo modo, é também
vital que os animais de estima-
cdo estejam preparados para en-
frentar o frio, de maneira a evitar
doencas e complicacBes. Caso a
familia ndo esteja habituada a ter
animais, é comum nao ter havido
ainda oportunidades para perce-
ber quais as medidas que devem
ser tomadas. Por isso, frequente-
mente os donos ndo acautelam a
chegada do frio com a ilusdo de
que o pelo do animal é suficiente
para fazer face as descidas do ter-
mometro. A verdade é que os ani-
mais podem sofrer bastante com
o rigor do inverno, sobretudo os
animais de estimagcéo. Isto porque
ndo desenvolveram a capacidade
de resiliéncia aos elementos natu-
rais, dependendo na grande maio-
ria das vezes dos seus donos.

Fonte: Contetido produzido pelo OBS Lab.

Cuidados

Abrigados e quentes — Assegure-se que 0 animal permanece
no interior de casa num local quente e confortavel, dispondo de
uma cama seca e acolhedora.

Cuidado com a hipotermia — A descida da temperatura do
corpo (hipotermia) é um risco que o animal corre quando chove
ou as temperaturas sao muito baixas. Alguns animais sao mais
resistentes ao frio, nomeadamente os de grande porte e que
apresentam pelagem longa e espessa, mas os de racas de pelo
curto e pequeno porte (incluindo os gatos) precisam de atengdo
especial.

Evitar o pelo molhado — Enxugue o seu animal quando ele se
molhar com chuva ou agua

Comida na quantidade certa - O mau tempo reduz a
atividade fisica dos animais e por isso € normal que engordem
nesta altura, especialmente os que habitam dentro de casa.
Reduzir banhos e tosquias — Aconselha-se a moderar a
frequéncia dos banhos no inverno, porque o pelo molhado
demora mais a secar.

Check-up — Antes da chegada do inverno é importante levar o
animal ao veterinario para uma consulta de rotina e verificar
se as vacinas estdo em dia. O objetivo sera avaliar o estado de
saude geral e ter a certeza de que ndo ha nenhum problema que
possa piorar com o frio e a chuva.

Dr. Enio Cadore
Meédico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108

www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

DORES NO CALCANEO?
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Gumita Puens
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Farmacia Santo Angelo

R Mal. Fleriano, 1500 (Em Frents & Praga do Brique)
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FARMACIAS

MNa wida tudo tem reméedio.

Vocé se cuida VOT/?/ ‘?’wa

Com a férmula de emagrecimento do

Ché do Sol + Cépsulas de Psyllium -"

que reduzem a absorcao de gorduras, ';E‘!
seus quilos extras estdo {DIT! os dias cﬁntadas. .o
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or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

Especialista em cirurgia do joelho

- Reconstrugdo ligamentar artroscdpica
= Artroplastias do joelho (priteses)

= Videoartroscopia

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (priteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-maill; drjaimebarbosa@terra.com.br

Locagdao de sala mobiliada por
periodo, com boa localizagao,
climatizador, secretaria,
telefone e internet.
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Rua Duqu& de Caxias, 1280 - & (55) 3313.3971

Pai e filho — A importancia
do vinculo com o bebé

E importante que
0 pai possua uma re-
lagdo proxima com o
bebé desde a gestacéo.
Apbés 0 nascimento,
estreitar este vinculo
seré tdo benéfico para
ele como pai, quanto
para a crianca.

Sabemos que o
recém-nascido precisa
de cuidados constan-
tes para que néo sofra
de fome, sede, frio,
entretanto, estes cui-
dados ndo podem se
restringir apenas a ali-
mentacdo ou as neces-
sidades corporais. E importante termos em mente que
dentre as inimeras necessidades humanas, o afeto e
a seguranca sdo primordiais, e que o bebé desde suas
primeiras semanas é um ser humano completo, com
sentimentos, emocoes, ideias.

Muitos pais acabam ndo criando um vinculo
maior com seus bebés, por acharem meio “bobo” se
interessar demais por eles, ou por acreditarem que a
mée é a figura central, ficando assim, uma lacuna na
construcdo deste lago.

Mas como um pai pode se aproximar mais do bebé
nos primeiros meses? Ai vao algumas dicas:

- Dar banho no bebé ¢ um momento ideal para
aproveitar e brincar com ele, fazer contato visual, de-
monstrar cuidado e atencao;

- Conversar com o0 bebé. Embora ele ainda ndo
entenda muita coisa, sabera que o “papo” é com ele.
Esta é uma 6tima forma de estimular a conex&o entre
pai e filho;

- Abracar, acalentar, ninar. Ouvir o som do cora-
¢éo e o cheiro deixara o bebé mais calmo e seguro;

- Passear com o bebé. Criar momentos a s6s com
ele permite que a relagdo se fortaleca;

- Levar o bebé ao pediatra, entre outros.

Assim, 0 pai pode ter um enorme impacto positivo
desde o inicio. Entdo, papais, ndo ha desculpas para
néo ficar grudado no bebé desde o primeiro dia de vida
dele. Vai ser 6timo para ele e vocé, com certeza, se sen-
tira muito mais realizado!

Greice Quelle C. da Costa
Psicéloga - CRP: 07/22690
Contato: (55) 9 8445-7579

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

Rraca

BioFlora/URI

Académicos de Ciéncias Bioldgicas:

Denilson da Silva Machado, Peter Santos de Aguiar,
Jordana Vettorato. Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Nesta edi¢cdo conheceremos um
pouco mais das espécies vegetais ar-
bdreas encontradas na praga Jodo
Carlos Kist. Ela esta localizada entre
a avenida Rio Grande do Sul e a Rua
S&o Nicolau, no Bairro Missdes. Nela
existem alguns bancos, concentra-
dos principalmente na area central
da praca e um parquinho com amplo
gramado ao seu redor, excelente para
descansar na sombra. Ha também
duas quadras, um posto policial e um
lago (desativado) em homenagem a
india Lindoia. Na praga sdo encon-
tradas 20 espécies de arvores adul-
tas, num total de 92 plantas. As mais
representativas sdo o Jeriva (Syagrus
romanzoffiana) e o cinamomo (Me-
lia azedarach). Além destas, também
foram observadas plantas como: Li-
gustro, Tipuana, Mamica-de-cadela,
Ciprestes, Uva-Japdo, dentre outras.
O ligustro (Ligustrum licidum), uma
planta ornamental que atrai muitos
passaros, se distribui facilmente tor-
nando-se uma invasora, danificando
algumas estruturas como calcadas,
canteiros e meios-fios. Em destaque
também esta a extremosa, conhecida
como Arvore-de-jupiter ou Julieta
(Lagerstroemia indica). Atualmente é
cultivada como arvore ornamental em
muitas cidades. Sua copa proporciona
um ambiente Umido e seu pequeno

- Fan Page: Academia Bela Forma
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alfles; Kisitt

Divulgacéo

Jerivas (Syagrus romanzoffiana) formando uma passagem ao longo da calgada

porte nédo interfere na fiacdo. Na pra-
¢a ainda ocorre um grande numero
de Acoita-cavalo (Luehea divaricata),
que é uma arvore de grande porte
usada popularmente como antimi-
crobiana e fungicida. Destaca-se que
0 espago da praga Jodo Carlos Kist
tem uma ampla area livre destina-
da ao lazer, com um gramado bem
cuidado, arvores dispostas de modo
esparso, proporcionando assim um
ambiente ensolarado, com pequenas
ilhas sombreadas, sendo um local in-
teressante como mais uma proposta
para os santo-angelenses e visitantes
desfrutarem das areas verdes para
amenizar o cansaco e 0 estresse diario.
Além disso, 0 aumento de circulacdo
de pessoas neste local, possivelmente,

demonstre harmonia.

Aparelhos dentéarios
Discretos, inpvadores & efioenies

-

contribuird para a revitalizacdo desta
praca. Com isso destacamos: desfrute,
cuide, curta este local como sendo seu,
porgue afinal, é de todos nés.

Parquinho para entretenimento de
criangas. Ao fundo estéo os Jerivas
(Syagrus romanzoffiana).

-
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Li 5199906.2436 .
Rua XV de Novembro, 1068 - Sala 206°
Centro Clinico Dsvaldo Cruz

Santo Angelo - RS

CIRURGIA PLASTICA
D/z ,,/azd C%é:m& /@a’;@ e (MVQJ%‘J

CRM - 33181/RS = RQE - 20374/R5

Centro Médico: Fua Fernando Ferrari,

315 -

Contato: (55) 35

www.drluisantonioplastica.com.br

Centro - EJ. 1ta Rosa-RS

E-mail: luisanre@yahoo.com.br
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H4 20 anos fazendo
voce se sentir bem.

(s5) 3313.1540 | Tiradentes, 1397 | Santo Angelo

Toxina botulinica
A Clinica Magma esta trazendo uma novidade!!!

Visando deixar seus pacientes ainda mais bonitos e
jovens, de bem com a vida e autoestima elevadissima,
a partir do proximo més teremos “permanentemente”
o0 Dia da Estética e da Beleza com aplicacdes de Botox.
Em Junho ocorrera no dia 03/06 onde os pacientes se-
rdo atendidos com hora marcada. Para isto, sera preciso
agendar uma consulta para garantir sua vaga, através
dos telefones 55-3314-1836 e/ou 9-9608-3862 (celular
e watts).

O botox é um procedimento minimamente invasivo:

A forma cosmética da toxina botulinica é uma inje-
¢do ndo cirlrgica que temporariamente reduz ou elimi-
na linhas de expressdo, rugas na testa, pés de galinha
perto dos olhos e bandas grossas no pescogo.

O que é Toxina Botulinica?

Adultos estdo vivendo mais do que nunca. Sentimo-
-Nos vitais, Somos ativos e queremos que nosso Corpo
espelhe a mente e o coragdo jovens. A toxina botulinica
é uma das substancias mais importantes no campo do
rejuvenescimento facial. Parecida com o lifting cirtrgi-
co, esta substancia é a forma mais popular de redugdo
de rugas faciais.

Sorrir, franzir a testa, apertar os olhos e até a mas-
tigagdo, basicamente, qualquer movimento facial pode,
eventualmente, levar aos sinais mais comuns de enve-
Ihecimento: rugas. As rugas fazem vocé parecer cansado
ou até irritado quando nao estad. Uma das solucdes mais
rapidas e mais seguras para remover as rugas é a injegao
de toxina botulinica.

Como funciona?

A aplicacdo da injecdo de toxina botulinica geral-
mente leva em média de 15 a 20 minutos. O tempo e 0
numero de injecdes que vocé precisard ird depender de
varios fatores, incluindo as suas caracteristicas faciais
e a extensdo de suas rugas. Mas para isto, & necessario
que se faca uma consulta para avaliagao e definicdo do
tratamento.

Agende uma avaliacdo e tire todas as suas ddvidas!
Fones: (55) 3314-1836 e/ou Cel/Watts: (55) 9-9608-3862
Av. Getdlio Vargas, 976 — passando a escola Getdlio Vargas, diagonal ao Ponto da

Dra. Lislaine Bomm

Dermatologista

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e 1dosos

Rua Marqués do Herval, 1145
1gelo-ES - Fone: 55 3313.5709

E-mail: lislainebommidigmail. comn
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Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia & Hemoterapia (RGE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutricdo / Unijufi
kellyunijui@outlook.com

TPM

Estudos apontam que quase 80% das mu-
lheres sofrem ou ja sofreram de TPM em algum
momento da vida. .

Uma queixa frequente das mulheres que
ficam irritadas ou deprimidas na TPM, é o
intenso desejo por doces para tentar se acal-
mar, sendo o chocolate o preferido para isso.
Descobriu-se que essa alteracéo se deve a uma
reducdo temporaria da serotonina neste pe-
riodo, e que o desejo de doce é uma tentativa
de aumentar a producéo natural deste neuro-
transmissor. .

Para aumentar os niveis de serotonina e
controlar o peso e a compulsdo, observou-se
gue a pratica de exercicios aerobicos, que além
de liberarem endorfinas ajudam a diminuir a
retengdo de liquidos, sendo a cama elastica dos
melhores para isso. .

Os alimentos ricos em L-triptofano, acido
folico e magnésio ajudam sobremaneira, por
aturem na sintese da serotonina. Estes alimen-
tos podem ser aliados para controle dos sinto-
mas deste periodo pré-mestrual:

- Banana e Abacate

- Algas e vegetais verdes escuros

- Gréo de bico e lentilhas

- Peixes ricos em Omega 3

- Mexilhdes e frutos do mar

- TAmaras secas e Nozes - Aveia

- Coalhadas e iogurte natural

- Chocolate amargo com mais de 70% cacau

E os que deveriam ser EVITADOS:

- Acgucares

- Carboidratos simples como farinhas bran-
cas, macarrdes estantaneos, paes brancos, bo-
los, biscoitos, doces.

- Embutidos

- Café e refrigerante

- Bebidas alcodlicas

- Chocolate ao leite

Referéncia: Livro Medicina Funcional, Ayurveda e
Gerontologia. Nutrir corpo, mente e espirito por uma
vida melhor.

¢ Harmonize
~ | Clinica Psicoldgica
PSICOLOGAS

= CRP: 07/22.690 - (55) 9.8445.7579
Pr 0723464 - (55) 28107 2593
- CRP: 07/23.259 - (55) 9.9955.6642

foua 3 de Outubro
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LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

Exames Toxicologicos
parg concursos com
pregos diferenciados.

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Funé.l'Fux [55) 3314-1391

ENTEE-].IUiEi - RS | Ruo Infegragao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 33251103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-12463

2 (A DE (LA VEROES

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

. Peo Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55}3312-2187 - Santo Angelo - RS

Ummed Mlssoes!RS

| Unimed /2
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CLINICA DE VACINAS
Dr. Luiz Carlos Flores

Cremers 3806
CNPJ 19324860/0001-09

VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)

Rua Bardo de Santo Angelo, 1063 - Esq. Marechal Floriano

(55) 3312.5056 - (55) 99975.4161
Santo Angelo - RS

Nascimento @

Antonio Nascimento
Cirurgiiso-Dentisto - CRO 6874
Cirurgin o Traumatologia Buco-Maxilo-Focial
Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais

Marcelo Nascimento
Crefito 22.2127-F

Mhmw - ENM \ € &
Hipnoae Clinkea w )
PNL - Programagio Neurolinguistica

A s

Liamara Nascimento \ )
Crafito 7BO7 {}—1,' ?\k
Microfisioterapls Evolutive Es THERP

Lettura - De En
Equilibric Nauromuso

Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG o Doméciliar

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126.027-F

Fisioterapeutas
| Mendiment persoealizada esdividuakeade
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Fones: (56) 3312-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
anto Angelo - RS
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