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A polinizacdo é o transporte de poélen de uma flor
para a outra. E através da polinizacio que as flores s&o
fecundadas, comegando o desenvolvimento de frutos e
sementes. Pode ser feita pela 4gua, pelo vento e por mui-
tos animais, como borboletas e beija-flores. O animal
mais famoso pela capacidade de polinizacdo - e é de fato
o mais eficiente - é a abelha, pois € mais rapida, consegue
voar em ziguezague e, ap0s um tempo com a coldnia ins-
talada em certo local, consegue saber qual o melhor ho-
rério para coletar pdlen (elas observam a flora préxima
a colmeia e associam com a intensidade da luz do dia).

Vocé gosta de abobrinha, de melancia e de maracuja?
Se a resposta é sim, entdo vocé gosta do que as abelhas
fazem. Esses e muitos outros vegetais nao existiriam ou
seriam muito diferentes sem a polinizacao feita por esses
insetos. As berinjelas, por exemplo, seriam menores que
macas.

Esses insetos sdo pequenos no tamanho, mas de uma
importancia gigante paratodaavida na Terra. Sem as abe-
Ihas, ndo perderiamos sé o mel e os produtos agricolas. A
producédo de animais para consumo sofreria grandes per-
das, ja& que estes animais sdo herbivoros. A vida selvagem
de uma forma geral também sofreria sem elas: a vegetagao
seria drasticamente reduzida e, assim, a vida em geral.

Conheca agora algumas das espécies mais comuns
no Brasil e a importancia delas para a producédo de ali-
mentos:

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Yenha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Meédico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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Abelhas sao
fu ndamentals

Abelha europeia ou melifera
A famosa listradinha de preto e amarelo é a preferi-
da dos apicultores, porque é a melhor produtora de mel.
Entretanto, também tem um papel fundamental na agri-
cultura, sendo a maior polinizadora das abdboras, por
exemplo, e de muitos outros vegetais.

Abelha sem ferréo

Na verdade existem muitas espécies de abelhas que
ndo possuem ferrdo. As principais sdo: a irapud, que
também é bastante utilizada na produgéo de mel e tam-
bém tem uma grande atuagdo na agricultura; a jatai, que
¢ fa de flores ornamentais; e a mirim, que os produto-
res de morangos levam para morar na plantacédo deles
e impedir deformidades genéticas nos frutos, porque a
polinizacdo leva genes de uma planta para outra, impe-
dindo a consanguinidade, isto é, a mistura de genes se-
melhantes entre flores de uma mesma planta, que séo
como “flores irmas”.

Abelha mamangava
Esta ndo é usada na extracdo de mel, mas ¢ indispen-
savel para cultivar maracujés. A fruta raramente se de-
senvolve sem polinizagdo e essa abelha é téo relacionada
a ela, que ndo reconhece variedades transgénicas e s
aceita maracujas “originais”.
Fonte: www.ecycle.com.br
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Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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FARMACIAS

Ma wida tudo tem remédia.

Voceé se cuida V'OC/E’/ WW

Com a firmula de emagrecimento do
{hé do Sol + Capsulas de Psyllium

que reduzem a absorcao de gorduras,

seus quilos extras estao com os dias contados. .

Comece a tomar hoje mesmol

or. Jaime Barbosa
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- Reconstruc3o ligamentar artroscopica
= Artroplastias do joelho (priteses)
= Videoartroscopia
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologla geral

Artroplastias do quadril (priteses)

Ortotrauma Clinica

- ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA.

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
‘® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mail: drjaimebarbosa@terra.com.br
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Locagdao de sala mobiliada por
periodo, com boa localizagao,
climatizador, secretaria,
telefone e internet.
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Académicos de Ciéncias Bioldgicas:

Denilson da Silva Machado / Peter Santos de Aguiar
Profa. Dra. Nilvane Ghellar Miiller

Ao entrarmos na cidade, pelo
popular trevo do milho, podemos
visualizar & direita uma linda area
verde, a Praga Raul Oliveira, situ-
ada entre a rua Imigrantes e a rua
Demasco Gomes de Castro, local
onde passam diversos turistas que
observam a diversidade floristica
do local. A maioria dos santo-an-
gelenses tem o habito de cultivar
arvores na frente de suas casas
como meio de ter sombra, ame-
nizar o calor do verdo e mesmo
para embelezar o que é nosso. Em
diversas vezes nos deparamos com
comentarios de turistas que Santo
Angelo é uma cidade de muitas
arvores. Ficamos felizes em ouvir
isso, e aproveitamos em desafiar
nossos leitores para analisar que
espécie estdo cultivando e des-
pertar a importancia das plantas
ornamentais de pequeno e médio
porte em nossos jardins, tornando
Santo Angelo, uma cidade ainda
mais agradavel.

Nesta praga observou-se 41
espécies arboreas distintas. As ca-
nafistulas e tipuanas se destacam,
pois, além de ser um dos princi-
pais componentes floristicos da
area, elas servem de apoio para
espécies epifitas (vegetais que fa-
zem uso de outras plantas para se
apoiar). Entre essas se destacam

Rua nuqua dn Caxias, 1280 - & (55) 3313.3971
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~ Aimagem ilustra parte da praca Raul Oliveira, envolvendo as plantas de pequeno porte: agave
(Agave angustifolia) e pingo-de-ouro (Duranta erecta), e, as arbéreas: angico (Anadenanthera
sp.), cerejeira-do-rio-grande (Eugenia involucrata) e o jeriva (Syagrus romanzoffiana).

algumas orquideas e samambaias.
Destas encontram-se facilmente
as espécies Microgramma. squa-
mulosa e Microgramma vaccinii-
folia - cianogénica, ou seja, quando
mastigadas ou predadas libera cia-
neto, composto de gosto amargo
gue é extremamente toxico para
humanos e alguns outros animais,
causando danos aos rins, tireoide,
cérebro e figado.
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Entre as plantas arboreas a
Grevilha (Grevillea robusta) é
evidente na praga, ndo pela sua
quantidade, mas por seu tamanho
e beleza. Originada na Europa, se
adaptou bem ao nosso clima, e é
indicada como quebra-vento, além
de possuir uma madeira de 6tima
qualidade na producéo de moveis.
Suas flores douradas s&o atrativas
as abelhas, porém, seus frutos e

Jonde ferneira

Palctiioga - CRF 077208839

Atendimento Clinico a
Adultos e Adoléscentes
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sementes sdo impréprios para o
consumo. Também foi observada
a uva-do-japdo (Hovenia dulcis),
uma exotica invasora muito agres-
siva que é considerada um grande
problema para a conservacdo das
plantas nativas, pois dissemina-se
facilmente devido a sua alta pro-
ducao de sementes, competindo e
dominando a area que ocupa. No
Rio Grande do Sul vem sendo cul-

tivada por motivos madeireiros,
pois sua madeira mesmo verde
queima facilmente, e, para a pro-
ducao de moveis.

A beleza cénica desta praca
também pode ser relacionada ao
estrato arbustivo do local onde
destacam-se as plantas: ave-do-
-paraiso (Strelitzia reginae), aga-
ve (Agave sp.), 0 pingo-de-ouro
(Duranta erecta), butia (Butia
sp.), palmeira-fénix (Phoenix sp.),
palmeira-leque (Livistona chinen-
sis), dentre outras. Estas sdo utili-
zadas devido a auséncia de risco a
fiagdo elétrica e ndo atrapalham o
transito das pessoas. Ainda assim,
os arbustos e palmeiras sdo fun-
damentais para evitar a eroséo do
solo, algumas espécies aromaticas
servem de repelente para insetos.

Além disso, nesta area verde
que podem ser exercidas diversas
atividades, entre elas, recreagdo
no parque e nas quadras de fute-
bol, ou ainda, praticar exercicios
na academia ao ar livre ou realizar
caminhadas e corridas na calga-
da. Varios estudos indicam que a
disponibilidade de infraestrutura
e as boas condicbes dos espacos
publicos favorecem a qualidade de
vida, despertando o interesse dos
cidadéos pela pratica de atividades
fisicas. Entretanto, é importante
destacar que o comprometimento
em preservar estas areas € de to-
dos nos, assim fica a dica: zele por
estes espagos.

Santo Angelo - RS

Loilx J@ﬂgﬁé{% PHOROGH

EJ 55999062436 (D
Rua XV de Novembro, 1068 - Sala 206°
Centro Clinico Osvaldo Cruz

ATERDIENTCH COM HORY MIRCADA

CIRURGIA PLASTICA
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CRM - 33181/RS = RQE - 20374/R5

www.drluisantonioplastica.com.br

E-mail: luisanrc@yahoo.com.br
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Para que servem as emocoes?

Todas as emogdes, sdo0 na esséncia,
impulsos, legados pela evolucédo, para
uma acdo imediata, para planejamen-
tos instantaneos que visam lidar com a
vida. A propriaraiz da palavra emogdo é
do latim movere — mover acrescentado
do prefixo “e” que denota “afastar —se”
, 0 que indica que em qualquer emocéo
esta implicita uma propensdo para um
agir imediato.

Em nosso repertério emocional,
cada emog¢do desempenha uma funcéo
especifica, diante das novas tecnologias
que permitem perscrutar o cérebro e o

. Liliane Ribeiro Ortiz
corpo como um todo, os pesquisadores Psicéloga - CRP: 07/23464

estdo descobrindo detalhes fisiol6gicos  Contato: (55) 9 8107-2593
que permitem a verificat;éo de como di- Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

disparam a torrente de hormonios que
pbe o corpo em alerta geral, tornando-
0 inquieto e pronto para agir. A aten-
cao fixa- se na ameaga imediata, para
melhor calcular a resposta a ser dada.
A sensacdo de felicidade causa uma
das principais alteracdes bioldgicas. A
atividade do centro cerebral é incre-
mentada. O que inibe sentimentos
negativos e favorece um aumento da
energia existente, silenciando aqueles
que geram sentimentos de preocupa-
¢do. Mas ndo ocorre nenhuma mudan-
¢a particular na fisiologia, a ndo ser
uma tranquilidade, que faz com que o
corpo se recupere imediatamente do
estimulo causado por emogBes per-

ferentes tipos de emocéo prepararam o
corpo para diferentes tipos de resposta.

Na raiva o sangue flui para as méos, tornando
mais facil sacar da arma ou golpear o inimigo, os ba-
timentos cardiacos aceleram- se e uma onda de hor-
monios, a adrenalina gera uma pulsagéo, energia sufi-
cientemente forte para uma atuagdo vigorosa.

No medo, o sangue corre para 0os musculos do
esqueleto, como os das pernas, facilitando a fuga, o
rosto fica livido, ja que o sangue lhe é subtraido ( dai
dizer- se que alguém ficou gélido). Ao mesmo tempo,
0 corpo imobiliza- se ainda que por um breve momen-
to, talvez para permitir que a pessoa considere a pos-
sibilidade de, em vez de agir, fugir e se esconder. Cir-
cuitos existentes nos centros emocionais do cérebro

turbadoras. Essa configuragcdo da ao
corpo total relaxamento, assim como a disposicédo e
entusiasmo para seguir em direcdo a uma grande va-
riedade de metas.

O amor, os sentimentos de afei¢do e a satisfacdo
sexual implicam estimulagdo parassimpatica, o que
se constitui no oposto fisiolégico que mobiliza para “
lutar ou fugir” o que ocorre quando o sentimento é de
medo ou de ira. O padrdo parassimpatico, chamado
de “ resposta de relaxamento” é um conjunto de rea-
cOes que percorre todo o corpo provocando um estado
geral de calma e satisfagdo, facilitando a cooperagdo.

Livro consultado: Inteligéncia Emocional, a Teoria
Revolucionaria que redefine o que é ser Inteligente, Daniel
Goleman, 22 edicao.

Dra. Lislaine Bomm

prermatologista

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e 1dosos
[i'.n_;L Marqués do Herval, 1145

Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709
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Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia & Hemoterapia (RGE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutricdo / Unijufi
kellyunijui@outlook.com

Problemas de saude
relacionados a falta de sono

Dormir menos que 6h por noite ou mais que
9h, sdo fatores de risco para o desenvolvimento de
diabetes tipo 2. Um estudo acompanhou 1139 ho-
mens e verificou, num periodo de 15 anos, que 0s
gue dormiam menos de 6 horas por noite tinham
o dobro de risco de ter diabetes quando compara-
dos com os que dormiam 6 a 8 horas. Porém, os
gue dormiam mais de 9 horas por noite também
tinham o triplo de chance de apresentar diabetes.

Ap6s uma noite de privagdo de sono, 0s niveis
de cortisol, “hormoénio do stress”, aumentam 37%
no dia seguinte da privagao e 45% no segundo dia.
O cortisol elevado aumenta a glicemia, contribui
com a perda de massa magra e altera negativa-
mente a producdo de colageno, cuja deficiéncia
esta diretamente relacionada ao surgimento de
celulites.

Dois dias de restri¢ao de sono levam a reducéo
nos niveis de leptina e elevagdo nos de grelina, estes
hormonios estado relacionados a saciedade, causan-
do aumento de fome e vontade por alimentos cal6-
ricos sendo um fator favoravel a obesidade.

Segundo estudo da universidade da Pensilva-
nia, trés noites mal dormidas na semana ainda
aumenta risco para AVC em 100%, Diabetes Melli-
tus tipo 2 em 53% e doencas cardiovasculares em
80%.

Os mecanismos que ligam o sono as alteracdes
glicidicas e aumento do risco para as doengas croni-
cas sao varios: ativacao dos sistema nervoso simpa-
tico (aumento da producdo de adrenalina), altera-
¢do do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (aumento
da producao de glicocorticdides), alteracéo no cen-
tro regulador da saciedade (alteracéo em diversos
neuropeptideos que regulam a saciedade, com des-
taque para grelina, leptina e insulina) e aumento da
atividade inflamatoria (elevacéo de PCR).

Concluindo, para evitar futuros problemas de
salde, tenham todos uma adequada noite repara-
dora de sono. Ao chegar em casa carregados pela
jornada de trabalho, tire 10 minutos para uma
boa meditagado, ou algum tempo para cuidar de si,
isso pode auxilia-lo a ter uma melhora na qualida-
de de seu sono.

Fontes: Leproult, Copinschi et al. 1997 - Spiegel, Le-
proult et al. 1999; - Spiegel, Tasali et al. 2004; - Yaggi,
Araujo et al. 2006; - Gangwisch, Heymsfield et al. 2007;
- Van Cauter, Spiegel et al
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ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS

DE URGENCIA

SANTO ENGELO - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Funé.l'Fux [55) 3314-1391
ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegragdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 3325-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechomer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-12463

2 (A DE (LA VEROES

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

. Peo Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55}3312-2187 - Santo Angelo - RS
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Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais
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CLINICA DE VACINAS
Dr. Luiz Carlos Flores

Cremers 3806
CNPJ 19324860/0001-09

VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)

Rua Bardo de Santo Angelo, 1063 - Esq. Marechal Floriano

(55) 3312.5056 - (55) 99975.4161
Santo Angelo - RS

Nascimento @

Antonio Nascimento
Cirurgiio-Dontisin - CRO 6874
Cirurgin o Troumntologia Buco-Maxilo-Foial \

A s

\,

Marcelo Nascimento
Crefito 22.2127-F
Microfisioterapia - ENM

C
Hipnose Clinlca i ' R o
PNL - Programagdio Neurolinguistica f, .\>_
Liamara Nascimento \ )
Crafito 7897 }"1r’ A
Microfisioterapls Evolutive Es THERP
Lettura Bioldgica - Ds [
Equilibric Nauromuso

Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG o Doméciliar

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126.027-F

Fisioterapeutas
| Mendiment persoealizada esdividuakeade

Fones: (56) 3312-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
anto Angelo - RS



