Joaninha é indicada a_para
controle'biolégico de pragas
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Conhecidas no mundo cientifico como Hippoda-
mia convergens, as joaninhas sdo frequentemente
utilizadas para realizar o controle biologico de pra-
gas em areas de cultivo agricola, dispensando assim
0 uso de inseticidas quimicos que podem ser toxicos
para o ambiente e para 0 homem e com isso incenti-
vando a agricultura organica biolégica.

Esses delicados e doces insetinhos séo verdadei-
ros soldados predadores e vorazes no combate as
pragas, principalmente os malfadados pulgdes e co-
chonilhas os inimigos n°1 de varias culturas. Pra se
ter uma ideia, As joaninhas podem consumir cerca
de cinquenta pulgdes por dia e as fémeas pdem mais
de 300 ovos na primavera e no inicio do verdo. Os
ovos sdo pequenos e fusodides, geralmente colocados
perto da presa, em lotes verticais, com quase trinta
0VO0s.

Foi comprovado que o pulgdo (que pode ser pre-
to, verde ou amarelo), quando ataca determinada
espécie de planta, faz com que ela libere um sinal de
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alerta, emanando cheiros que atraem as joaninhas
ou outros predadores. Entéo, esses insetos sugado-
res liberam seu préprio sinal de alerta e se disper-
sam, fugindo dos predadores. As joaninhas também
se sentem atraidas por plantas entre as quais se des-
tacam a erva doce, coentros, cominhos, cenouras,
geranio, endro, funcho, coredpsis, angélica, cosmos
e dente de ledo, que podem ser plantadas proximas
aos seus canteiros, s6 para atrai-las, ou vocé pode
encomendar lotes de ovos de joaninhas, vendido
pela Internet. Preste atencdo na hora de combater
pragas no seu jardim; os métodos mecanicos, como:
armadilhas, catacdo manual, barreiras e boa dre-
nagem, entre outros, sdo inofensivos. Entretanto o
controle bioldgico é sempre o mais natural e 0 me-
nos invasivo. Por isso, cuide das joaninhas!

Fonte:

http://www.jardimdasideias.com.br
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Ma vida tudo tem remédia.
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Com a firmula de emagrecimento do
Chd do Sol + Cépsulas de Psyllium

que reduzem a absorcao de gorduras, y
seus quilos extras estao com os dias contados. .

Comece a tomar hoje mesmol
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Académicos de Ciéncias Bioldgicas:

Denilson da Silva Machado, Peter Santos de Aguiar,
Profa. Dra. Nilvane Ghellar Muller

Na edicdo dessa semana traremos uma
descricdo da composicao floristica da Praca
Trés Martires, localizada no encontro da Ave-
nida Brasil com a Rua do Arvoredo, no Bairro
Pippi. Neste local séo frequentes os encontros
de moradores do Bairro, que utilizam o local
para tomar chimarr@o e se entreterem com
boas conversas. Ja as criangas também apro-
veitam o parquinho da praca para recreagao.

No local foram encontrados aproximada-
mente 95 individuos arbéreos divididos em 18
espécies, das quais, ha predominancia do An-
gico (Anadenanthera sp.) e do Araga (Psidium
cattleianum). Dentre as plantas da praca Trés
Martires, 44.1% sdo comumente utilizadas em
reflorestamento, 32.7% s&o frutiferas e 23.2%
ornamentais. Na area de Ciéncias Biologicas,
guando sao analisadas areas com alto nimero
de individuos de uma ou outra espécie, estas
sdo chamadas de dominantes.

O angico é uma espécie muito utilizada
na arborizacdo urbana devido ao seu rapido
crescimento enquanto que o Araga, nativo
do Rio Grande do Sul, devido a sua beleza e
frutos foi levada para muitas regides tropicais
do mundo. Seu suco € rico em nutrientes, tem
baixo teor de agucar e elevado teor de vitami-
na. Sua polpa tem sabor doce-acido e pode ser
consumida ao natural ou ainda pode ser uti-
lizada em licores, sorvetes, refrescos e doces.
Devido a todos esses usos, muitos estudos es-
tdo sendo feitos pela Embrapa para elaborar
cultivares e novas formas de cultivo para a
exploragdo econdmica dessa planta.

E quem nunca passou nesta praga nos me-
ses de abril e maio e sentiu um perfume doce-
-citrico, e ndo se perguntou que flor é essa?
Bom esse perfume é originado de uma planta

Rraca Tiés

nativa chamada Espinilho (Vachellia caven),
essa planta possui muitos espinhos. Ela é mui-
to usada na recuperacdo de solos degradados,
e sua madeira é usada para cercar caprinos,
além de ser muito usada na fabricagéo de car-
vao por isso sofre muito com a agéo antrépica.

Ja o cinamomo (Melia azedarach), uma
espécie exotica, é importante para o sombre-
amento de locais urbanos. Na medicina po-
pular é utilizada como antifiingico, inseticida
e contra colicas, doengas estomacais e anti-
viral. Suas folhas e flores sdo utilizados para
o tratamento de dores de cabeca e diurético.
Contudo, o leitor deve ter cuidado ao utilizar
a planta para este fim. Nesse sentido, sempre
se aconselha uma consulta a especialistas.
Estudos estéo realizados para avaliar a ativi-
dade do extrato (folhas + agua) sobre o Ae-
des aegypti como larvicida e ovicida. Em fase
preliminar os mesmos demonstraram bons
resultados. Em algumas regides da India, ain-
da, é utilizado como forrageira para bovinos,
ovinos e caprinos.

Quem chega no final da Avenida Brasil
no sentido Centro-Pippi, se depara com uma
arvore gigante, magnifica, com folhas peque-
ninas, frutos em formato de orelha e caule
muito grosso. Estamos falando da Timbatva

demonstre harmania, *

Jonde ferneira

Llmosns
rparal

S5 Mlawgtilfes

ou Orelha-de-negro (Enterolobium contorti-
siliguum). Essa espécie possui copa grande e
porte avantajado, tem rapido crescimento e
seu sistema radicular superficial o que propor-
ciona maior fluxo de umidade no solo, poden-
do ser usada na alimentag@o humana e animal.

Na praca Trés Martires observou-se uma
riqueza de espécies caracteristicas de reflo-
restamento (ex. Angico, Cinamomo e Tim-
balva,), o que evidencia a preocupagdo do
municipio com a composi¢ao floristica das
pracas. Ndo se pode negligenciar os servigos
prestados por esses vegetais, uma vez que
fornecem um ambiente urbano em equili-
brio para a comunidade, atuando na limpe-
za do ar, reducdo da temperatura ambiente,
dentre outras fungdes. E ainda, as frutiferas
(ex. Amora-preta, Inga, Araca, Limoeiro, ga-
biroba e Pitanga) também sdo abundantes na
praca. O local apresenta um ambiente ameno
e tranquilo, 6timo para se refugiar em tempos
de alta emergéncia de doencgas relacionadas
ao estresse e também em alguns periodos do
ano, saborear frutas tropicais e fugir do calor.
Porém s6 o fato de estar em ambiente ao ar li-
vre ja quebra a correria do cotidiano e ao fun-
do a sinfonia musical dos passaros, melhora
muito a estadia do visitante!

Interior da praca, observa -se um amblente bem
sombreado com diversos angicos e aracas
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| Clnamomo (Mella azedarach) com hemlparasua do
género Tripodanthus sp. (Erva-de-passarinho) que
se liga através das raizes ao hospedeiro assim ex-
traindo minerais e agua do mesmo — faz fotossintese
e por isso nao depende totalmente do hospedeiro

Locagdo de sala mobiliada por
periodo, com boa localizagao,
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telefone e internet.
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caixa septica para .

dejetos caninos

O sistema séptico para cies é umaal-
ternativa ideal a pratica de colocar sacos
com dejetos de cachorros na sua lixeira.
Para comunidades que ndo permitem o
descarte de fezes em lixeiras comuns, a
composteira de fezes caninas é uma sai-
da simples e de baixo custo. Mesmo que
VOCé possa comprar uma no pet shop,
fazer a sua é facil e rapido.

http://www.ehow.com.br

Rua Marqués do Herval, 1145
Fone: 55 3313.5709
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O que voceé precisa?
- Pa de Lixo
- Lixeira de plastico ou caixa de
compostagem com tampa
- Acelerador de compostagem
- Furadeira
- Faca utilitaria

Passo a passo
1 - Cave um buraco no seu quintal
longe da sua horta. O buraco
deve ter aproximadamente 90
centimetros de profundidade e
90 centimetros de largura ou ser
grande o bastante para acomodar
sua lixeira plastica ou caixa de
compostagem.
2 - Corte o fundo da lixeira
pléastica ou caixa de compostagem
com uma faca.

Instruc;oes

Divulgacdo

.

3 - Faca diversos furos nos

lados da lixeira plastica ou

caixa de compostagem com uma
furadeira.

4 - Cologue a lixeira dentro do
buraco que vocé cavou e espalhe
algumas pedras grandes no fundo
para ajudar na drenagem. O topo
da lixeira ou caixa de compostagem
deve ser nivelado ao solo para
facilitar o encaixe da tampa.

5 - Coloque os dejetos do animal
no buraco depois de limpar o

seu quintal. Adicione um pouco

de agua com o acelerador de
compostagem ou acelerador de
decomposicéo de fezes, que podem
ser encontrados em pet shops ou
lojas de suprimentos rurais.

6 - Recoloque a tampa.
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Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RGE 20147)

Hematologia & Hemoterapia (RGE 20190)

CREMERS 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526
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Retencao hidrica

em mulheres

E cada vez mais comum o questionamento
do publico feminino acerca da retencdo de li-
quidos. Fago entdo, um esclarecimento de que,
retengdo hidrica ndo é a mesma coisa que acu-
mulo de tecido adiposo. A retencéo de liquidos
€ 0 acumulo excessivo e anormal de agua entre
as células do organismo que posteriormente é
eliminada pela urina. Por meio desse acimulo,
uma pessoa pode adquirir aproximadamente
2 kg durante um s6 dia. Existem casos em que
a retengao de liquidos ocorre em periodos nos
quais héa alteracGes metabolicas como na TPM,
na menstruacéo e na gravidez e casos em que
ela ocorre por fatores internos que necessitam
de auxilio médico, medicacéo e dieta para que
haja sua eliminacé&o.

Entre as diversas causas da retencao de li-
quidos podem relacionados aos fatores inter-
nos desconhecidos, esta retencdo pode ser um
sintoma de problemas como insuficiéncia vas-
cular, hipotireoidismo, hipertensdo arterial,
mau funcionamento dos rins, figado e coragéo,
processos inflamatérios, deficiéncia na circula-
¢do sanguinea, grande concentragdo de sodio
no organismo e altera¢fes hormonais e emo-
cionais como depresséo de ansiedade. Devido a
correria do dia-dia, as mulheres tendem a reter
liquido em periodos de estresse muito alto, por
exemplo, no transito ou no trabalho. Questdes
como fumar em excesso, n&o se alimentar cor-
retamente, exagerar no sal e temperos, e ainda
nao consumir a quantidade de liquidos adequa-
dos, no minimo 02 litros de agua ao dia, tam-
bém contribuem para esse mal.

Para amenizar a retengdo de liquidos é
necessario praticar exercicios fisicos regular-
mente, consumir preferencialmente alimentos
naturais, como frutas, em especial aquelas com
muita agua em sua composic¢ao - abacaxi, me-
&0 , melancia, péra, utilizar pouca quantidade
de sal, aumentar a ingestdo de liquidos com
baixos indices de sdédio como chas, sucos e prin-

cipalmente agua.
Estas orientagdes néo substituem uma consulta ao
Nutricionista e, ou Médico especialista.
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ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS

DE URGENCIA
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Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.
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CLINICA DE VACINAS
Dr. Luiz Carlos Flores

Cremers 3806
CNPJ 19324860/0001-09

VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)
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