Afaste insetos
dasua casa
sem muita
dificuldade

Modo de preparo

Basta pegar o alcool e acrescentar todos os de-
mais ingredientes. Vocé vai precisar deixar tudo
descansando por trés dias. Para isso, é importante
gue a garrafa ndo seja aberta até o fim do tempo.
A indicacdo é que essa mistura seja usada para hi-
gienizar toda a casa, desde o chéo, passando pelos
moveis e também vidros. O cheiro exalado pela mis-
tura dos ingredientes faz com que os insetos sejam
espantados, além de deixar um aroma agradavel em
toda a casa. Para facilitar a aplicagéo, vocé também
pode utilizar um borrifador.

WES clices

Quem nunca se aborreceu com aquele zumbido
estranho e estressante que os insetos fazem, que
atire a primeira pedra! Geralmente, eles acertam
bem naqueles dias cansativos, tornando a noite de-
sagradavel. Mas, para vocé nao sofrer mais com esse
problema, basta seguir algumas dicas simples. Ficou
curioso? Preste atencéo a seguir:

Antes de conhecer a dica, é importante que vocé
saiba que elas foram retiradas do livro “Dicas Incri-
veis — Truques e segredos para facilitar seu dia-a-dia”,
escrito por Sueli Rutkowski e publicado pela editora
Master Pop. Para preparar a solucao voceé so vai preci-
sar de trés ingredientes muito comuns em casa.

Ingredientes
— 1 litro de alcool;
— 3 canelas em pau;
— 6 cravos-da-india.

Além de afastar os insetos de toda a casa, a mistura tam-
bém € ideal para ser aplicada nos armarios e gavetas. Um
dos insetos que passam por esses locais sao as tracas. Elas
sao o terror das roupas e também dos livros.

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Crdnica.
Venha saber mais sobre:
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Com a firmula de emagrecimento do
Cha do Sol + Cépsulas de Psyllium

que reduzem a absorcao de gorduras,
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A crianca e 0 uso
da tecnologia

Existem muitas pes-
quisas sobre a influéncia
da tecnologia no desen-
volvimento social e in-
telectual das criancas,
as quais revelam alguns
pontos positivos e outros
negativos em relagdo ao
uso de computadores, vi-
deogames, tablets, smar-
tphones e todos os outros
aparatos tecnoldgicos
existentes.

A principal pergunta
que devemos nos fazer é
como o uso da tecnologia ;
pode afetar a saide men- '1'-'.‘..‘..- i
tal e fisica das criangas, * =
bem como, sua relagdo so-  Greice Quelle C. da Costa
cial com outras criangas? ~ Psicéloga - CRP: 07/22690

Cada vez mais vemos Contato: (55) 98445-7579
as criancas se isolando em Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com
seus “mundinhos”, mer-
gulhados em seus tablets; nos celulares dos pais, (ou nos
seus proprios), quase que alienadas do convivio social com
seus amigos e desinteressadas pelas coisas reais, pelas brin-
cadeiras ao ar-livre e pelos esportes, que além de auxilia-
rem no desenvolvimento fisico, costumam ser importantes
meios de socializagdo durante a infancia.

Alguns estudos revelam que o uso excessivo da tecno-
logia pode fazer com que a crianga deixe de desenvolver a
empatia, que é a capacidade de entender como o outro se
sente, de se colocar em seu lugar. Quando a crianca esta en-
tretida com seus joguinhos eletrénicos, ela ndo quer saber
0 que acontece ao seu redor, sendo indiferente aos assuntos
que a rodeiam. Uma cena comum em recreio de colégios
nos tempos atuais é a de varias criancas em siléncio, senta-
das uma ao lado da outra, sem qualquer interacéo, mexen-
do rapidamente os dedos diante de pequenas telas.

A crianga que ndo desenvolve relacionamentos interpes-
soais pode se tornar uma pessoa insegura e despreparada
para enfrentar pressoes, provocagdes e situagdes adversas.

Por outro lado, a tecnologia também pode trazer be-
neficios para o desenvolvimento cognitivo das criangas.
Existem diversos aplicativos e sites da internet com vasto
contetdo educacional, porém, é necessario que haja um di-
recionamento e uma interacéo constante dos pais no senti-
do de ajudar a crianca a tirar melhor proveito dos recursos
tecnoldgicos disponiveis para cada faixa etaria. Até mesmo
0s jogos de video game podem contribuir para o desenvol-
vimento do raciocinio légico, coordenagdo motora, com-
preensao e resolugéo de tarefas complexas, mas como tudo
na vida, o problema esta no excesso. Os pais ou responsa-
veis precisam criar estratégias para dosar e limitar o uso
das ferramentas tecnoldgicas, incentivando e fornecendo
condicGes para que a crianga também interaja com outras
criancas em atividades “presenciais”, como brincadeiras em
grupo, esportes e outras atividades sociais, para que possa
haver um equilibrio entre uso das tecnologias e o desenvol-
vimento social durante esta fase que é a mais importante na
vida de todo ser humano, pois é quando sua personalidade
esta sendo constituida.

Cuide bem do seu pet!!!

auQmia - ESTETICA E CLINICA
VETERINARIA - Fone: 3312-6877
Rua Marqués do Herval, 2109
www.facebook.com/AuQ’Mia Clinica Veterinaria

Carla Gabriela Bender
Médica veterinaria - CRMV 14560

Chocolate: toxico para caes e gatos

Muitas substancias presentes nos alimentos
para consumo humano séo téxicas para os caes e
gatos e a falta de informacéo por parte dos tutores
pode trazer sérias consequéncias a saude desses ani-
mais.

O termo “toxico” de maneira geral, é definido
como qualquer substancia exégena (de origem ex-
terna) em quantidade suficiente que, em contato
com organismo, provoca agdo prejudicial e origina
desequilibrio organico. A alimentagdo compartilha-
da, portanto, é uma das principais causas de into-
xicagbes alimentares em caes e gatos, que podem
ocorrer de duas formas: por meio de fornecimento
de forma intencional ou de forma acidental, onde o
animal ingere o alimento téxico sem o tutor perce-
ber ou oferecer. Os gatos, devido aos habitos e apeti-
te exigentes, apresentam esse tipo de intoxica¢éo em
frequéncia trés vezes menor que os caes.

Os alimentos com mais evidéncias cientificas de
toxicidade para caes e gatos sdo o chocolate (ex-
cecdo se faz aos produzidos exclusivamente para
caes), cebola, alho e uvas in natura ou passas.

O chocolate é altamente palatavel (saboroso)
e muito atraente aos cédes, sendo constituido por
carboidratos, lipidios, aminas biogénicas, neuro-
peptideos e metilxantinas (teobromina e
cafeina). A quantidade de teobromi-
na varia de acordo com o tipo de
chocolate, é ela, juntamente com
a cafeina, a responséavel pelos
quadros clinicos de intoxica-
¢do0 em pequenos animais.
Quanto mais matéria lipidi-
ca (gordura) possuir, menor
sera o teor de teobromina,
caso dos chocolates bran-
cos, que ndo oferecem tanto
risco de intoxicagdo para os
cdes, tendo em sua compo-
sicdo em torno de 0,005% da
substancia. Quanto mais es-
curo, “puro e concentrado” for o
chocolate, mais teobromina possui-
ra, o chocolate amargo tem em torno de
1,35% e, com isso maior risco de intoxicacao.

A dose toxica para cédes € em torno de 100 a 150
mg/kg de peso e para gatos é de 80 a 150 mg/kg. Em

NATACAO | HIDRO | SPINNING
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GINASTICA LOCALIZADA

caes, a dose letal situa-se entre 250 e 500 mg/kg.
Entretanto, sinais clinicos leves foram observados
em caes que ingeriram 20 mg/kg.

A metabolizacdo da metilxantina encontra al-
gumas particularidades no cdo que tornam sua in-
gestdo altamente perigosa. Por ser um componen-
te altamente lipossollvel, atravessa as barreiras
placentaria e hematoencefalica facilmente, sendo
absorvida por boa parte do trato digestivo, princi-
palmente estbmago e intestino. Uma vez absorvida e
distribuida no organismo, leva a excitagéo podendo
ocasionar constricdo de alguns vasos sanguineos,
excesso de urina e aceleracéo da frequéncia cardi-
aca. A cafeina por sua vez, potencializa o efeito cau-
sado pela teobromina.

Outra particularidade da teobromina é que ela
nao é eliminada pelos rins, como a maioria das
substancias, e sim, pelo figado, isso faz com que ela
permaneca no organismo do animal por até seis
dias. Os sinais clinicos mais evidentes sdo: vomito,
diarréia, desidratacdo, aumento da sede e da pro-
ducao de urina e nauseas. Ainda ocorrem: hemor-
ragias internas, arritmias cardiacas, incontinén-
cia urinaria, hipertermia e, em casos mais graves,

coma e morte.
Atualmente, existem no mercado for-
mulages especificas para caes que se
parecem com chocolate e ndo pos-
suem teobromina na sua compo-
si¢cdo, sendo feitas com extrato
protéico vegetal, gordura ve-
getal, soro de leite e outros

componentes Nao toxicos aos

caes e gatos.

Se vocé ama seus ani-
mais de estimagdo, tem o
dever de protegé-los. Por
mais apetitoso que pareca,

nao dé chocolate a eles. Re-
sista aos pedidos, por mais
insistentes que sejam, vocé esta-
ra evitando graves problemas de
saude e garantindo o bem-estar do
seu cao ou gato.

E lembre-se: em caso de ingestéo aciden-
tal e presenca dos sinais clinicos citados procure seu
Médico Veterinario de confianca.

Fone: 3313-1540

Rua Tiradentes, 1397
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CRM - 33181/RS = RQE - 20374/RS5

Centro Medico: Rua Fernando Ferrari, 315 - Centro - Santa Rosa-RS
Contato: (55) 3512.52

www.drluisantonioplastica.com.br |

Ceome aliviay a jessaca prevecada
pelo alcooll apes @ Cannaval

Para muitos o carnaval chega acompanhado de be-
bida alcodlica e ressaca. Quatro dias de folia podem
resultar em dor de cabeca, desidratacdo, enjoo... Fica
dificil retomar a rotina com esse pesadelo, ndo é? Veja
as dicas para acabar com a ressaca depois do Carnaval.

Café da manha contra a ressaca

Acordou com ressaca? Entao, invista nos carboidra-
tos! De acordo com a nutricionista Fabricia de Paula,
da Qualicorp (SP), consumir carboidratos (frutas, vege-
tais, péo integral e sucos) permite que o corpo forneca
energia ao figado, ajudando a processar as toxinas e o
excesso de alcool. Quem acorda de ressaca deve evitar
alimentos ricos em gordura, para ndo sobrecarregar o
figado. “O 6rgdo estara trabalhando para metabolizar
todas as toxinas que foram ingeridas na noite anterior”,
explica a especialista.

A agua ainda continua sendo o melhor remédio para
curar ressaca. “Quando se ingere alcool, o organismo
faz um trabalho danado para filtra-lo do sangue. Como
vocé estd desidratado, as suas células ficam, literalmen-
te, com sede. Portanto, a dor de cabeca proveniente
da ressaca é justamente isso: seus neurdnios pedindo
agua”, explica Marcia.

Trocar a agua por suco ou refrigerante também é
uma 6tima ideia. Os dois, quando adogados, contém
glicose. Assim, matam a sede e ainda injetam energia
no seu organismo. A agua de coco também entra nessa
danca. “Ela é rica em fosforo, célcio e ferro, que sao in-
dispensaveis para o metabolismo do corpo humano, as-

Dra. Lislaine Bomm

Rua Margués do Herval, 1145

Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail: lislainebommidgmail.com

Divulgacéo

i
semelhando-se ao soro fisioldgico”, comenta Fabricia.

Café e chas sao bem-vindos

O café pode ser 6timo aliado para aliviar a dor de ca-
beca pds-ressaca. “Café ajuda se for adogado com agu-
car; nada de café amargo. O acUcar é fonte de energia e
ajuda o organismo a filtrar o alcool do sangue”, comple-
menta Marcia. O recomendado é tomar uma xicara de
café 4 horas ap6s a bebedeira.

Os chés de boldo ou de folhas de louro ajudam a aliviar
dores no estdmago e no figado. “O cha de boldo apresenta
propriedades desintoxicantes e é recomendado para casos
de desconforto digestivo provocado pela ressaca”, explica
Fabricia. O cha com folhas de louro tem efeito semelhante.
Beba e aproveite com moderag&o e bom carnaval!

Fonte: corpoacorpo.uol.com.br

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia & Hemoterapia (RGE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

E-mail: luisanrc@yahoo.com.br

Kelly Kercher

Graduanda de Nutrig&o / Unijui
kellyunijui@outlook.com

Fontes de calcio na

alimentacao sem leite de vaca

Como sabemos, o alimento mais completo do
mundo € o leite materno, mas repito, Materno. O
leite “de caixinha” retirado de vacas confinadas,
posteriormente pasteurizados, adicionado con-
servadores e embalado, jamais tera as mesmas
propriedades que o belissimo ato de amamentar.
Vejamos a situacdo de outro angulo: Quando um
bezerro cresce, este, para de ingerir o leite de sua
mae e da inicio a introducdo alimentar. Assim que
deveriamos fazer, buscar os nutrientes presentes
no leite materno a partir de alimentos. Mas Kelly,
como vou atingir meus niveis adequados de calcio?
Bom, o leite de vaca em média possui 125mg de cal-
cio, além de ter pouca quantidade comparada aos
demais alimentos apresentados, tem sua absorgdo
dificultada no organismo, devido aos altos niveis de
fosforo e demais “roubadores” de calcio. Sao fontes
de calcio; Verduras verdes escuras, legumes e legu-
minosas, como lentilha, gréo de bico, ervilha, entre
outros listados abaixo. Essa informacéo também
é interessante aos intolerantes a lactose e demais
pessoas sensiveis a ingesta de produtos lacteos.

Bracolis: Possui 400 mg de calcio em 100 g,
mas atencao! Aos que apresentam quadro de hipo-
tireoidismo, evitar comer cru. Portanto, o alimento
no vapor é o mais recomendavel - apesar de perder
aproximadamente 25% da quantidade inicial de
calcio.

Sardinhas: Consumida assada ou grelhada, é
rica em célcio, sendo que 100 g oferecem 500 mg
do mineral.

Espinafre: Assim como a maioria das folhas
verdes escuras, o espinafre é rico em calcio. A cada
100 g, ha 160 mg do nutriente.

Sementes: Semente de gergelim, linhaca e a
chia sdo 6timas fontes de calcio. A chia possui 556,8
mg do nutriente a cada 100g, enquanto a semente
de gergelim oferece 400 mg e a linhaga nos fornece
200 mg.

Tofu: Possui mais quantidade de calcio que o
proéprio leite (100 gramas de tofu equivalem a 159
mg do nutriente).

Ressalto que estas informacg6es ndo substituem
uma avaliagdo com um Nutricionista, uma vez
que se voceé tiver alguma intolerancia a lactose ou
desconfortos, isso deve ser investigado. E também
para uma melhor adequagéo individual da dieta ao
todo.

demonstre harmaonia.
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Exames Toxicologicos
parg concursos com
pregos diferenciados

LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax [55) 3314-1391

ENTRE-I.IUiEi - RS | Rua Infegragao, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 33291103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Allredo Bechormer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CLNCADECLACS VEROIESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55}3312-2187 - Santo Angelo - RS

COMUNICADO
IMPORTANTE:

A Unimed Missoes/RS informa que ndao encaminha
prepostos, médicos ou enfermeiros para atendimentos
domiciliares sem o prévio agendamento com o
beneficiario, através de um dos canais de atendimento
da Cooperativa, pelo que recomenda seja recusado
todo e qualquer atendimento que nao tenha observado
essa sistematica.

Solicita que, caso sejam ofertadas consultas em
domicilio, por parte da cooperativa, ou seus
colaboradores, entre em contato imediatamente por
meio dos telefones: (55)3313- 0517 ou (55)3313 - 0507.
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Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais
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CLINICA DE VACINAS

Dr. Luiz Carlos Flores

Cremers 3806
CNPJ 19324860/0001-09

VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)

Rua Bardo de Santo Angelo, 1063 - Esq. Marechal Floriano

(55) 3312.5056 - (55) 99975.4161
Santo Angelo - RS

Nascimento

Antonio Nascimento

Cirurgiio-Dentisto - CRO 6874
Cirurgin o Traumatologia Buco-Maxilo-Focial

Marcelo Nascimento

Crofito 22.2127-F
Microfisioterapia - ENM
Hipnose Clinlca i
PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Nascimento
Crefito 7887
Microfisioterapls Evolufive
Lettura Bioldgica - Ds [
Equilibric Nauromuscular

Elisandra Nunes Ferrazza
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Pilates - RPG o Dombciline

Raquel Lemes Erthal
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