O desejo de encontrar solucdes
sustentaveis para o problema da
falta de 4gua potavel — que assola
um bilh&o de pessoas no planeta —
€ 0 que move o casal de empreen-
dedores suecos Annika Johansson
e Greger Nilsson. Juntos, eles cria-
ram o kit de purificacdo de agua
Greenwater, que conta com uma
combinacéo de tecnologias: luz ul-
travioleta (UV) e energia solar.

O sistema de purificacdo da
Greenwater elimina da agua as
bactérias  patogénicas, virus,
amebas e parasitas, inclusive
bactérias resistentes ao cloro, de
maneira sustentavel. O sistema
tem capacidade para filtrar 600
litros por hora, o que equivale a
um consumo diario, em média,

Dlvulgacao

Maguina solarcapaz
- de purificar 600
litros de agua/hora

de 80 pessoas.

Carregado por energia solar,
o kit dispensa o uso da eletrici-
dade vinda da rede, facilitando
sua aplicacdo em regifes com
pouca infraestrutura, sem acesso
a energia elétrica. Além disso, o
equipamento é portétil, tornando
0 transporte muito mais simples.

Primeiros testes

Em abril, a equipe da Gre-
enwater fez os primeiros testes
de campo em Ruanda, na Africa,
com sucesso. Agora, a empresa fi-
naliza algumas adaptacdes do Kit
para torné-lo ainda mais eficiente
para o tipo de agua daquela re-
gido. O pais africano deve rece-
ber 25 unidades do equipamento,

www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

DORES NO CALCANEO?

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Meédico da SBTOC
Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Yenha saber mais sobre:

que serdo instaladas em escolas,
hospitais, centros comunitarios,
entre outros.

No Brasil

O Brasil também esta no crono-
grama de testes da companhia. O
objetivo € atingir dois grupos: um
deles é formado por comunidades
carentes, como favelas, e popula-
¢cdes que vivem em regides afasta-
das dos centros urbanos, muitas
Vezes sem acesso a saneamento e
agua potavel. O outro grupo é for-
mado pelos setores da construcao
civil, principalmente nos novos
projetos de condominios e casas
autossustentaveis, e pela agricultu-
ra de diversos portes.

Fonte: Coclo Vivo
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HEURDMUSCULAR - SLING TRAINING

Gumita Puens

Fhsiolermpauta
Crafitn 5 - 154TR2 F

Av. Brasil, 61 - Anexo a Academia Equilibrio - Fone: 3314-1045 / 29949-8874
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Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)

TELENTREGA
@ @ 3312.6611
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FARMACIAS

MNa wida tudo tem reméedio.

Voceé se cuida VOC/?/ b/r‘bw

Com a férmula de emagrecimento do
Ché do Sol + Cépsulas de Psyllium
que reduzem a al:ﬁun;éu de gnrduras

or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

Especialista em cirurgia do joelho

- Reconstrugdo ligamentar artroschplca
= Artroplastias do joelho (priteses)

= Videoartroscopia

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (priteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717

E-maill; drjaimebarbosa@terra.com.br
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W, Harmonize

Clinica Psicologica

Atendimenio psicoligice para criongos, odulios e cozaiy
Meurcpsicopedogogin; Awesorio em RH; Avaliogae
pricossacial conforme MRIY « NR3S
PSICOLOGAS
Grebee Ouelle €. do Coslo CRF: O7 /22690 (55) PA4457 579

Liliane Ribeiro Orlie CRP OF/25404 (55) P81072593
Magaoll Mariana Andrecla CRP: O7/23259 (55) 999556642

Rua Trfs de Ouiubino 256, shla 704 - Edfics Execuliva - Centio
Algndimenio somems oom agendamento
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EPAORS - 1606
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— Home Care
@e_-:faumﬁaw estéticas
Proteses fixas e moveis
[ g
Oratamento de canal
%mfameufd de gengiva

Llareamento

(ltendimests o adullss,
eniangas, idssss e gestastes.
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Fobias sociais

Fobias sociais frequen-
temente se iniciam na ado-
lescéncia e estdo centradas
em torno de um medo de
expor- se a outras pessoas
em grupo comparativa-
mente pequenos( em opo-
si¢do a multiddes ) levando
4 evitacdo de situagdes so-
ciais.

Diferentemente da
maioria das outras fo-
bias, as fobias sociais séo
comuns entre homens e
mulheres. Elas podem ser
delimitadas ( isto &, restri-
tas a comer ou falar em pua-
blico ou encontra-se com
0 sexo oposto) ou difusas,
envolvendo quase todas as
situagdes sociais fora do
circulo familiar.

Fobias sociais estdo
usualmente associadas & baixa auto estimas e ao medo de
criticas, elas podem se apresentar como uma queixa de ru-
bor, tremores das maos, naudseas , 0os sintomas podem re-
gredir para ataques de panico, a evitacdo ¢é frequentemente
marcante e em casos extremos pode resultar em isolamento
quase completo.

Os pacientes com fobia social sdo fortemente predispos-
tos a sentir que os outros os avaliam de forma negativa. Es-
ses pensamentos distorcidos provocam ansiedade e muitas
vezes atrapalham a realizacdo do comportamento social, ge-
rando desta maneira um circulo vicioso. Também apresen-
tam expectativas néo-realistas sobre suas habilidades para
lidar com situagdes sociais, superestimam a probabilidade
de ocorrerem eventos sociais negativos e sentem-se cons-
tantemente criticados ou desaprovados.

Pesquisadores e clinicos tém focalizado sua atengéo so-
bre o tratamento com a terapia cognitivo- comportamental e
a farmacoterapia na fobia social. Em relacéo a terapia cogni-
tivo- comportamental da fobia social as principais técnicas
que vem sendo pesquisadas sao a exposi¢do, reestruturacéo
cognitiva, técnicas de relaxamento e treino de habilidades
sociais. A seguir algumas das técnicas que auxiliam no tra-
tamento da fobia social.

A exposicdo requer que o0 paciente imagine (exposi¢do
na imaginacdo) ou confronte realmente (exposic¢ao ao vivo)
os estimulos temidos. O primeiro passo é construir junto
com o paciente uma lista das situactes temidas, do item
que causa menos ansiedade ao que causa mais ansiedade e
desconforto, as principais situagdes no tratamento da fobia
social sdo falar diante de um grande publico, comer e beber
em publico, conversar com outras pessoas.

As técnicas de relaxamento ajudam o paciente a contro-
lar sintomas fisioldgicos antes ou durante os eventos temi-
dos. As técnicas de relaxamento sdo apropriadas a pacientes
com fobia social que apresentam intensos sintomas fisiol6-
gicos de ansiedade durante uma situacao social.

Fontes Consultadas: CID- 10 ( Classificagdo de Trans-
tornais Mentais e de Comportamento).

|
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Greice Quelle C. da Costa
Psicologa - CRP: 07/23464
Contato: (55) 98107-2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com
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prestando os melhores servigos do fitness.
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O outono € conhecido como a estacéo das frutas.
Escolher os alimentos da época é sempre a melhor

opc¢éo, pois sdo mais baratos e frescos.

Com a chegada do outono as frutas,

idas & atingt

imda m
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tacé@o. O outono é conhecido como a estacdo das frutas
e consumir os alimentos da safra é mais saudavel por-

que eles ndo precisam de muitos esforgos para cresce-

verduras e le-

gumes estdo mais saborosos, por serem tipicos da es-

Tangerina: fonte de magnésio,
que participa da formacéo 6ssea,
ela também é rica em vitaminas A
eC.

Rucula: contém boas doses de
6mega-3, que ajuda a proteger os
vasos sanguineos, e betacaroteno,
um precursor da vitamina A.
Repolho: fonte de vitamina C e fi-
bras, ele protege o corpo contra o
cancer, especialmente o de intesti-
no.

Nabo: pobre em calorias, é rico em
calcio e fésforo, e ajuda no processo
de digestéo dos alimentos.
Mamao formosa: contém papa-
ina, uma enzima que facilita a di-
gestdo e protege o estbmago.
Lim&ao: é termogénico e ajuda a
guebrar o acimulo de gordura.
Laranja-lima: é rica em fibras e
vitamina C. Por ser menos &cida do
gue alaranjaeolimao, é ideal para
agradar ao paladar infantil.

Kiwi: por conter altas doses de vi-
tamina C, ajuda a combater o enve-

Ihecimento das células.

Jil6: rico em vitaminas A, B e C,
também ¢é fonte de ferro, calcio e
fosforo.

Figo: cheio de fibras, atua como
um laxante suave. Também ajuda
na cicatrizagao.

Espinafre: é uma importante fon-
te de ferro.

Chuchu: ajuda a prevenir a oste-
oporose porque contém boas doses
de calcio e potassio. Também é rico
em fibras que regulam o intestino.
Beterraba: antioxidante, contém
vitamina B1, B2, B5, além de sddio,
silicio, fésforo, calcio, zinco e cobre.
Berinjela: rica em cobre, folato,
magneésio e fibras, ela ajuda a com-
bater o colesterol alto.

Agrido: é um inibidor da fome
fora de hora e também melhora
sintomas de intoxicacdo, como a
ressaca.

Abobrinha: ajuda no funciona-
mento do intestino (rica em fibras),
contém tiamina (vitamina Bl) e

rem, portanto, a quantidade de agrotoxicos € menor.

Fonte: Saude IG

Coniira & lista e alimenies cisponivels e euiones

magnésio.

Péra: rica em selénio, um antioxi-
dante poderoso contra o envelheci-
mento das células.

Melancia: com vitaminas do com-
plexo be e também ferro, fosforo e
calcio, a melancia também contri-
bui para a boa hidratagao do cor-
po.

Maracuja: Rico em vitamina B2 e
B5, vitamina C, sais minerais, fos-
foro e calcio. Também tem proprie-
dades calmantes.

Goiaba: tem vitaminas A, Bl e C,
além de ferro, fibras, fésforo e cal-
cio.

Coco verde: a agua da fruta ver-
de tem vitamina C e elevado teor de
calcio, ferro e magnésio. A carne,
molinha e adocicada, fornece boas
doses de agUcar, gordura e fibras.
Abacate: rico em acido oleico,
substancia que protege contra o
acumulo de LDL (o colesterol ruim)
e ajuda a manter as taxas de HDL
no sangue.

CIRURGIA PLASTICA
L. a@z Andnio ?@a 2 Cawatho

Centro Medico:

: Rua Fernando Ferrari,

CRM - 33181/R5 = RQE - 20374/R5

Contato: (55) 351 2 - (55

www.drluisantonioplastica.com.br |

315 - Centro - Santa Rosa-RS

.5387

E-mail: luisanre@yahoo.com.br
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Mais de 12 milhGes de pessoas be-
neficiadas em 390 municipios nos es-
tados de Pernambuco, Cear4, Paraiba
e Rio Grande do Norte, R$ 8,2 bilhdes
investidos, cerca de 10 mil trabalha-
dores envolvidos. Os nimeros fazem
aintegragdo do Rio S&o Francisco ser
considerada a maior obra infraes-
trutura para abastecimento de agua
da historia do Brasil. Prevista para
terminar em 2017, a transposic¢do do
“Velho Chico” atende a uma deman-
dade recursos hidricos na regiéo Nor-
deste do Brasil. De acordo com dados
do governo, o Nordeste possui 28%
da populacao brasileira e apenas 3%
da disponibilidade de agua. Ja o Rio
Sao Francisco responde por 70% de
toda a oferta de 4gua da regido.

| Adultas enancas e 1duses

1145
Fone: 55 3313.5709

E-mail; lislainebommidg

Rua Marqués do Herval,

Santo Angelo-RS -

Dra. Lislaine Bomm

'Sa0 Francisco

A obra

A obra consiste, basicamente,
em fazer com que as aguas do Rio
Sdo Francisco cheguem a outros
reservatérios de forma sustenta-
vel (ou seja, sem grandes impactos
ambientais). Para tanto, a 4gua per-
corre o trajeto de duas formas: por
gravidade (o canal da obra tem uma
declive de 3°) ou com a forca de es-
tacOes de bombeamento.

A sustentabilidade da transpo-
sicdo, no entanto, divide opinides.
Movimentos em defesa do rio ale-
gam que o projeto poderia dese-
quilibrar o ecossistema do local. O
governo, por sua vez, garante que
projetos de revitalizacdo devem
compensar possiveis impactos am-

25 de marco de 2017
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bientais.

A obra de transposi¢cdo do Rio
S8o Francisco é dividida em dois
€eixos:

O Norte, que vai do municipio
de Cabrobo (PE) até Cajazeiras (PB)
e tem 260 km de extenséo, e 0 Leste,
que vai de Floresta (PE) até Montei-
ro (PB) e tem 217 km. No Eixo Nor-
te, aprimeira fase das obras da Meta
1, que conta com a primeira estacio
de bombeamento (EBI-1), foi entre-
gue no dia 21 de agosto de 2015. Ja
no Eixo Leste, a primeira estacao de
bombeamento (EBV-1) foi entregue
no ano passado. A previsdo € de que
seja entregue a EBV-2 em 15 de ou-
tubro deste ano.

Fonte:www.ebc.com.br

Dra. Lisoneide Terhorst

Hematologia & Hemoterapia (RGE 20190)

@
L]

Clinica Médica (RQE 20147)

CREMERS 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Kelly Kercher

Graduanda de Nutrigdo / Unijuf
kellyunijui@outlook.com

Acucar na primeira fase de vida

O paladar do bebé comeca a ser formado
na barriga da maméae. Por isso cuidado com
0 que as gestantes estdo ingerindo, ou melhor,
fornecendo ao seu bebé. A necessidade do agu-
car é de n6s adultos e ndo do bebé, pois este
nao conhece o paladar do extremo doce, toda-
via, a mae estara propiciando-o a gostar mais
de doces quando introduzirmos alimentagéo
pos 6 meses.

O agucar branco é considerado caloria va-
zia, isso quer dizer que ele ndo agrega nenhum
nutriente para nosso organismo. E essa calo-
ria vazia pode ser transformada em excesso de
peso, cancer e diabetes futuramente.

O acglcar “tira’o sabor real dos alimentos
e ele tem o poder de “viciar” o bebé ou a crian-
¢a com aquele paladar doce. E quando outro
alimento for oferecido na forma natural sem
adogar, o bebé ira rejeitar imediatamente.

Por volta de 1 ano e meio e 3 anos a crian-
¢a se torna mais seletiva. E para as que estéao
acostumadas a comer maior parte das refei-
¢des com acucar, os pais irdo passar por gran-
des dificuldades. Pois ser& mais dificil a intro-
duc¢éo de outros alimentos.

Até os dois anos de idade, o recomendavel
€ ndo dar acglucar nenhum para o bebé, o ideal
€ que este habito se prolongue o maior tempo
possivel. O melhor é optar por alimento in na-
tura, sempre ter em casa frutas e verduras e
excluir das compras refrigerantes, balas, ge-
latinas, achocolatados, sucos em pd e de cai-
xinha, chocolates, sucrilhos, pirulitos, bolinhos
industrializados, entre outros.

Devemos abolir aquele habito de dizer “mas
ele (a) gosta disso”. N&o, o bebé sé vai gostar
daquilo que vocé ofertar para ele, por favor,
¢ claro que ele vai adorar receber uma quan-
tia imensa de agUcares, mas nossa preocupa-
¢ao enquanto profissionais da saude, € até que
ponto isso pode se tornar uma dependéncia de
glicose a nivel celular, e se desenvolver demais
patologias, como compuls&o alimentar, resis-
téncia insulinica, sobrepeso, dentre outras in-
flamacGes ja na idade infantil.

*Estas orientac¢fes nao substituem uma
consulta individual com um nutricionista.

demonstre harmonia. L

PaolaFiachPenm

ocdontologia
especializada

Edificio Leomardo da Vinci
Rua 15 de Movembro, 1203
Sala 403 - Tel: 55 3314 0312
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Exames Toxicologicos
para concursos com
precos diferenciados

LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES E'IT." NICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS

DE URGENCIA

SANTO iNGElﬂ - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391
ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegracdo, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 3326-1103

EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

T (AEOHS RO

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

. Pero Veronese

Rua Margués do Herval, 1331 - Centro/ B (55)3312:2187 - Santo Angelo - RS

ﬁ Hospital
Regional

Unimed Missoes

Planos
de Saide

re% Saude
| k2 Ocupacional

www.unimedmissoes.com.br
Fone: 3312-0700
§ /unimedmissoes

Viver Bem

CLINICA DE VACINAS
Dr. Luiz Carlos Flores

Cremers 3806
CNPJ 19324860/0001-09

VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)

Rua Bardo de Santo Angelo, 1063 - Esq. Marechal Floriano

(55) 3312.5056 - (55) 99975.4161
Santo Angelo - RS

Nascimento

Antonio Nascimento
Cirurgiiso-Dentisto - CRO 6874
Cirurgin o Traumatologia Buco-Maxilo-Focial
Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais

Marcelo Nascimento
Crofito 22.2127-F
Microfisioterapin - ENM
Hipnose Clinlca i
PNL - Programagdo Neurolinguistica

Liamara Nascimento

Crafito 7897 F
Microfisioterapls Evolufive

Lettura Bioltgica - Oel'at:ﬂlln
Equilibric Nauromuso

Elisandra Nunes Ferrazza

Crefito 42.347
Pilates - RPG o Doméciliar

Raquel Lemes Erthal

Crafito 126.027-F
Pilsten - Terapis Maresl & Domdoiliar
Aoupunturs Enbética
Acupisniura Bigtéenica

Fisioterapeutas
Maedimento perioealzado e ndviduakiads

)

\;

Fones: (56) 3312-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
anto Angelo - RS




