A empresa Spike Aerospace
anunciou planos de langar um
jato particular com telas de LCD
ao invés das janelas, que irdo ocu-
par a maior parte do revestimen-
to interno da aeronave.

Diversas cameras na fusela-
gem do avido irdo enviar um stre-
aming de video em tempo real do
exterior para as telas do interior,
dando aos passageiros a impres-
sdo de estarem flutuando sobre as
nuvens.

Caso o0s passageiros nao quei-
ram ver o0 que esta acontecendo
fora do avido, eles podem esco-
lher outras imagens ou até mes-
mo escurecer a tela.

Além disso, 0 avido ira viajar
em velocidades supersonicas, de
Mach 1,6 a Mach 1,8 (um avido de

carreira convencional voa a Mach
0,85, no maximo).

Dessa maneira, as aeronaves
da empresa poderiam voar de
Londres a Nova York em apenas
trés horas, ou de Téquio para Los

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Yenha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque
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Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
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Angeles em cinco.

Os avibes da Spike Aerospace
irdo custar 80 milhdes de ddlares
e devem ser langados em dezem-
bro de 2018.

Fonte: Revista Exame
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Farmacia Santo Angelo

Rua Mal. Fleriane, 1500 (Em Frente & Praga do Brique)
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FARMACIAS
IMu wida tudo tem remedia.
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Com a férmula de emagrecimento do
{hé do Sol + Capsulas de Psyllium : i'

que reduzem a absorcao de gorduras, ‘?é
seus quilos extras estdo {DIT! os dias cﬂntadas. .o
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Especialista em cirurgia do joelho

- Reconstrugdo ligamentar artroschplca
= Artroplastias do joelho (priteses)

= Videoartroscopia

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (priteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mail: drjaimebarbosa@terra.com.br

W, Harmonize
~ Clinica Psicoldgica
Atendimenio psicoligice para criongos, odulios e cozaiy

Meurcpsicopedogogin; Awesorio em RH; Avaliogae
pricossacial conforme MRIY « NR3S

PSICOLOGAS
Grebee Ouelle €. do Coslo CRF: O7 /22690 (55) PA4457 579

Liliane Ribeiro Orlie CRP OF/25404 (55) P81072593
Magaoll Mariana Andrecla CRP: O7/23259 (55) 999556642

Rua Tris de Ounubno 256, sala 704 - Edifickdy Execulive - Centio
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Qddsitelsgia com ame~ e
dedicagis ;m-ra,'ﬁmfa a familia.

Home Care
QRestauracoes estaticas
~ Préteses fixas e moveis
Tratamento de canal
Tradamento de gengiva

Llareamento
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eriangas, idssss e gestaites




restando

Todos os ambientes climatizados
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O xixi na cama pode ser

um problema psicoldégico?

A enurese é a emissdo
involuntaria e incons-
ciente da urina aconte-
cendo na maioria das
vezes durante o sono. O
Xxixi na cama é bastante
comum apos o desfralde,
mas passa a ser motivo
de atengdo se aos 4 e 5
anos os episodios come-
cam a ser frequentes. A
enurese € considerada
uma disfungdo e possui
tratamento, no entanto,
por desconhecimento
dos pais muitas crian-
¢as que apresentam esta
disfuncdo, acabam né&o
realizando o tratamento

-3
Greice Quelle C. da Costa
Psicéloga - CRP: 07/22690
Contato: (55) 98445-7579

. Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com
necessario.

As causas da enurese podem ocorrer por varios fato-
res, entre eles podemos citar causas genéticas, atraso no
desenvolvimento fisioldgico, reducéo da capacidade fun-
cional da bexiga e até mesmo pela dificuldade de acor-
dar e ir ao banheiro. Desta forma, antes de ser apontado
qualquer causa psicolégica é necessario que eventuais
patologias fisicas sejam descartadas. Além disso, a enu-
rese pode ser classificada como primaria e secundaria: a
enurese primaria é quando a crianga nunca permaneceu
sem fazer xixi involuntariamente por um longo periodo
de tempo, ou seja, sempre apresentou os episodios de
Xixi, as causas médicas neste caso sdo mais provaveis do
que questdes psicoldgicas. J& na enurese secundaria a
crianga perde o controle ap6s ter permanecido sem fazer
xixi involuntariamente por pelo menos seis meses segui-
dos ou mais, em outras palavras, a crianga ja foi capaz
de controlar o xixi, mas volta apresentar o problema, e
aqui é bem provavel que existam fundos emocionais pre-
sentes.

Entdo pode ser uma questdo emocional e néo fisica?
Sim, e os desencadeadores podem ser varios, como ter
passado por um assalto, o nascimento de um irmé&ozinho,
situagdes de estresse em casa, separacdo dos pais, entre
outros. A enurese pode provocar um grande sofrimento
na crianga, deixando-a envergonhada e comprometendo
sua socializagdo, deixando muitas vezes de dormir na
casa de amigos em decorréncia da disfuncéo. Desta for-
ma, é de extrema importancia que os pais compreendam
o caréater involuntéario desta disfuncéo e sejam compre-
ensivos com os filhos, evitando brigas e repressdes, pois
isto abalara ainda mais sua autoestima. O acompanha-
mento psicoldgico nestes casos é fundamental.
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Equipamente simples
transfiorma janelas e
heftas verticails

Nas grandes cidades, onde
boa parte das pessoas vivem em
apartamentos, plantar pode ser
um desafio. No entanto, ja exis-
tem diversas opg¢oes que facilitam
acriacdo de hortas mesmo em es-
pagos minusculos. Uma empresa
norte-americana resolveu sim-
plificar ainda mais essa misséo,
criando um sistema que transfor-
ma as janelas em hortas verticais.

O produto foi apelidado de
Sekura Garden e oferece mui-

ta praticidade. Para se ter ideia,
nao é preciso fazer furo algum na
parede para a instalacdo. A horta
suspensa é fixada diretamente na
propria moldura da janela, dali
descem as camadas para o plan-
tio.

O Sekura Garden pode ser
usado como berco para a produ-
¢do das mudas ou como base para
vasos com hortalicas maiores.
Um dos grandes propositos deste
produto é incentivar as criangas

Divulgacao
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a terem contato com o cultivo de
alimentos, para promover habi-
tos mais saudaveis.

Nos Kits, além do suporte para
janelas, é possivel optar por pa-
cotes que incluem cem casulos de
sementes e um livro explicando
as criancas cada etapa do plantio
domeéstico. Com a horta na jane-
la, ao alcance das criancas, elas
podem acompanhar cada detalhe
do desenvolvimento das plantas.

Fonte: Redacéo CicloVivo
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, 315 - Centro - Santa Rosa-RS
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E-mail: luisanre@yahoo.com.br
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Conhecendo um pouco sobre a doenca carie

A cérie dentéria é uma do-
enca de carater multifatorial,
infectocontagiosa, transmissi-
vel, a qual atinge grande parte
da populagdo brasileira, essa
doenca teve maior avanco apdés
a Revolucdo Industrial, com o
aumento do consumo de agu-
car. Na tentativa de diminuir
a incidéncia de carie no Brasil,
foram adotadas medidas de
prevencéo.

Segundo o diagrama de
Keyes, a carie dentaria é classi-
ficada como multifatorial, pois
a mesma sé inicia 0 processo
de desmineralizacdo, na pre-
senca de uma triade compos-
ta por microbiota, substrato e
hospedeiro. Apo6s esta conclu-
sdo, outro pesquisador, New-
brun, acrescentou o fator tem-
po como um dos contribuintes
para a formagédo da carie.

Em 1956, foi adotada a me-
dida de fluoretagdo das aguas
no Brasil, como forma de pre-
vengdo a doenca carie. Apods
essa inicializacdo, os indices
dessa doenca reduziram rela-
tivamente, tendo um 6timo re-
torno para os 6rgdos da saude

publica e economicamente para
0 pais.

E possivel observar que
para o desenvolvimento da ca-
rie, € necessario que haja uma
alimentacdo rica em sacarose
e auséncia de uma boa higieni-
zacdo bucal. Os alimentos ricos
em sacarose mantidos na cavi-
dade oral por algum tempo fa-
zem com que o dente esteja sus-
cetivel para o microrganismo
— Streptococcus mutans — ini-
ciar o processo de desminerali-
zacdo do esmalte dentario, pela
metabolizacé@o que baixa do pH
na cavidade bucal, dando inicio
entdo, a cérie dentéria.

A doenca cérie pode ser evi-
tada pelo consumo racional da
sacarose e higiene bucal ade-
quada. O carater multifatorial
desta doenga também envolve
questbes socioeconbmicas e
culturais que remete a edu-
cacdo em salde e as medidas
preventivas. A fluoretacdo das
aguas ainda é a medida de
maior alcance para o controle
da doenga carie mas devemos
ter em mente que a prevencao
inicia pelo conhecimento.

Danielle Pereira Velaski
Académica do curso de Odontologia CNEC/IESA

Simone Barbieri Tomé
Professora do curso de Odontologia CNEC/IESA
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Kelly Kercher

Graduanda de Nutrigdo / Unijuf
kellyunijui@outlook.com

7 dicas para controlar
a gula

1 - Utilize alimentos que promovam sacie-
dade em todas suas refei¢cdes, como por exem-
plo: Chia, linhaga, legumes, saladas folhosas,
frutas, proteinas de boa qualidade, gorduras
insaturadas como azeite de oliva, castanhas,
nozes, peixes.

2 - Beba agua nos intervalos entre as re-
feicOes, e sempre que possivel, um ch& antio-
xidante no meio da tarde e da manha.

3 - Inicie sua refeicdo com um prato de
saladas, essa atitude ira proporcionar uma
maior saciedade, ndo deixando vocé ficar com
tanta fome para encarar o prato principal.

4 - Nao leve ansiedade para hora da refei-
¢ao: Costumo dizer que ha dois tipos carac-
teristicos de individuos; Os que quando estdo
nervosos ficam sem comer por horas ou o dia
inteiro, e outras que ao se depararem com uma
situagdo que lhes cause ansiedade ndo param
de beliscar o que tiver pela frente, numa for-
ma de compulsividade. Para isso é necessario,
primeiramente, buscar controle da situacao,
pois devemos resolver uma coisa de cada vez, e
também evitar ter alimentos de ma qualidade,
ou seja, industrializados a vista.

5 - Coma sempre devagar: Mastigar mais
os alimentos é um tatica excelente para co-
mer menos. Comendo devagar, nos sentimos
saciados com uma menor quantidade de ali-
mentos e consecutivamente com uma menor
quantidade de calorias.

6 - Escove os dentes: Esse simples habito
ajudard a manter os doces longe das refei-
¢Oes. Escovando os dentes, vocé acaba deter-
minando ao seu corpo que a refeicdo termi-
nou sem que haja o consumo daquele famoso
docinho ap6s o almoco ou jantar.

Clinica Médica (RQE 20147)

7 - Evite ter maus habitos alimentares,

Hematologia & Hemoterapia (RGE 20190)

como consumir sobremesa todos os dias, ou
CREMERS 28774

sempre levar as enganosas “barrinhas de ce-
reais” na bolsa. Pois como disse, isso € um ha-
bito, que tornando rotina vocé estara consu-
mindo uma carga de aclUcares a mais durante
a semana.

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

demonstre harmonia. 4

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e 1dosos
[i'.n_;L Marqués do Herval, 1145

Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709
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Edificio Leonarda da Vingi

Fone: (55) 33128118 PaolaFlachPerim

122 ocdontologia Rua 15 de Movembns, 1203
Rua Bento Gongalves, 526 especializada  Sala403 - Tel: 55 3314 0312
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LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax [55) 3314-1391

ENTRE-I.IUiEi - RS | Rua Infegragao, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 33291103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Allredo Bechormer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CLNCADECLACS VEROIESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55}3312-2187 - Santo Angelo - RS

COMUNICADO
IMPORTANTE:

A Unimed Missoes/RS informa que ndao encaminha
prepostos, médicos ou enfermeiros para atendimentos
domiciliares sem o prévio agendamento com o
beneficiario, através de um dos canais de atendimento
da Cooperativa, pelo que recomenda seja recusado
todo e qualquer atendimento que nao tenha observado
essa sistematica.

Solicita que, caso sejam ofertadas consultas em
domicilio, por parte da cooperativa, ou seus
colaboradores, entre em contato imediatamente por
meio dos telefones: (55)3313- 0517 ou (55)3313 - 0507.

311618

Unimed £

Mizsdas/RS I
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Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais
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CLINICA DE VACINAS

Dr. Luiz Carlos Flores

Cremers 3806
CNPJ 19324860/0001-09

VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)

Rua Bardo de Santo Angelo, 1063 - Esq. Marechal Floriano

(55) 3312.5056 - (55) 99975.4161
Santo Angelo - RS

Nascimento

Antonio Nascimento

Cirurgiio-Dentisto - CRO 6874
Cirurgin o Traumatologia Buco-Maxilo-Focial

Marcelo Nascimento

Crofito 22.2127-F
Microfisioterapia - ENM
Hipnose Clinlca i
PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Nascimento
Crefito 7887
Microfisioterapls Evolufive
Lettura Bioldgica - Ds [
Equilibric Nauromuscular

Elisandra Nunes Ferrazza
Crefito 42.347
Pilates - RPG o Dombciline

Raquel Lemes Erthal

Erafito 126.027-F
Pilsten - Terapis Maresl & Domdoiliar
{i Aoupinturs Exlética
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Fisioterapeutas
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Fones: (65) 3312-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
Santo Angelo - RS



