
A empresa Spike Aerospace 
anunciou planos de lançar um 
jato particular com telas de LCD 
ao invés das janelas, que irão ocu-
par a maior parte do revestimen-
to interno da aeronave.

Diversas câmeras na fusela-
gem do avião irão enviar um stre-
aming de vídeo em tempo real do 
exterior para as telas do interior, 
dando aos passageiros a impres-
são de estarem fl utuando sobre as 
nuvens.

Caso os passageiros não quei-
ram ver o que está acontecendo 
fora do avião, eles podem esco-
lher outras imagens ou até mes-
mo escurecer a tela.

Além disso, o avião irá viajar 
em velocidades supersônicas, de 
Mach 1,6 a Mach 1,8 (um avião de 

carreira convencional voa a Mach 
0,85, no máximo).

Dessa maneira, as aeronaves 
da empresa poderiam voar de 
Londres a Nova York em apenas 
três horas, ou de Tóquio para Los 

Angeles em cinco.
Os aviões da Spike Aerospace 

irão custar 80 milhões de dólares 
e devem ser lançados em dezem-
bro de 2018.

Fonte: Revista Exame
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A empresa Spike Aerospace carreira convencional voa a Mach Angeles em cinco
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A enurese é a emissão 
involuntária e incons-
ciente da urina aconte-
cendo na maioria das 
vezes durante o sono. O 
xixi na cama é bastante 
comum após o desfralde, 
mas passa a ser motivo 
de atenção se aos 4 e 5 
anos os episódios come-
çam a ser frequentes. A 
enurese é considerada 
uma disfunção e possui 
tratamento, no entanto, 
por desconhecimento 
dos pais muitas crian-
ças que apresentam esta 
disfunção, acabam não 
realizando o tratamento 
necessário.

As causas da enurese podem ocorrer por vários fato-
res, entre eles podemos citar causas genéticas, atraso no 
desenvolvimento fi siológico, redução da capacidade fun-
cional da bexiga e até mesmo pela difi culdade de acor-
dar e ir ao banheiro. Desta forma, antes de ser apontado 
qualquer causa psicológica é necessário que eventuais 
patologias físicas sejam descartadas. Além disso, a enu-
rese pode ser classifi cada como primária e secundária: a 
enurese primária é quando a criança nunca permaneceu 
sem fazer xixi involuntariamente por um longo período 
de tempo, ou seja, sempre apresentou os episódios de 
xixi, as causas médicas neste caso são mais prováveis do 
que questões psicológicas. Já na enurese secundária a 
criança perde o controle após ter permanecido sem fazer 
xixi involuntariamente por pelo menos seis meses segui-
dos ou mais, em outras palavras, a criança já foi capaz 
de controlar o xixi, mas volta apresentar o problema, e 
aqui é bem provável que existam fundos emocionais pre-
sentes.

Então pode ser uma questão emocional e não física? 
Sim, e os desencadeadores podem ser vários, como ter 
passado por um assalto, o nascimento de um irmãozinho, 
situações de estresse em casa, separação dos pais, entre 
outros. A enurese pode provocar um grande sofrimento 
na criança, deixando-a envergonhada e comprometendo 
sua socialização, deixando muitas vezes de dormir na 
casa de amigos em decorrência da disfunção. Desta for-
ma, é de extrema importância que os pais compreendam 
o caráter involuntário desta disfunção e sejam compre-
ensivos com os fi lhos, evitando brigas e repressões, pois 
isto abalará ainda mais sua autoestima. O acompanha-
mento psicológico nestes casos é fundamental.

O xixi na cama pode ser O xixi na cama pode ser 
um problema psicológico?um problema psicológico?
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Nas grandes cidades, onde 
boa parte das pessoas vivem em 
apartamentos, plantar pode ser 
um desafi o. No entanto, já exis-
tem diversas opções que facilitam 
a criação de hortas mesmo em es-
paços minúsculos. Uma empresa 
norte-americana resolveu sim-
plifi car ainda mais essa missão, 
criando um sistema que transfor-
ma as janelas em hortas verticais.

O produto foi apelidado de 
Sekura Garden e oferece mui-

ta praticidade. Para se ter ideia, 
não é preciso fazer furo algum na 
parede para a instalação. A horta 
suspensa é fi xada diretamente na 
própria moldura da janela, dali 
descem as camadas para o plan-
tio.

O Sekura Garden pode ser 
usado como berço para a produ-
ção das mudas ou como base para 
vasos com hortaliças maiores. 
Um dos grandes propósitos deste 
produto é incentivar as crianças 

a terem contato com o cultivo de 
alimentos, para promover hábi-
tos mais saudáveis.

Nos kits, além do suporte para 
janelas, é possível optar por pa-
cotes que incluem cem casulos de 
sementes e um livro explicando 
às crianças cada etapa do plantio 
doméstico. Com a horta na jane-
la, ao alcance das crianças, elas 
podem acompanhar cada detalhe 
do desenvolvimento das plantas.

Fonte: Redação CicloVivo
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1 - Utilize alimentos que promovam sacie-
dade em todas suas refeições, como por exem-
plo: Chía, linhaça, legumes, saladas folhosas, 
frutas, proteínas de boa qualidade, gorduras 
insaturadas como azeite de oliva, castanhas, 
nozes, peixes.

2 - Beba água nos intervalos entre as re-
feições, e sempre que possível, um chá antio-
xidante no meio da tarde e da manhã.

3 - Inicíe sua refeição com um prato de 
saladas,  essa atitude irá proporcionar uma 
maior saciedade, não deixando você fi car com 
tanta fome para encarar o prato principal.

4 - Não leve ansiedade para hora da refei-
ção:  Costumo dizer que há dois tipos carac-
terísticos de indivíduos; Os que quando estão 
nervosos fi cam sem comer por horas ou o dia 
inteiro, e outras que ao se depararem com uma 
situação que lhes cause ansiedade não param 
de beliscar o que tiver pela frente, numa for-
ma de compulsividade. Para isso é necessário, 
primeiramente, buscar controle da situação, 
pois devemos resolver uma coisa de cada vez, e 
também evitar ter alimentos de má qualidade, 
ou seja, industrializados à vista.

5 - Coma sempre devagar: Mastigar mais 
os alimentos é um tática excelente para co-
mer menos. Comendo devagar, nos sentimos 
saciados com uma menor quantidade de ali-
mentos e consecutivamente com uma menor 
quantidade de calorias.

6 - Escove os dentes: Esse simples hábito 
ajudará a manter os doces longe das refei-
ções. Escovando os dentes, você acaba deter-
minando ao seu corpo que a refeição termi-
nou sem que haja o consumo daquele famoso 
docinho após o almoço ou jantar.

7 - Evite ter maus hábitos alimentares, 
como consumir sobremesa todos os dias, ou 
sempre levar as enganosas “barrinhas de ce-
reais” na bolsa. Pois como disse, isso é um há-
bito, que tornando rotina você estará consu-
mindo uma carga de açúcares a mais durante 
a semana.

Graduanda de Nutrição / Unijuí 
kellyunijui@outlook.com

Kelly Kercher

7 dicas para controlar
a gula

A cárie dentária é uma do-
ença de caráter multifatorial, 
infectocontagiosa, transmissí-
vel, a qual atinge grande parte 
da população brasileira, essa 
doença teve maior avanço após 
a Revolução Industrial, com o 
aumento do consumo de açú-
car. Na tentativa de diminuir 
a incidência de cárie no Brasil, 
foram adotadas medidas de 
prevenção.

Segundo o diagrama de 
Keyes, a cárie dentária é classi-
fi cada como multifatorial, pois 
a mesma só inicia o processo 
de desmineralização, na pre-
sença de uma tríade compos-
ta por microbiota, substrato e 
hospedeiro. Após esta conclu-
são, outro pesquisador, New-
brun, acrescentou o fator tem-
po como um dos contribuintes 
para a formação da cárie.

Em 1956, foi adotada a me-
dida de fl uoretação das águas 
no Brasil, como forma de pre-
venção à doença cárie. Após 
essa inicialização, os índices 
dessa doença reduziram rela-
tivamente, tendo um ótimo re-
torno para os órgãos da saúde 

pública e economicamente para 
o país.

É possível observar que 
para o desenvolvimento da cá-
rie, é necessário que haja uma 
alimentação rica em sacarose 
e ausência de uma boa higieni-
zação bucal. Os alimentos ricos 
em sacarose mantidos na cavi-
dade oral por algum tempo fa-
zem com que o dente esteja sus-
cetível para o microrganismo 
– Streptococcus mutans – ini-
ciar o processo de desminerali-
zação do esmalte dentário, pela 
metabolização que baixa do pH 
na cavidade bucal, dando inicio 
então, à cárie dentária.

A doença cárie pode ser evi-
tada pelo consumo racional da 
sacarose e higiene bucal ade-
quada. O caráter multifatorial 
desta doença também envolve 
questões socioeconômicas e 
culturais que remete à edu-
cação em saúde e às medidas 
preventivas. A fl uoretação das 
águas ainda é a medida de 
maior alcance para o controle 
da doença cárie mas devemos 
ter em mente que a prevenção 
inicia pelo conhecimento.

Conhecendo um pouco sobre a doença cárieConhecendo um pouco sobre a doença cárie
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