Um estudante de arquitetura
criou uma garrafa muito espe-
cial que, além de abrigar agua,
também pode ser ingerida. Bati-
zada de Ooho!, a bebida vem em
um recipiente organico que nada
mais € do que pura agua subme-
tida a uma combinagdo com um
tipo especial de algas e de célcio,
congelada para criar uma mem-

brana semelhante a uma bola de
gel que néo derrete com o calor.

Como funciona
O recipiente pode ainda ser
aberto para receber refil ou adi-
¢do de outros ingredientes e li-
quidos. Depois de beber a agua,
a pessoa pode comer o recipiente
ou mesmo descartar para reci-
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clagem, ja que se decomp®e sem
poluir. O custo de producédo da
garrafinha é de apenas US$ 0,15
centavos por unidade e os in-
ventores estdo aperfeicoando o
produto para lancar no mercado
e oferecer uma alternativa ecol6-
gica para se hidratar sem poluir o
planeta.

Fonte: www.vix.com/pt/ciencia
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Especialista em cirurgia do joelho

- Reconstrugdo ligamentar artroscdplca '

= Artroplastias do joelho (priteses)
= Videoartroscopia

- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral
Artroplastias do quadril (proteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRALUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-maill; drjaimebarbosa@terra.com.br
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PSICOLOGAS
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Muogall Mariana Andrecla CRP: 07723259 (55) 999556642
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Adaptacao das
criancas na escola

Todo ser humano passa por
transformacdes, e toda mudanca
requer um periodo de adapta-
¢do, e para as criangas as vezes
isso poder ser conflituoso, para
a crianga que chega no ambiente
escolar e tem que se separar da
familia pode ser um momento
dificil, muitas criancas apresen-
tam dificuldades para se adaptar
& esse novo contexto, a educacdo
infantil representa uma amplia-
¢do do ambiente social da crian-
¢a, antes restrito somente a fami-
lia, € nesse espago que a crianca
comecara & conviver com outras
criangas, compartilhar objetos
e brincadeiras, passardo a ter
atividades orientadas por outro
adulto que néo seja um adulto da
familia, aprenderdo regras pré —
estabelecidas diferentes da ja es-

—

Liliane Ribeiro Ortiz
Psicéloga - CRP: 07/23464
Contato: (55) 98107-2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

tabelecidas pela familia.

Algumas criangas encontram maiores dificuldades na adapta-
¢do na escola, o processo de adaptagdo merece uma atencao espe-
cial pois a crianga nesse momento estara se desligando da familia,
sendo assim, € preciso estar ciente de que a familia e a crianca
compartilham das mesmas ansiedades diante deste novo desafio,
que se deve dar seguranga e atencdo para ambos os lados, familia
e crianga, que acabam tornando-se apenas um.

Os primeiros dias, geralmente, sdo os mais complicados, e 0s
mais importantes. O “desgarrar-se” da familia que sempre os pro-
tegeu e permanecer “abandonado”, “sozinho”, em um ambiente
completamente diferente, as vezes, representa um grande abismo
na cabeca dos pequenos. A0 mesmo tempo, estes primeiros mo-
mentos, permitem a crianga criar vinculos afetivos com uma ou-
tra pessoa, que lhe seja préxima, proporcionando-lhe seguranca
para a adaptacgéo ao novo ambiente.

Nesse periodo de adaptacdo, € importante que os pais mo-
tivem a crianga a fazer pedidos aos educadores, pois assim irdo
incentivar a nova relagdo, e a crianga sentird que os pais estdo
permitindo e aceitando esse contato, o0 que diminui a ansiedade
da crianca. E importante ressaltar que esse momento é muito in-
dividual e que cada crianca ira reagir de uma maneira. E comum
a crianca ter febre, vomitar ou se recusar a comer, mas logo es-
ses sintomas psicossomaticos desaparecem, conforme ela vai se
adaptando.

Segundo BALABAN (1988), a crianga que é capaz de dominar
seus sentimentos de separacdo ligadas com a entrada na escola,
estd dando um grande passo ao seu amadurecimento, que ao in-
vés de encarar como um problema, vera como uma oportunidade
de crescimento.

A adaptacéo escolar é um processo natural da construgédo de
vinculos entre a crianga, a familia e a escola. Nesse momento, é
comum 0s pais sentirem culpa por estarem deixando os filhos na
escola, principalmente quando é periodo integral. Porém, essa
separacdo faz parte do desenvolvimento e possui grande impor-
téncia para o amadurecimento da crianca.

Referéncia Consultada:
BALABAN, Nancy. O inicio da vida escolar: da separacgéo a
independéncia. Porto Alegre: Artes Médicas, 1988.

“Nas préximas décadas, a sobrevivéncia da
humanidade dependera de nossa alfabetizagéo
ecolégica”. A afirmativa é do PHD em fisica
Fritjof Capra, tedrico e escritor que desenvol-
ve trabalho na promocéo da educagao ecolégi-
ca. No livro “O Tao da fisica”, o fisico busca os
pontos comuns entre as abordagens oriental e
ocidental da realidade.

Ser ecologicamente alfabetizado (ecolitera-
te) significa entender os principios basicos da
ecologia que os ecossistemas desenvolveram
para manter a ‘teia da vida'. O grande desafio
de nossa época é construir e nutrir comunida-
des sustentaveis. Os maiores problemas de nos-
sa era: mudangas climaticas, pobreza, energia,
agua, estdo conectados, sdo interdependentes.
Suas solugdes também”.

Na viséo deste fisico é necessario a mudan-

Alfabetizacae e
(ecaliterate)

- Fan Page: Academia Bela Forma

ecologjieca
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cas de paradigmas, baseada em um “todo inte-
grado”, tal qual um conjunto de sistemas inter-
conectados, ao invés de uma colegdo de partes
dissociadas, diz o fisico.

O fisico afirma que uma comunidade sus-
tentavel tem de ser projetada de uma forma que
ndo interfira na maneira natural de como a na-
tureza sustenta a vida. A agricultura organica
significa contribuir na luta contra as mudancas
climaticas, pois o solo é rico em substancias vi-
vas e os alimentos organicos tém efeito positivo
na salde das pessoas.

A alfabetizacao ecoldgica tem que se tornar
uma competéncia critica para politicos, empre-
sarios, industria, universidade, todos os niveis.
“E preciso compreender os principios basicos
da ecologia e aplica-los”.

Fonte: ecodesenvolvimento.org
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deacao de sangue emi
Trete Selidarkie

Académicos da URI Campus Santo Angelo fize-
ram, na quinta-feira, 23, a doagdo de sangue para
o Banco de Sangue do Hospital Santo Angelo. Os
estudantes que efetuaram a doacéo séo calouros e
fizeram essa acao dentro do denominado Trote So-
lidario.

A biomédica do Banco de Sangue Patricia Eich
parabenizou os académicos pelo gesto solidario
que pode salvar vidas. “E importante que as pesso-
as se conscientizem sobre a importancia da doacéo
de sangue, principalmente nesse periodo carnava-
lesco que geralmente aumenta a demanda por san-
gue. E um belo gesto que pode servir de exemplos a
outros jovens”, frisa.

Além dos calouros, também fizeram doacédo
de sangue no Banco de Sangue, veteranos da URI
Campus Santo Angelo, assim como de outras uni-
versidades da regido, como foi o caso de Dahling
Negreiro, de 22 anos, académico do oitavo semes-
tre do curso de Design da Unijui. “A doagdo é uma
acao importante e as pessoas precisam se conscien-
tizar que elas podem salvar vidas. Eu resolvi doar
por entender que nessa época acontecem muitos

Dra. Lislaine Bomm

Rua Margués do Herval, 1145

Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail: lislainebommidgmail.com

Divulgacéao / Al HSA

AN < I
Dahling Negreiro, 22 anos, académico de Design em ljui,
participou da agéo

acidentes devido o ao periodo do carnaval. Penso
que tudo que a gente puder para ajudar o préximo

¢é valido”, salienta.
oW
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Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia & Hemoterapia (RGE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, Alteracdes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

512.5387

E-mail: luisanrc@yahoo.com.br

Marianita
Ortaca

CRP: 07/19795
marianitaortaca@hotmail.com
Wl http://marianitapsicologa.blogspot.com.br/

Dizer nao é a maneira
mais correta de amar!

Quem resiste aos encantos de uma criancinha sapeca
gue faz birrinha e contraria as ordens dos pais? Parece boni-
tinho no comego e é realmente engracadinho vocé observar
um bebé que mal caminha expressar tamanha “personali-
dade”. Mas é exatamente ai que se pode iniciar o estabeleci-
mento de regras, normas e o tao necessario NAO! Limites...
¢ disso que uma crianga precisa para um desenvolvimento
saudavel. Atrelado a outras coisas, é claro! Mas diriamos
gue o limite é tdo importante e necessario quanto o amor.
Alias, delimitar espaco, determinar papéis, indicar a exis-
téncia de hierarquia no contexto familiar é amar.

Crianca precisa de limites, mas sabemos que isso n&o
é tarefa facil, ainda mais nos dias de hoje. Mas colocando
limite voceé estara ensinando a seu filho os comportamentos
adequados que ele precisa aprender para viver no nucleo fa-
miliar e em sociedade, sem que ele pense que somente suas
vontades sdo validas, que todos precisam fazer as coisas
conforme seu desejo e para gque entenda que figuras de au-
toridade precisam ser respeitadas pelo bem de todos e har-
monia da sociedade. Essas figuras de autoridade comegcam
a ser entendidas pelas criancas através dos pais e apds, obe-
decendo e respeitando esses, ela estara apta a convivéncia
com seus semelhantes em sociedade, respeitando a profes-
sora, o coleguinha, a caixa do supermercado, a empregada
doméstica, enfim, todos com quem precisara conviver.

Muitos pais levam seus filhos para a psicoterapia
(acompanhamento psicologico) devido a dificuldades/fra-
casso em estabelecer o limite necessario. Eu sempre digo que
esses pais erram querendo acertar. Erram por muitas vezes
amar de mais e querer fazer seu filho muito feliz, dando mais
do que ele precisa (bens materiais), permitindo mais do que
deveriam, o que faz com que a crianga exija cada vez mais.

Alguns pais acabam usando da liberdade para que
a crianca nao se revolte, ou seja, soltando de maneira de-
masiada e conforme a programacéo e desejo da crianga.
Acatando ao pedido (leia-se ordem) do filho para nao se
incomodar ou ndo passar vergonha na frente de estranhos,
aqui serve como exemplo aquela velha cena que todos nos ja
assistimos no supermercado quando a crianga quer algo e
0s pais dizem nao, nesse momento a mesma se joga no chéo,
chora, sapateia e os pais acabam cedendo para acabar logo
com aquilo.

Mais vale dizer nao para seu filho hoje do que vé-lo
mais tarde sofrendo as consequéncias do que faltou. Vé-lo
em frente a um delegado de policia ou juiz respondendo por
seus atos erroneos, frutos da falta de limites la do passado.
Mais vale dizer ndo hoje do que vé-lo com grandes dificulda-
des nas relacdes interpessoais futuramente. Mais facil dizer
nao hoje do que vé-lo envolvido com uso e abuso de drogas
ilicitas, ou mais...

Mais vale o ndo do amor do que o ndo da dor...

Mais nao e mais amor, é disso que ele precisa!

demonstre harmaonia.
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LABORATORIO

- Nissoes

ANALISES CL INICAS E
TOXICOLOGICAS
REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELD - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax [55) 3314-1391

ENTRE-I.IUiEi - RS | Rua Infegragao, 305 - Sala 02 - FonefFax (55) 33291103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Allredo Bechormer, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

CLNCADECLACS VEROIESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela AM.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de ndo contato
para melida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragdo.

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | & (55}3312-2187 - Santo Angelo - RS

COMUNICADO
IMPORTANTE:

A Unimed Missoes/RS informa que ndao encaminha
prepostos, médicos ou enfermeiros para atendimentos
domiciliares sem o prévio agendamento com o
beneficiario, através de um dos canais de atendimento
da Cooperativa, pelo que recomenda seja recusado
todo e qualquer atendimento que nao tenha observado
essa sistematica.

Solicita que, caso sejam ofertadas consultas em
domicilio, por parte da cooperativa, ou seus
colaboradores, entre em contato imediatamente por
meio dos telefones: (55)3313- 0517 ou (55)3313 - 0507.

311618

Unimed £
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Erxartos, Implantes, Exodontios complexas, lesbes buoais
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CLINICA DE VACINAS

Dr. Luiz Carlos Flores

Cremers 3806
CNPJ 19324860/0001-09

VACINAS PARA CRIANCAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)

Rua Bardo de Santo Angelo, 1063 - Esq. Marechal Floriano

(55) 3312.5056 - (55) 99975.4161
Santo Angelo - RS

Nascimento

Antonio Nascimento

Cirurgiio-Dentisto - CRO 6874
Cirurgin o Traumatologia Buco-Maxilo-Focial

Marcelo Nascimento

Crofito 22.2127-F
Microfisioterapia - ENM
Hipnose Clinlca i
PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Nascimento
Crefito 7887
Microfisioterapls Evolufive
Lettura Bioldgica - Ds [
Equilibric Nauromuscular

Elisandra Nunes Ferrazza
Crefito 42.347
Pilates - RPG o Dombciline

Raquel Lemes Erthal

Erafito 126.027-F
Pilsten - Terapis Maresl & Domdoiliar
{i Aoupinturs Exlética

& Aeaipianturn Siatimic

Fisioterapeutas
| Mendiment persoealizada esdividuakeade

\1

¥

Fones: (65) 3312-5333
98458-4266 ©
Rua 7 de Setembro 571
Santo Angelo - RS



