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O seu cachorro é daque-
les que ndo para quieto? Pois
bem, existem alguns fatores
gue podem estar influencian-
do seu peludo a ter esse tipo
de comportamento inquie-
to e até mesmo em algumas
vezes sendo incOémodo. Saiba
que ele ndo tem esse compor-
tamento porque ele quer que
vocé fique irritado. Ele, tanto
guanto vocé, ndo gosta ou se
sente bem ao se comportar
dessa maneira. Mas se nao é
bom para vocé nem para ele,
porque seu pequeno insiste
em ser tao elétrico e agitado?

Existem trés fatores que
s8o bastante comuns em cées
agitados e que podem ser a
razdo pela qual seu peludo
ndo para quieto: Predisposi-
¢do, quando seu dog tem por
natureza a necessidade de
gastar mais energia, Tédio,
guando seu companheiro fica
por um longo periodo sem
uma atividade ou brincadei-
ra para fazer, e Ansiedade,
que acontece quando o pet
se sente dependente ou en-
tdo ndo suporta passar mui-
to tempo sem a companhia
do seu tutor. Independente
de qual seja a razdo de seu
companheiro ser agitado de-
mais, 0 motivo sempre estara
relacionado ao estilo de vida
que vocé, tutor, proporciona
aele.

Se vocé oferecer uma ro-
tina saudavel, com uma dieta
balanceada e atividades fi-
sicas diarias que supram as
necessidades diarias do seu
peludo, é pouco provavel que
ele continue sendo um céo
excessivamente agitado.

O que fazer com céao
agitado durante a noite
Vocé chega em casa do

DORES NO CALCANEO?
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trabalho cansado, e na hora
de deitar na cama para des-
cansar seu amiguinho néo
para de latir e chorar? Essa
¢ uma situagdo comum e
também desanimadora para
qualquer tutor. Muitas ve-
zes esses comportamentos
podem acabar afetando a re-
lagdo que vocé tem com seu
pet. Te deixando mais desa-
nimado e até achando que

seu melhor amigo trds mais
“problemas” do que coisas
boas. E isso ndo é verdade!

Como ja dissemos, se vocé
proporcionar uma rotina que
seja adaptada as necessida-
des do seu céo, ele com certe-
za sera muito mais compor-
tado e vocé néo terd davidas
de que ele trds sim muito
mais coisas boas do que “pro-
blemas”.
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Ma wida tudo tem remédia.
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Com a firmula de emagrecimento do
Chd do Sol + Cépsulas de Psyllium
que reduzem a absorcao de gorduras,
seus quilos extras estdo com os dias mntadas.
Comece a tomar hoje mesmol

O que fazer paraele nao
ficar agitado
para dormir
Alguns tutores acabam
acostumando os cées a dor-
mirem no mesmo quarto ou
até mesmo na mesma cama
quando sdo filhotes. Por
mais que seja tentador levar
aquele céozinho tao fofinho
para dormir junto com vocé
na cama, nao o faca. Além de
vocé poder acordar com sua
cama molhada ou com uma
“surpresinha”, acostuma-lo
a dormir na mesma cama
pode trazer héabitos indese-
jados no futuro. Como agita-
¢do, latidos e choros durante
a noite. “Mas meu cachorro
nunca dormiu no mesmo
quarto que eu, muito menos
na mesma cama.” Bom, entdo
seu problema é mais facil de
tratar. Se seu cachorro fica
inquieto na hora de dormir
mas ele nunca dormiu jun-
to com vocé, é muito prova-
vel que ele esteja com muita
energia e disposicdo para
brincar ou passear. A solugéo
para este caso também ajuda
a solucionar o problema com
a cama ou quarto e se chama
passeios educativos, que de-
vem ser realizado para que
os dogs queimem a energia
guardada.
Fonte://petanjo.com/blog/
cachorro-agitado-o-que-fazer
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Qualidade de vida (Parte II)

Um outro assunto do interesse de todos é atividade fisica, esportes e sedentarismo.

1. Em primeiro lugar, é necessario distinguir esporte de atividade fisica. Vocé pode fazer
uma atividade fisica regular e constantemente, e isso pode trazer um ganho para a qualidade
da suavida.

2. Uma pratica fisica ganha qualidade, assim como na alimentacé&o, quando é fracionada
e feita com freqiiéncia, ou seja, 20 a 50 minutos diarios, 4 a 6 dias na semana. Vocé consegue
um bom condicionamento com um minimo de oxidacgao celular - resultado quimico de esfor¢o
fisico - que é o principal responsavel pelo envelhecimento precoce do corpo.

3. Ja o esporte, normalmente vinculado a competigdo, aumenta consideravelmente o ris-
co de lesdes que, as vezes, mudam a vida da pessoa para sempre. Em nome do competir e,
principalmente do ganhar, a pessoa exige de seu corpo esfor¢os que, se ndo causarem lesdes
imediatas, por traumas e contuses, acarretara constantes perdas e desgastes em partes in-
ternas do corpo, que aparecerao futuramente, “de uma hora para outra”.

4. J& existem estudos mostrando que traz menos riscos a saude ser um sedentario que
um esportista de fim de semana - jogar aquela “partidinha” de sdbado ou domingo com os
amigos.

5. Procure um médico para fazer sua avaliacao e depois, um profissional da area de edu-
cacao fisica para montar um plano que vocé possa desenvolver com sucesso.

6. Observe que qualidade na atividade fisica esta diretamente vinculada & alimentacéao,
repouso e condigdes adequadas.

7. Considere a musculagao como sua primeira opgao, pois os estudos mais recentes mos-
tram que essa atividade, se bem praticada, é extremamente competente na maioria das ques-
tdes - massa magra, gordura, hormdnios, 0ssos, coracao e circulacéo, sistema nervoso - que
dizem respeito a satde mental, emocional e fisica das pessoas.

Falaremos agora do sono

O sono tem que ser visto como o “outro lado da mesma moeda”. Ou seja, ou estamos
acordados em atividades diversas, ou estamos dormindo. A pessoa é a moeda. Se 0 sono nao
é bom, qualquer coisa que se faca acordado também néo sera.

Em média, os estudos dizem que precisamos de 7 ou 8 horas de sono.

E importante saber que este nimero esta vinculado a uma série de atividades fisioldgicas,
realizadas pelo corpo, durante o momento do sono. Na maioria das vezes, as pessoas acham,
mentalmente, que dormir é s6 dar uma descansada do dia que tiveram. Algumas acham que
nem precisam disso. A verdade é que, certos aspectos de recuperagao e regeneragdo, pre-
cisam de atividades nervosas, cerebrais, circulatérias e motoras diferentes das que temos
quando estamos acordados. Vocé pode fazer certos ajustes com o seu carro em movimento.
Ja para outros, o carro precisa estar parado e desligado. E o tempo para isso, ndo é o que eu
quero, mas 0 que é necessario.

Reveja o ambiente e as condicdes do seu sono.

1. Troque de travesseiro até achar um unico que fique bem embaixo de sua cabeca, quan-
do vocé se deita.

2. Procure um colchdo de densidade adequada a vocé (seu peso e suas medidas) ou ao
seu conjuge (depende de quem tiver maior peso). O colch&o tem que ser firme, nem duro, nem
mole. Essa é a regra sensorial.

3. Mantenha o ambiente arejado mas nao frio, pois quando dormimos o metabolismo
reduz suas atividades e com isso nossa temperatura corporal também.

4. Para ter um sono mais relaxante tome um banho assim que chegar em casa do traba-
lho. Troque suas roupas e leve para a cama somente sua necessidade de descansar.

Posturas corporais.

Posturas certas, posturas erradas, inadequadas, prazerosas, desconfortaveis etc.

Existe uma quantidade enorme de orientagdes posturais por um lado e, um monte de
sensacdes e impressdes pessoais por outro. O que fazer?

Em primeiro lugar, procuro por um principio. Principio ndo tem lado, ndo tem “time”,
nao tem preferéncias. Ele é o comeco, isento, imparcial. SO depois é que as coisas comecam a
se dividir e seguir uma direcao.

O principio neste caso, sobre posturas, é que o corpo - mais de 200 ossos e 600 musculos,
metros de “tubos” internos, tais como: vasos circulatérios, intestinos, canais respiratorios,
litros de liquidos diversos etc - esta sempre em movimento.

Sempre em movimento.

A proposta é seguir este principio. Mantenha sempre o seu corpo em movimento, alteran-
do suas posturas, de momentos em momentos.

Vocé vai observar que posturas mais eretas gastam menos energia, porque a relagao
de forcas de um corpo com a gravidade do planeta é perpendicular, logo, se vocé coloca o
seu corpo em verticalidade, vocé tem menos area de atrito e menos esfor¢o por parte de seu
corpo - musculos, 0ssos e articulagdes e coragao - para se manter em determinada posicao.
Experimente e sinta, por vocé mesmo, como se relacionar com cada postura.

Tudo o mais Qualidade de vida ¢ muito mais do que o que foi colocado aqui. I1sso € s6 um
comego, a partir do que, vocé podera olhar com mais atencéo, carinho e comprometimento
outros aspectos de sua vida tais como:

- Sua vida familiar,

- Sua vida emocional e intima,

- Sua vida social,

- Seu trabalho,

- Seu lazer,

- Seus estudos,

- Suas idéias, seus sentimentos e suas necessidades.
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Medicos da regiao
recebem) erientacoes
para e atendimento e

encaminhamente de;

paciemntes com AVE a
hespitais referéncias

Médicos que atuam em unidades
bésicas de saude da area da 122 Co-
ordenadoria Regional de Saude re-
ceberam orientacdes para atender e
encaminhar pacientes vitimas de aci-
dente vascular cerebral por isquemia
(obstrucéo de artérias) para hospitais
de referéncia neste tipo de servigo.
A atividade, promovida pela 122 Co-
ordenadoria Regional de Saude com
o apoio do Hospital Santo Angelo e
aconteceu no auditorio do HSA.

O encontro contou com as presen-
¢as do delegado regional de Saude,
Antdnio Sartori, o diretor técnico do
HSA, Loi Roque Biacchi, o diretor cli-
nico, Flavio Christensen, a enfermei-
ra chefe Maristane Almeida, o gestor
do servico de Telemedicina, Fernan-
do Pisa, a enfermeira da Secretaria
Estadual de Saude, Fernanda Rodri-
gues, entre outros.

Palestras

Inicialmente o médico neurologis-
ta Jose Otavio Dworzecki ministrou
palestra sobre “Acidente Vascular Ce-
rebral: atendimento pré-hospitalar e
hospitalar”. José Otavio, que é coor-
denador do Centro de Referéncia Ce-
rebrovascular do HSA, explicou como
identificar as vitimas de AVC isqué-
mico e a forma adequada de procedi-
mentos, assim como falou do suporte

tecnoldgico do servico de Telemedi-
cina, onde o paciente depois de uma
tomografia é encaminhado para uma
sala especial na qual estd um médico
a enviar imagens através de uma ca-
mara de alta resolugdo para médicos
neurologistas, do Hospital Moinhos
de Vento de Porto Alegre, que anali-
sam a situacdo clinica de quem esta
sendo atendido.

Na sequéncia, o coordenador
médico dos Servicos de Urgéncia e
Emergéncia do Rio Grande do Sul,
Leonardo Bisacot, falou sobre os flu-
xos de regulagdo de AVCs e 0s enca-
minhamentos feitos pelos médicos
nos casos de acidente vascular cere-
bral para hospitais referéncias habi-
litados neste tipo de especialidade,
como € o que ocorre com 0 HSA.

Objetivo

O delegado regional da 122 CRS,
Antbnio Sartori, destacou a impor-
téncia deste evento que aproxima o
servico das unidades béasicas de sau-
de da regido com a Alta Complexida-
de do Hospital Santo Angelo para o
atendimento de pacientes com AVC.
“Foram repassadas orientacdes fun-
damentais de como efetuar os pri-
meiros socorros e dessa forma qua-
lificar o atendimento e salvar vidas”,
frisou Sartori.
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No ultimo domingo, dia 20, um
circulo ao redor do sol pode ser ob-
servado por moradores do municipio,
mas vocé sabe o que é o efeito ao redor
do sol e que é conhecido como Halo
Solar? O Halo é um fendmeno 6ptico
caracterizado pelo surgimento de um
circulo ao redor do sol. Ocorre na Tro-
posfera, a cerca de 17 quildmetros de
altitude, quando a luz do sol é refletida
e refratada por cristais de gelo presen-
tes na atmosfera terrestre, causando
assim a dispersdo da luz. O formato
circular esta ligado a estrutura hexa-
gonal desses cristais.

O fenbmeno da refracédo consiste

or. Jaime Barbosa
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na mudanca de direcdo e velocidade
da luz ao passar de um meio para o
outro. Os cristais de gelo presentes na
atmosfera funcionam como pequenos
prismas que decompdem a luz branca
do sol nas cores primarias, formando
assim o halo solar de forma semelhan-
te ao que ocorre com o arco-iris.

Assim como acontece no sol, ao re-
dor da lua também pode surgir o halo.
A formacéo de um halo lunar ocorre
da mesma forma que o solar, porém, a
visualizagdo das cores escuras é mais
dificil, sendo possivel observar melhor
apenas as cores mais claras.

Fonte: brasilescola.uol.com.br
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VACINAS PARA CRIANGAS,
ADOLESCENTES E ADULTOS.

« Dengue
« Meningites ACWY e Meningo B (Besxero)
« Herpes Zoster (Zostavax)
« Pneumonia (Prevenar 13v e Pneumo 23)
« Hepatites Ae B
« HPV Quadrivalente
« Triplice Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba)
« Varicela
« DTPacelular
« Hexavalente
« Hemofilos B (HIB)
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Transtorno Obsessivo
Compulsivo - TOC

O Transtorno Obsessi-
vo Compulsivo esta entre 0s
chamados transtornos de
ansiedade, sua caracteristica
principal é a presenca de ob-
sessdes e compulsdes. Enten-
da-se por obsessdo uma ideia
fixa, mania, e por compulséo
algo a que se obriga a fazer de
forma continua, uma espécie
de ritual. Para entender-se
melhor, pode-se resumir a
compulsdo como sendo uma
consequéncia da obsessdo.
Pode—se detectar o TOC por
atitudes consideradas “ma-
nias” excessivas nas seguintes situacdes: colecionar ou acu-
mular coisas, limpar ou lavar (maos, objetos etc.), contar
ou repetir (atitudes, supersticdes, etc.), questionar ou ve-
rificar (portas, luzes, etc.), arranjar ou organizar (arrumar
um mesmo armario todos os dias, no mesmo horério, por
exemplo).

Liliane Ribeiro Ortiz

Psicéloga - CRP/RS 07/23464

Contato: (55) 98107-2593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

O que éeoquendoéTOC?

Montar uma colecdo de revistas e gastar bastante tempo
e dinheiro com elas, mas divertindo-se em organizé-las de
acordo com datas, assuntos etc., ndo deve ser considerado
TOC. Mas passar a vida toda armazenando revistas, jornais,
papéis, enfim, algo do género, sem nenhum tipo de arqui-
vamento, provavelmente sera diagnosticado como TOC. Fe-
char a porta de casa e voltar para verificar se estd, de fato,
bem trancada, ainda que se verifique por duas vezes, ndo é
TOC, mas ficar verificando se a porta estd mesmo bem tran-
cada por inumeras vezes, indo e voltando a porta até perder
a hora de ir para o trabalho, podera ser diagnosticado como
TOC.

Exemplo: Uma pessoa acredita frequentemente que po-
derd contrair um virus qualquer (desde uma simples gripe
até HIV), pensara tanto nisso que criard um ritual, ou seja,
imaginado que qualquer pessoa ou objeto do qual ela se
aproximar ird lhe contaminar, passara a se recusar a bei-
jar, a abracar e até a tocar a mao de outra pessoa para um
cumprimento; ao ver-se obrigada a tocar em algum objeto
seja qual for, pensara logo que pode estar contaminado com
o tal virus, entéo, na sequéncia, ira lavar suas maos repeti-
das vezes, digamos dez vezes seguidas, para certificar-se de
que se livrou do tal virus (fruto de sua imaginagao). Temos
ai uma descri¢do do paciente com TOC, com pensamentos
obsessivos desencadeando rituais compulsivos.

O TOC pode ser leve, moderado ou grave, mas sempre
requer tratamento. E possivel conviver com a doenca, desde
que tenha acompanhamento de médicos ou psicélogos. Em
geral, as pessoas descobrem a sindrome depois de anos com
0s mesmos habitos ou quando eles comegam a atrapalhar o
dia a dia. H4 muitos casos de nega¢do da pessoa e também
da familia, pois € uma doenca crénica e requer o médico por
perto durante toda a vida na maior parte dos casos. E mes-
mo com tantos medicamentos disponiveis, ainda assim, a
psicoterapia é o tratamento que tem a melhor eficacia com-
provada sobre a doenga. Em seu principio basico, a terapia
expbe o paciente a situacbes que geram ansiedade. E uma
forma eficiente de reduzir o estresse e a ansiedade, chamar a
atencgdo para suas compulsdes, tomar consciéncia e resolver
os conflitos internos. A familia deve acompanhar de perto o
tratamento, entendendo as caracteristicas da doenca, o que
facilita muito os resultados alcangados pelo tratamento.

Estilo de Vida [J4
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Exausitae® & marcada

Rer cansago extreme;,
ansiedade e ate enxagueca

Com a rotina corrida do dia a dia, o tempo
que se dedica a tarefas para descansar o corpo
e a mente é cada vez mais reduzido. Entramos
num processo em que o corpo comeca a ficar des-
gastado e a mente ndo consegue se “desligar” da-
quele projeto no trabalho, das contas para pagar,
do boletim das criangas, da pia que comegou a
vazar (de novo) e de outra listas situagdes. Tudo
isso acaba acelerando um quadro de exaustdo
emocional, uma condi¢do que é mais grave que
a estafa e estd a um passo do estresse e de suas
consequéncias sérias para a satde. O conceito de
exaustdo esta ligado ao conceito de estresse. O
estresse é dividido em trés niveis, chamados de
alerta, reestruturacgdo e, por fim, exaustdo, que
corresponde a fase em que o individuo ja apre-
senta pensamentos negativos, falta de vontade
de fazer as coisas, perda de sono, ansiedade acen-
tuada, irritabilidade, entre outras caracteristicas
fisicas como alergias, gastrites e enxaqueca.

A exaustdo emocional, ao contrario do que se
pode pensar, ndo esta atrelada as condi¢cbes de
uma tarefa em si, mas a situagdes desagradaveis
gque acabam levando a um estresse psicolégico.
Como esclarece o especialista José Roberto Lei-
te, chefe do nucleo de medicina comportamen-
tal da Unifesp, uma pessoa pode ter inimeras
tarefas para fazer relacionadas ao seu trabalho
profissional. Essa pressdo psicoldgica pode ser
tanto externa, situagdes cujo controle ndo de-
pende unicamente de uma pessoa, assim como
ter origem interna, como caracteristicas pessoais
e qualidade de vida.

E comum dizer que estamos exaustos depois
de um dia de esforco, seja fisico ou mental. Po-

gela Forma
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rém, em geral, a verdade é que estamos cansa-
dos. Isso porque cansago é caracterizado por um
esgotamento momentéaneo, eliminado de forma
simples e instintiva, com boas horas de sono e
atividades relaxantes. J& na exaustéo, o desgaste
é bem maior, na medida em que é constante, po-
dendo ser eliminado apenas momentaneamente,
de acordo com as distragdes que cada um pro-
cura. Mas, a exaustdo, s6 pode, na maioria das
vezes, ser resolvida através de tratamentos e au-
xilio médico.

Segundo José Roberto, é possivel identificar
quando alguém passou de um estado de cansago
normal, para entrar em um processo de estresse.
As proprias mudangas comportamentais, como
excesso de pensamentos repetitivos e negativos,
perda de interesse pelas coisas, falta de apetite,
ansiedade, sensacdo de desamparo, irdo indicar
essa diferenca. E importante também que fa-
miliares e amigos fiqguem mais atentos ao notar
qualquer alteragdo nesse sentido.

Como todos estamos expostos e ndo sabemos
se (e quando) poderemos entrar em um estado
tipico de estresse, o ideal é nos forcar a adquirir
hébitos que costumam deixar mais leve 0 nosso
corpo e mente e ainda, liberam a nossa atencé@o
para situacfes mais prazerosas. “Cuidados gerais
com a saude, exercicios de relaxamento e respi-
racéo, praticas meditativas, exercicios fisicos re-
gulares, alimentacdo equilibrada, dedicacdo ao
lazer, tudo isso, aliado a um suporte familiar e
social contribui e muito para amenizar as ten-
sdes do dia a dia e auxiliar a contorna-las”, expli-
ca o especialista da Unifesp.

Fonte: Minha Vida

Rua Duque de Caxias, 1280 - ® (55) 3313.3971

- Fan Page: Academia Bela Forma
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Exames Toxicologicos
PAra Concursos com
precos diferenciados

LABORATORIO

¢ A
ANALISES CLINICAS E

TOXICOLOGICAS

REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

QUE TAL

UMA AULA
EXPERIMENTAL
NA KILLER BEES?

VENHA CONHECER NOSSA ESTRUTURA.

SANTO :i.HGElG -RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - FmefFu:f (65) 3314-1391
ENTRE-LIUIS - RS | Rua Infegragao, 305 - Sala 02 - FonejFax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

Oifimidelanolestagchegandoy

r | - Fone 3313-6521
Anexo a One Academia — Ligi Personal

A medida que o fim de ano se
aproxima, os preparativos para as
celebracbes de Natal e Réveillon
chegam a tona. Ou seja: Familia
reunida, amigo secreto e, claro,
muitos presentes. Mas, afinal:
Como fugir dos presentes classi-
cos sem sair do orgcamento pre-
visto? Pensando em tudo isso, a
Bella Luna Aromas preparou uma
ampla variedade de presentes e
novidades para vocé surpreender
neste fim de ano, com presentes a
partir de R$ 10,00.

Lisands
K

it

Mini difusor

ur/

Fabricados com esséncias na-
turais de alta qualidade, os pro-
dutos - notificados pela ANVISA
- respeitam o bem-estar e a salide
das pessoas, ja que as fragrancias
sdo importadas da Espanha e
oferecem o que ha de melhor no
mundo dos aromas. Além de aro-
matizar os ambientes, cada fra-
-grancia possui beneficios especi-
ficos e essenciais para o0 nosso dia
a dia. Sejam eles para controlar o
cansago mental, a circulacéo san-
guinea, até o controle do estresse,

N9

Tulipa em madeira aromatizada

funcionando também como esti-
mulantes e anti-depressivos.

A empresa

Com sede em Teutdnia, e ha
14 anos no mercado galcho,a
Bella Luna dispde de mais de 70
aromas, distribuidos em 400 pro-
dutos subdivididos em 3 linhas:
Ambiente, Corpo e Madeiras Aro-
matizadas.

Visite a Bella Luna mais proé-
xima de vocé e surpreenda quem
VOCé gosta.

'

Com uma fragrancia equilibrante e calmante,
além de contribuir no combate a depresséo e a an-
siedade, o difusor de varetas de lavanda também é
ideal para o tratamento de insénias e dores de cabe-
¢a, transmitindo ainda mais paz e harmonia ao seu
dia a dia.

Super utilizado como anti-depressivo, controla-
dor de ansiedade e irritabilidade, o Ylang é a combi-
nacao perfeita com a deliciosa fragrancia das Rosas,
resultando num aroma perfeito e ambientes ainda
mais tranquilos e agradéaveis.

Bandeja de difusor de ambientes
e sabonetes liquidos
A fragrancia da Flor de Létus é associada a paz,
harmonia e tranquilidade, destacando-se pela sua
suavidade. A sua férmula possui extrato de ingre-
dientes naturais, assim vocé fica rodeada pela essén-
cia singular dessa flor tdo apreciada.

MEDICO (UFRGS) - CREMERS 40636.

CLINICO GERAL com Especializagio em Sadde da Familia (UFPEL)
INTEGRANTE DO CORPO CLINICO DO HOSPITAL SANTO ANGELO (HSA)

#Atendimento Integral, Humanizado e Interdisciplinar para todas as faixas etarias: Criancas,
Adolescentes, Adultos e ldosos.

#Acompanhamento Clinico de Doencas Cronicas em Geral.

#Consultas Particulares, Convénios e Consultas Diferenciadas para Estudantes Universitarios.

#Horarios de Atendimento: de segunda a sexta-feira, a partir das 17h, e sabados, das B8h30min as 12h.

@ (55) 3314.0118

0 Rua 15 de Novembro, 1344 - Santo Angelo | RS
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Adoecendo seu filho
psicologicamente
A sindrome da alienacao
parental

Muitos genitores acabam suas relacGes
conjugais de forma conflituosa e muitas vezes
nao conseguem separar seu papel de marido/
esposa ferido (a) do papel irrevogavel de pai e
mae, vindo a praticar alienacéo parental.

O maior prejudicado nisso tudo é o filho,
que além de ficar privado de uma relacéo sa-
dia com o genitor alienado, ainda pode futu-
ramente sofrer as consequéncias drasticas da
sindrome de alienagéo parental, desenvolven-
do sentimentos de raiva, magoa, culpa e 6dio
gue podem levar até mesmo ao suicidio.

No livro “Pais e Filhos Separados — Alie-
nacdo parental e denunciacdo caluniosa”, 0s
autores Paulo Fayet, Bibiana Godoi Malgarim
e Fabiana Ribeiro Lunardi discorrem sobre a
Alienacéo e Sindrome da Alienacéo Parental.

A alienacdo parental refere-se aos atos
cometidos pelo genitor-alienador, na maioria
das vezes motivados, a partir de disputas judi-
ciais, pela “custédia” da crianca, e que inter-
ferem psicologicamente e de forma negativa
no filho, por vezes sendo indelével o prejuizo
causado.

Ja a sindrome da alienacdo parental é
a desorganizagao psicolégica causada pela
influéncia do genitor alienador, ou seja, diz
respeito as sequelas emocionais, os resultados
decorrentes da alienacdo parental na crian-
ca que foi programada “para que odeie, sem
justificativa, um de seus genitores, decorrendo
dai que a propria crianga contribui na trajeto-
ria de desmoralizacéo do genitor alienado”. E
guando, na vida adulta o individuo consegue
discernir seu proprio pensamento da influén-
cia do genitor alienador, isso é extremamen-
te sofrido e causa muitos sentimentos ruins,
como a culpa e oédio.

A alienagao é praticada mais pelas mulhe-
res, visto que a guarda fatica fica em maior

ndmero com a figura materna.

Referéncia: Pais e Filhos separados, alienacéo
parental e denunciagao caluniosa, autores: Paulo
Fayet, Bibiana Godoi Malgarim, Fabiana Ribeiro

Lunardi. Ed criagdo humana, 2015.
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Centro Medico: Rua Fernando Ferrari, 315

Contato: (55)

www.drluisantonioplastica.com.br |

35125222 -

E-mail: luisanrc@yahoo.com.br

Comely antes; de; dermilsf

ﬁale m;a-IJ al

Para muita gente, especialmente quem pas-
sa o dia fora de casa, no trabalho ou estudando,
0 jantar se transformou na principal refeicdo do
dia. Especialistas dizem, no entanto, que comer a
noite - especialmente quando a refeigdo ¢ farta e
realizada perto da hora de dormir - pode alterar
0 organismo e o0s processos digestivos. Um estudo
realizado com 700 adultos e apresentado em con-
gresso recente da Sociedade Europeia de Cardio-
logia analisou a relagdo entre as horas nas quais
se consome alimentos e os efeitos no organismo.

A pesquisa constatou que ingerir alimentos tar-
de da noite gera um impacto significativo na pres-
sdo arterial. Durante a noite, o processo fisiolégi-
co normal é a queda da pressao arterial. Porém,
0 estudo descobriu que 24,2% dos participantes

(L

salide?

gque comeram até duas horas antes de dormir nédo
registraram uma queda adequada da pressdo san-
guinea.

“Estado de alerta”

Segundo especialistas, consumir alimentos an-
tes de dormir faz com que o organismo permaneca
em “estado de alerta”, no qual estimula a producéo
de hormodnios do estresse, como a adrenalina, e
pode alterar o ritmo circardiano, o ritmo diario do
organismo. Ebru Ozpelit, professora de Cardiolo-
giada Universidade de Dokuz (Turquia), que apre-
sentou o estudo, disse que 0s resultados sugerem
gue o que se come é tdo importante quanto o tipo
de alimentos que se ingere.

Fonte://www.bbc.com

LHOS VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragao.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro [ & (55)3312-2187 - Santo .ﬁ.ngelu -RS
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Vocé sabia que toda a raga humana co-
megou com uma mesma cor de olhos, a mar-
rom? As diferencas na coloragdo dos olhos s6
surgiram depois de algumas variag6es gené-
ticas e, em alguns casos extremos, como o da
cor azul, uma Unica mutagéo esteve envolvi-
da. De acordo com um estudo dinamarqueés,
todas as pessoas nhascidas com olhos azuis
tém o mesmo antepassado em comum, de
mais de 7 mil anos atras, que nasceu em al-
gum lugar na regido do Mar Negro com essa
mutacdo. Sim, isso significa exatamente o
que vocé esta pensando: todas as pessoas que
tém olhos azuis séo primos.

Antepassado com gene importante

O pesquisador Hans Eiberg, do Departa-
mento de Medicina Celular e Molecular da
Universidade de Copenhague explica que a
mutacao genética que afeta o gene OCA2 dos
cromossomos resultou na criagdo de uma
variavel, que literalmente “desligou” a ca-
pacidade de produzir olhos marrom. Eiberg,
através do estudo exaustivo do DNA mito-
condrial, descobriu a localiza¢do do gene que

Aparelhos dentérios
Discretos, inovadores e eficientes.

Fuga 15 de novemben 1203, sala 403
Edificia Leonarda da Vinci
Santo Angelo | RS
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determina a cor dos olhos.

O gene OCA2 é programado para produ-
zir melanina, que é responsavel pela cor do
cabelo e da pele, bem como a cor dos olhos.
O “interruptor” esté localizado adjacente ao
gene OCA2 e, na verdade, apenas inibe a ca-
pacidade de produzir melanina em uma pe-
quena extensao, criando assim os olhos azuis
em vez de uma area completamente vazia de
melanina. Quando a melanina esta comple-
tamente ausente, o ser humano experimenta
caracteristicas albinas.

Olhar mais de perto este processo tam-
bém permite compreender por que a cor dos
olhos azul é derivada de um Unico antepassa-
do. Desde que esta cor do olho vem de uma
variacdo exata na melanina, é considerada
uma marca originada e passada de um uni-
co antepassado. No entanto, ndo héa indicios
de que as diferencas na nossa cor dos olhos
tenham a ver com a saude ou desempenho
na vida. No passado, esses genes ndo deter-
minavam a capacidade de sobrevivéncia, por
exemplo.

Fonte://www.vix.com/pt/ciencia

Cuide bem do seu pet!!!

auQmia - ESTETICA E CLINICA
VETERINARIA - Fone: 3312-6877
Rua Marqués do Herval, 2109
www.facebook.com/AuQ’Mia Clinica Veterinaria

Carla Gabriela Bender
Médica veterinaria - CRMV 14560

Hipocalcemia puerperal, Tetania
puerperal ou Eclampsia

Trata-se de um problema que ocorre no periodo puerperal, ou
seja, pos-parto. Atinge, na maioria das vezes, fémeas caninas de
racas de pequeno a médio porte, com grandes ninhadas. Podendo,
mais raramente, atingir gatas.

E uma condi¢&o aguda com risco de morte, quando n&o trata-
da de forma rapida e eficiente. Os sinais clinicos sdo diretamente
ligados & queda da taxa de calcio no sangue, e incluem contragdes
musculares acompanhadas de tremores, paralisias, dor e ainda
respiracao ofegante e fraqueza. Esses sinais evoluem rapidamen-
te para tetania com espasmos e opistotono (quando a cabeca fica
curvada para tras). Os batimentos cardiacos, frequéncia respi-
ratéria e temperatura retal se mostram elevados. Tipicamente
desenvolvem-se no pico de lactacéo, entre a primeira e a terceira
semanas p6s-parto.

A causa da hipocalcemia normalmente ndo é determinada,
mas pode resultar de problemas maternos, como a perda de calcio
da mae que é destinado a formagao do esqueleto fetal e para o leite,
ma absorc¢ao do célcio dietético e atrofia da glandula paratireoide
provocada por dieta inadequada, dai a importancia em fornecer
uma racéo de qualidade para a fémea durante o periodo gestacio-
nal. O indicado é fornecer uma ragao, se possivel, super premium
de adulto nos dois primeiros meses de gestacéo, e no terceiro més
introduzir racéo de filhote.

O diagnéstico é feito baseado nos sinais clinicos em uma cadela
em intensa lactagdo. Pode ser confirmado através de um exame de
sangue que determina a concentracao sérica de célcio, que devera
estar abaixo dos parametros considerados normais. Contudo, esse
exame, muitas vezes é desnecessario, visto que os sinais e o periodo
puerperal ja apontam a causa da alteracdo. O tratamento deve
ser instituido logo que o animal der entrada a clinica veterinaria.
A realizagao do exame laboratorial se faz necessaria em animais
em pré-parto.

O tratamento consiste na administracdo intravenosa lenta de
solucéo de gluconato de célcio a 10%, até a obtencéo do efeito. E
valido salientar que o calcio é cardiotdxico, por essa razao deve ser
realizado monitoramento cardiaco durante o tratamento. A res-
posta é rapida e os sinais clinicos geralmente se resolvem durante
a administracéo do calcio.

Logo apds o tratamento é necessario afastar os filhotes da ca-
dela por até 24 horas. E encaminhada medicacéo oral para seguir
o tratamento em casa. A dieta da fémea deve ser ajustada e ofereci-
da a vontade, ou pelos menos trés vezes ao dia. Se houver recidiva,
os filhotes devem ser desmamados e podem receber aleitamento
artificial suplementar e alimentos so6lidos podem ser introduzidos
na dieta com trés a quatro semanas de idade, especialmente em
ninhadas grandes.

Alguns proprietarios, para evitar que essa alteracéo ocorra,
fornecem calcio oral para os animais durante a gestacao, isso é pe-
rigoso, visto que pode agravar, em vez de prevenir a hipocalcemia
pos-parto. O calcio deve ser utilizado como forma de tratamento e
nao de prevencao. A melhor forma de prevenir é fornecendo uma
alimentacdo de qualidade com todos os nutrientes que o animal
necessita, isso se consegue através de racoes de boa qualidade.

PsicoLoGa
CRP O7/10378

- PSICOTERAPIA DE CRIENTACAD PSICANALITICA

- ESFEC. EM PSICOONCOLOGIA (CANCER) - PUCRS

- ESPEC. EM TERAPIA SEXUAL - ISEXP TRATAMENTO DAS DISFUNGOES SEXUAIS
- ESPEC. EM SINDROME DO PANICO EM PSICOLOGIA DA ATENCAD PLENA
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Hospital Regional Unimed Missées
Avenida Rio Grande do Sul, 1133 - Fone: 3312-0700

A tranquilidade que vocé precisa na regiao das

Missdes durante 24h

- Pronto Atendimento de Urgéncia e Emergéncia

- Diagndstico por Imagem (Raio-X, Tomografia, Ecografia,
Mamografia e Ressonancia Magnética)

- Laboratério de Andlises Clinicas
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- UTI Adulto D, Luss Chiidio Madurelra
- Hemodinamica e —
Cukchar de voce. Esse d 0 plann.
Unimed 4%
& 3 /unimedmissoes Miss00s/RS |

www.unimedmissoes.com.br

| @) [Ir2tE)

Por mais que a esponja seja um objeto feito com
o intuito de limpar, o objeto pode ser um verdadeiro
ambiente de proliferacdo de bactérias caso nado seja
higienizado e guardado da maneira adequada. Alguns
especialistas afirmam que a esponja pode conter mais
bactérias que a privada, ralo da pia ou cesto de lixo.
Mas néo se assuste, pois existem formas apropriadas
de lavar uma esponja e evitar que ela vira um verda-
deiro ninho de bactérias.
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Apos de lavar a louga, retire toda a espuma da esponja enxaguando-a em
agua corrente. Depois que a espuma for completamente retirada, tor¢ca bem
0 objeto e guarde-o em um lugar seco, de forma que seja possivel escorrer

o restante da dgua que ficou nele. Em hip6tese alguma deixe a esponja

sobre 0 sabdo em recipientes que ndo permitam o escoamento de agua.
Também néo coloque sob a pia. Uma dica importante € deixar a esponja
secando sobre o escorredor de loucas. Outra 6tima maneira de livrar a
esponja das bactérias é levando o objeto até o forno micro-ondas. Mas esse
procedimento sé deve ser feito naquelas que nao contém partes metalicas.
Molhe a esponja e ndo deixa que ela seque, mas tome cuidado com as que
possuem o material de plastico, pois elas podem derreter no aparelho.
Coloque uma toalha de papel debaixo da esponja. Coloque-a no micro-ondas
de um a dois minutos. Grande parte das bactérias vivas sao eliminadas com
esse tipo de método. Quando o tempo acabar, retire a esponja do micro-
ondas e deixa-a esfriando em um local arejado e seco. Nao esprema o objeto
antes que ele resfrie para ndo causar nenhum tipo de queimadura.

Fonte: www.remedio-caseiro.com
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