A impatiens, também muito
conhecida como Maria-Sem-
-Vergonha, Beijos ou Nao-Me-
-Toques, € uma planta herbacea
de caules suculentos que pode
atingir de 15 a 75 cm de altura.
Suas flores tém de 2 a 5 cm de
diametro, possuem um esporao
de néctar e podem ser brancas,
laranjas, vermelhas e de varios
tons de rosa, ou podem também
ser bicolores. Seus frutos séo
capsulas que, quando maduras,
se abrem rapidamente lancando
as sementes longe. Este com-
portamento, que também ocor-
re quando os frutos maduros
sdo tocados, Ihe deu 0 nome po-
pular ndo-me-toques, embora
este nome também seja usado
para outras plantas do género
Impatiens que exibem frutos
com esta mesma caracteristica.

Esta planta é nativa das
florestas tropicais do leste da
Africa, mas pode atualmen-
te ser encontrada crescendo
espontaneamente em regides
Umidas subtropicais e tropicais
do mundo todo. Muito facil de
cultivar, é geralmente utilizada
para formar densos grupos em
jardins, grandes vasos ou jardi-
neiras.

@
m@ﬂ@

Nome cientifico: Impa-
tiens walleriana.

Irrigacao: O solo deve per-
manecer sempre bem Umido,
mas ndo encharcado. Esta plan-
ta é sensivel a falta de agua.

Origem: Leste da Africa
(Quénia, Tanzania e Mog¢ambi-
que).

Clima: N&o suporta tempe-
raturas muito baixas, crescendo
bem em temperaturas acima de
20°C e com alta umidade relati-
va do ar.

lHluminacao: Sombra par-
cial.

Irrigacédo: O solo deve per-
manecer sempre bem U(mido,
mas nao encharcado. Esta plan-
ta é sensivel a falta de agua.

Solo: Fértil, rico em maté-
ria organica, bem drenado, mas
gue retenha a umidade, sem se-
car rapidamente. Sdo muito to-
lerantes quanto ao pH do solo,
mas um pH entre 5,8 e 6,2 é 0
ideal.

Epoca de floracdo: Pode
florescer o ano todo em regides
guentes onde é perene. Em re-
gides mais frias, pode florescer
do fim da primavera ao inicio do

outono.
Fonte: Jardim.Info
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Qualidade de vida (Parte I)

Antes de entrar neste tema é importante consi-
derarmos do que ele trata.

Vejo da seguinte maneira: VIDA é um fato. Pon-
to final. Todos nos, que nascemos e estamos aqui,
temos, cada um, a nossa vida. Ganhamos uma
vida. E podemos leva-la, sem maiores questiona-
mentos, até o fim.

Mas ali, surge a palavra QUALIDADE. Qualida-
de n&o ¢é algo fechado, localizado e caracterizado, e
s6! Qualidade é uma questao aberta. E um comeco.

Eu tenho uma vida. Que qualidade ela tem? N&o
existe uma resposta simples, deste ou daquele tipo.
Pelo contrario, existem mais questdes envolvidas:

- que nivel de qualidade?

- qualidade em relacao a que?

Por exemplo: vocé vai comprar alguma coisa
ou utilizar um servico.

Ele é de excelente, boa, média, péssima qualida-
de? Tudo tem uma qualidade.

Entao, o que faz a diferenca?

A diferenca existe quando vocé comega a pres-
tar a atencdo nas coisas relacionadas a sua vida.
Vocé se importa com o que faz, como vocé vive sua
vida. Vocé ja ndo vive de qualquer jeito. Vocé tenta,
se informa, busca, tenta de novo, alcanca. Pronto!
Sua vida ja comeca a ter outro nivel de qualidade!

Se todos concordam até aqui, podemos comecar
a falar dos aspectos basicos que constituem a VIDA
da grande maioria das pessoas:

Podemos comecar falando de alimentac&o e nu-
tricdo.

Hoje, existem milhares de informagdes sobre
alimentos, dietas, doencas relacionadas etc. In-
dependente de casos especificos, a orientacdo que
qualifica o alimentar-se diz o seguinte:

1. Coma varias vezes ao dia. A razéo princi-
pal é manter o metabolismo (ritmo interno de fun-
cionamento do corpo) e o nivel de agiicar no sangue
em niveis estaveis. Com isso vocé evita doencas,
como diabetes, e alteracdes constantes de peso cor-
poral. (veja quanta preocupacédo deixa de existir so
com essa atitude!).

2. Coma pouca quantidade em cada refei-
¢ao. Isso acaba sendo natural, pois vocé estaré se
alimentando a cada 3 a 4 horas. Seu estbmago nao
dilata e vocé nao fica “estufado” e “devagar” (sono-
lento), depois da refeicao.

3. Coma de tudo. Procure variar nas cores e
tipos de alimentos para obter o maximo de nutrien-
tes (vitaminas, minerais, aminoacidos, lipidios e
glicidios) necessarios a uma boa satde.

4. Prefira os alimentos naturais e inte-
grais. Eles séo processados mais lentamente pelo
corpo, ndo causam choques ou danos no organismo
e ajudam a prevenir o envelhecimento prematuro.

5. Beba agua o dia todo. Entre 2 e 3 Its por
dia para garantir uma hidratacao interna adequada.

6. Escolha o momento adequado para en-
trar em dietas restritivas.

Uma fase de muito stress (mental, emocional
ou fisico) ndo ajudara no sucesso da dieta que vocé
esta fazendo.

7. Faca regularmente - anual ou semes-
tral - os exames basicos de colesterol, taxa de agu-
car e todos os outros que o seu médico solicitar.

Avalie sua alimentagdo com base nestas infor-
macdes e vocé comegara a examinar a qualidade de
sua vida neste aspecto.

Na préxima semana falaremos sobre atividade
fisica, esportes e sedentarismo.

PRIMEIRA AULA GRATIS

Sticoydejlaranja

Apesar de ser uma fruta tropical e com
principal tempo de colheita no verdo, hoje
em dia a laranja pode ser encontrada em
qualquer lugar do mundo, e em todas as épo-

cas do ano. Isto se d4 aos iniUmeros benefi-
cios que o suco desta fruta tras a nossa saude.

Muito popular por causa do alto indice
de vitamina C em sua composicdo, a laran-
ja é muito utilizada no combate de gripes e
constipagfes. Possui menos vitamina C que
os concentrados da vitamina que sdo vendi-
dos em farmacias, mas em sua composigao
apresenta outros nutrientes que ajudam o
organismo a absorver melhor a vitamina C,
tornando-se assim mais eficaz que os con-
centrados.

A segunda maneira mais préatica de acres-
centar esta fruta citrica no seu cardapio dia-
rio € com o seu suco, delicioso, refrescante e
cheio de beneficios para a satde. Mas é im-
portante que ele seja consumido assim que
for feito, pois se demorar muito para ser in-
gerido suas vitaminas podem acabar perden-
do parte de sua eficacia. Inclusive a vitamina
C.

Outra maneira interessante é fazer comi-
das que utilizam a fruta como ingrediente.
Bolos e tortas de laranja costumam fazer o
gosto da criancada, enquanto um frango ao
molho de laranja pode deixar o cardapio do

jantar ainda mais especial.
Fonte: www.remedio-caseiro.com
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e Um conjunto de nutrientes tdo grandes unidos em
uma Unica fruta acaba tornando-a muito eficaz no
combate e prevencao de varias doengas:

* Encurta a duracdo das gripes e resfriados
e diminui a intensidade de seus sintomas
(entretanto, ndo funciona para a prevencao da
mesma).

» Combate doencas infecciosas.

« Dificulta o desenvolvimento de virus no
organismo (mas nao impede completamente).

* Aumenta os glébulos brancos do sangue.

« Inibe a formacéo de codgulos em excesso no
sangue, o que acaba melhorando a circulagao.

 Abaixa a pressao arterial.

« E antioxidante.

< Diminui o nivel de colesterol.

« Evita arteriosclerose, trombose e afec¢des
coronarias.

e Combate a prisao de ventre.

¢ Ajuda no emagrecimento.

e Ameniza as hemorroidas.

« Previne o aparecimento de crises alérgicas, como
rinite e asma.

 Dissolve parcialmente os calculos renais.

« Previne o aparecimento de varios tipos de cancer.

e Maneiras de introduzir laranja a sua dieta

« A forma mais simples € sem sombra de dividas
saborear o gosto e os beneficios da fruta fresca. E
recomendado que quando se for comer laranja,
coma também uma parte da pele branca que fica
entre a polpa e a casca da fruta.
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TREINAMENTO FUNCIONAL | GINASTICA LOCALIZADA
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Oftalmologistas percebem pacientes
miopes, ja fora da faixa etaria em que
experimenta-se o crescimento ocular,
apresentando aumento progressivo do
grau de miopia. A miopia tende a sur-
gir na fase de crescimento, quando os
nossos olhos também estdo crescendo
e podem tornar-se mais alongados. Isso
explica, também, porque a maioria dos
casos de miopia costuma estacionar por
volta dos 21 anos, quando a curva de
crescimento praticamente termina.

E possivel que a miopia seja induzida
ndo necessariamente pelo crescimento
do globo ocular. Acontece que a nossa
lente natural, o Cristalino, consegue mo-
dificar o seu formato de modo a alternar
o foco pra longe com o foco para perto,
de acordo com a nossa necessidade. Essa
alteracdo de formato é gerada por um
grupo de musculos bem pequenos que
temos dentro dos nossos olhos.

Quando esses musculos atuam para
melhorar o foco para perto, damos o
nome de Acomodacdo. Toda vez que
focalizamos algo préximo dos nossos
olhos, ha uma tendéncia dos raios de
luz focarem-se atrds da nossa retina.
Para evitar que a imagem fique borra-
da, nossos olhos ativam esse reflexo da

or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325
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' ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA
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Acomodacao, ou seja, o Cristalino muda
de formato, conseguindo alterar o seu
poder de foco, trazendo a formacédo da
imagem para a retina.

E comum diagnosticar o desenvolvi-
mento da miopia em adultos jovens que
tiveram um aumento abrupto do volu-
me de leitura como, por exemplo, quan-
do ingressam na faculdade e precisam
passar horas a fio com o nariz enfiado
em livros (esse também foi 0 meu caso).
O uso indiscriminado de smartphones,
tabletes e dispositivos similares vem
contribuindo ndo sé para o desenvolvi-
mento mais precoce desse tipo de mio-
pia em jovens adultos e adolescentes,
bem como para o0 aumento progressivo
desses graus mesmo em pessoas bei-
rando ou ultrapassando os 30 anos de
idade.

Em alguns casos, esse reflexo de
Acomodacdo pode ser exacerbado nos
adultos assim como o é em criancas,
provocando cefaleias mais intensas na
regido frontal além do grau de miopia.
Chamamos essa alteragdo de Espasmo
de Acomodacéo e, nesses casos sinto-
méticos, podemos langar mao de trata-
mentos especificos.

Fonte: oftalmologistacb.com.br
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Doenca Psicossomatica
e Somatizacao

Doenca psicossomatica e
Somatizacdo se referem a as-
pectos diferentes do mesmo
ponto: a influéncia da mente
sobre a satde de nosso corpo.

Quando usamos o termo
“doenga psicossomatica” di-
zemos que a causa é psicolo-
gica, mas a pessoa apresenta
alteracdes clinicas detectaveis
por exames de laboratorio,
ou seja, 0 corpo da pessoa
estd tendo danos fisicos cha-
mamos de doenga psicosso-
matica. E uma doenca fisica,
verdadeira, mas com causa
psicoldgica, ou seja, a doenca
apareceu no corpo, Como uma
alergia por exemplo.

Quando alguem diz que a pessoa esta somatizando esta
dizendo que esta pessoa apresenta sintomas fisicos mesmo
ndo havendo uma doenca fisica, a causa destes sintomas
seria emocional. Os exames nao acusam nada porque a
pessoa ndo tem nada fisicamente, o sofrimento fisico € um
reflexo do sofrimento emocional, que esta escondido.

Uma doenca fisica provoca sofrimento mental além do
sofrimento organico. Uma pessoa que tenha uma doenca
que a debilite fisicamente, que a deixe afastada dos outros
pode iniciar uma depressdo por exemplo.

A Inabilidade social, dificuldade em expressar seus sen-
timentos e necessidades, angustia, medos, raiva, depressao,
ansiedade, fobias, enfim, todo sofrimento emocional debi-
lita a pessoa como um todo podendo provocar uma doenga
psicossomatica.

O sofrimento pode encontrar uma forma de se mani-
festar, uma véalvula de escape, que € o sintoma, aos poucos
pode fazer o corpo ficar doente. Todo sintoma tem a funcéo
de alertar de que alguma coisa ndo esta indo bem. A soma-
tizacdo seria como um chamado para prestarmos atencao
no que pode ndo estar indo bem. O relacionamento com co-
legas e a insatisfagdo no trabalho, o casamento, dificuldade
nos estudos. Muitas vezes, quando procuramos um médico
com uma somatizacdo e ouvimos que nao temos nada, po-
demos sofrer duplamente, pois sentimos que temos alguma
coisa, mas ndo sabemos o que € pelo menos naquele mo-
mento.

Através da Psicoterapia podemos identificar quais sin-
tomas podem estar surgindo por conta de questes emocio-
nais. O atendimento psicoldgico pode ajudar, ou colaborar
com o atendimento médico ajudando a identificar os sin-
tomas fisicos vindos de causas emocionais ou psicoldgicas.
O tratamento pode ser em conjunto, médico e psicdlogo,
quando os profissionais assim perceberem que podera ha-
ver melhor prognéstico como também o tratamento pode
ocorrer apenas com o psicélogo quando for necessario. As
causas podem ser identificadas ao longo do tratamento psi-
coldgico, cada paciente apresentara sua historia de vida, si-
tuacOes significativas e outras informacdes que podem aju-
dar o psicoterapeuta a identificar a origem destes sintomas
no trabalho com abordagem psicossomatica.

1
Magali Mariana Andreola
Psicdloga - 07/23259
Contato: (55) 999556642
Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com
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Quando o fim do ano se aproxima, quem va-
loriza as tradigdes - sejam culturais ou religio-
sas - ndo vé a hora de montar a arvore de Natal,
um dos grandes simbolos do periodo natalino.
Mas vocé sabia que existe um dia adequado para
inaugurar oficialmente as celebragdes natalinas?

Para a Igreja, a data correta é o quarto do-
mingo antes do Natal, quando se inicia o tempo
do Advento. Em 2014, essa data sera no dia 30
de novembro. Segundo orientacdes da Confe-
réncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), a
arvore nédo deve ser montada toda de uma vez, o
ideal é acrescentar enfeites e aderecos aos pou-
cos, durante as quatro semanas do Advento, que
¢, para os catolicos, um tempo de preparagao.

Por isso, mais do que aderir a tradicao e as
comemoracOes de final de ano, é importante
aproveitar esta época para refletir e resgatar o
espirito de unido e confraternizacdo com o pro-
ximo. Na tradicao da Igreja Catdlica o pinheiro
simboliza a vida. Isso porque durante o Natal,

ATIVIDADESIE

" SalalexclusivaVIF:

SOMENTE|NAL,

Estudio de; Pilates eibe

e desmenta
de Natal

no Hemisfério Norte, todas as arvores perdem
as folhas, com excecéo do pinheiro.

Presépios

A montagem do presépio, também tradicio-
nal em tempos de Natal, deve seguir a mesma
linha da preparacdo da arvore de natal. Nos pri-
meiros dias monte a gruta, depois va colocando
0s animais e os pastores. Maria, José e 0 meni-
no Jesus devem fazer parte do presépio apenas
mais proximo do Natal, recomenda a Igreja.

Hora de desmontar

Tradicionalmente, o dia de desmontar a ar-
vore de Natal, o presépio e toda a decoracéo na-
talina é 6 de janeiro, o Dia de Reis. Foi nesse dia
gue os trés reis magos encontram o menino Je-
sus e o revelaram a todas as nac¢des. Nesta data
termina o tempo de Natal e comega o tempo co-

mum para a Igreja.
Fonte: www.bonde.com.br
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A poluicdo sonora ocorre
quando em um determinado
ambiente o som altera a condi-
¢do normal de audi¢do. Embo-
ra ela ndo se acumule no meio
ambiente, como outros tipos de
poluicgdo, causa varios danos ao
corpo e a qualidade de vida das
pessoas.

O ruido é o que mais colabora
para a existéncia da poluigédo so-
nora. Ele é provocado pelo som
excessivo das industrias, cantei-
ros de obras, meios de transpor-
te, areas de recreacao, etc. Estes

- Estresse

- Depressao

- Perda de audigado
- Agressividade

- Perda de memodria

- Dores de Cabeca

- Aumento da pressao arterial
- Cansaco

- Gastrite e Ulcera

- torneira gotejando (20 db)
- musica baixa (40 db)

- secador de cabelo (90 db)
- caminhao (100 db)
- britadeira (110 db)

- turbina de avido (130 db)

- conversa tranquila (40-50 db)
- restaurante com movimento (70 db)

- buzina de automovel (110 db)

ruidos provocam efeitos negati-
vOs para o sistema auditivo das
pessoas, além de provocar altera-
¢des comportamentais e organi-
cas. A OMS (Organiza¢cdo Mun-
dial de Salde) considera que um
som deve ficar em até 50 db (de-
cibéis — unidade de medida do
som) para ndo causar prejuizos
ao ser humano. A partir de 50 db,
os efeitos negativos comecam.
Alguns problemas podem ocor-
rer a curto prazo, outros levam
anos para serem notados.

Fonte: ecyde.com.br

Saiba mais

Efeitos negativos da poluicédo sonora:
- Insbnia (dificuldade de dormir)

- Perda de atencao e concentracdo

- Queda de rendimento escolar e no trabalho
- Surdez (em casos de exposicao a niveis altissimos de ruido)

Nivel de ruido provocado (aproximadamente — em decibéis)

- show musical, proximo as caixas de som (acima de 130 db)
- tiro de arma de fogo proximo (140 db)
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MEDICO CLINICO (UFRGS) - ESPECIALISTA EM SAUDE DA FAMILIA (UFPEL)
MEMERO DO CORPO CLINICO DO HOSPITAL SANTO ANGELO (SERVICO DE CLINICA MEDICA)

* Atendimento integral, humanizado e interdisciplinar para
todas as etapas da vida: Criangas, Adolescentes, Adultos e Idosos.

* Acompanhamento clinico de doengas cronicas em geral: Diabetes, Obesidade,
Depressao/Ansiedade, Hipertensdo, Gastrite, Artrose/Artrite, Asma, DPOC(Tabagismo, Alergias.

@ (55) 3314.0118
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CIRURGIA PLASTICA
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Centro Médico: Rua Fernando Ferrari, 315 - Centro - Santa Rosa-RS

Contato: (55) 35125222 -

www.drluisantonioplastica.com.br | E-mail: luisanrc@yahoo.com.br

Marianita
Ortaca

CRP: 07/19795
marianitaortaca@hotmail.com
LWl http://marianitapsicologa.blogspot.com.br/

Posso ser ponte
ou muralha!

Ja dizia o grande filésofo Thomas Hob-
bes que o homem é o lobo do homem. Ouvi
por ai, desde muito pequena, que o homem €
seu melhor amigo e também seu pior inimi-
go. Isso tudo para que saibamos que somos
animais cheios de instintos, que racioci-
namos — diferente dos outros - mas mui-
tas vezes ficamos reféns de nossos medos e
fantasmas, presos em labirintos de nossas
mentes que ndo nos deixam entender e nem
buscar uma realidade diferente. Muitas
vezes somos lobos malvados que deixaram
o impulso falar mais alto, que perderam
qualquer humanidade e empatia. Homens
que ferem, lobos que machucam seus se-
melhantes. Mas tantas outras vezes somos
cordeiros assustados, inertes que vendo a
vida passar, cheia de riscos, preferem es-
perar a morte certeira pelo medo da fuga e
da captura - que pode nem acontecer.

Quando somos cordeiros medrosos, es-
tamos sendo nosso pior inimigo, podando
a batalha, acomodados no conformismo.
Cordeiros que ndo contam as estrelas na
pastagem na noite escura, mas que vivem
pela sobrevivéncia do pasto.

Lobo ou cordeiro, feriremos outrem ou
a nés mesmos.

Lobo ou cordeiro a felicidade n&o sera
companhia.

Sejamos e busquemos a hombridade de
seres humanos na sua mais pura esséncia.
Quando o outro importa, e quando se da
importancia para si.

Facamos bem ao outro, mas principal-
mente, e para isso, sejamos o bem inter-
namente. Sempre conscientes de que o au-
toconhecimento e a mudanca s&o pilares
para a atitude que sera determinante na
busca da felicidade. Freud, o pai da psica-
nalise, postulou que “quando a dor de néo
estar vivendo for maior que o medo da mu-
danca, a pessoa muda”, ndo espere sofrer
e estagnar sua vida para sé entdo mudar.
Busque primeiramente por si tornar-se fe-
liz, em segundo, a humanidade agradece.
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© que & EMBR e
como funcilona?

A técnica do EMDR vem sendo
utilizada na psicoterapia desde o
final dos anos 80. Relativamente
nova, trabalha para ativar meca-
nismos de criatividade do cére-
bro, ajudando a enfrentar distin-
tos problemas e sintomas. Criado
por Francine Shapiro, que cursava
doutorado em Psicologia na Cali-
fornia (EUA), o método permite a
dessensibilizacdo e o reprocessa-
mento de experiéncias através da
estimulagdo dos dois hemisférios
do cérebro.

Como funciona?

O EMDR normalmente é uti-
lizado para reduzir sintomas de
ansiedade, manifestaces depres-
sivas e para melhorar, de forma
global, a saide mental do pacien-
te. O cérebro humano é formado
por dois hemisférios. No lado
direito predomina as emocOes
e o potencial artistico e no lado
esquerdo as capacidades logicas
e racionais. Tal divisdo dificulta
que uma sincronia entre razao,
emocao e acao, afetando como séo
processadas as experiéncias de
vida de uma pessoa.

Com o EMDR ¢€ possivel esti-
mular as diferentes areas do cére-
bro justamente para dessensibili-
zar o0 que gera incdmodo, criando
um estado mais saudavel e equi-
librado, em que razdo, emogéo e
acao estdo melhor alinhadas.

(L
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O passo a passo

Antes de nada, o psicélogo vai
analisar a histéria de vida do pa-
ciente, para identificar os pontos
de memodria positiva e de memo-
ria traumaética. Apos esta fase de
preparacdo, se estabelecem os
exercicios que serdo usados para
atuar nos pensamentos negativos,
nas experiéncias traumaticas e
nas sensagdes corporais.

Normalmente sdo usados 0s
movimentos dos olhos, tons au-
ditivos e toques para desencadear
as agdes de reprocessamento. Os
exercicios sdo repetidos até que
ndo haja mais angustia no relato
do paciente. O trauma, através do
EMDR, é transformado em senti-

Divulgacéo

mento positivo e de confianca.

Quem pode fazer?

A terapia com EMDR pode ser
indicada para criancas, adoles-
centes e adultos. Também é um
método potente no atendimento
a pessoas com deficiéncias visuais
ou aditivas, que podem se bene-
ficiar da estimulacéo bilateral do
cérebro.

O método, entretanto, deve ser
evitado em pacientes com risco de
dissociacdo de personalidade ou
em quadros de problema neuro-
légico ou psicoldgico grave, como
podem ser neuroses e esquizofre-
nias.

Fonte: br.mundopsicologos.com

GADE OLROS VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonémetro computadorizado de ndo contato

para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de Ultima geragao.

Dr. Pedro Veronese
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Os gatos sao animais de muita
personalidade, sabem bem o que
querem e como fazer para con-
vencer seus donos, mas, apesar
da maior parte ser pacifica, alguns
desenvolvem  comportamentos
completamente agressivos.

Uma investigagdo cientifica
revelou que o nivel e a intensi-
dade desses tipos de compor-
tamentos podem estar relacio-
nados com a cor dos pelos dos
gatos e concluiram quais séao
mais predispostos a serem mais
selvagens.

Mais que uma coincidéncia

Existem algumas racas de
pets mais perigosas do que ou-
tras, mas entre o0s gatos néo exis-
te algo definitivo que permita
engloba-los em grupos e ter cer-
teza sobre quais podem ser aca-
riciados. Os cientistas da Univer-
sidade da Califérnia, nos Estados

Unidos, realizaram um estudo
para determinar se a aparéncia
de um gato realmente guarda in-
formacdes sobre seu comporta-
mento e submeteram os animais
a uma série de experimentos.

Eles colocaram os gatos em si-
tuagdes com estimulos positivos
e negativos, durante interacGes
diarias, em tratamentos e em vi-
sitas ao veterinario. Os resultados
permitiram criar um estereétipo
de gato agressivo e levaram a con-
cluséo de que os gatos pretos sédo
0s mais pacificos.

A pesquisa, publicada no
Journal of Applied Animal Wel-
fare Science, fez testes com 1274
gatos domeésticos e seus donos,
medindo seu nivel de agressi-
vidade em diferentes situacGes
para concluir que as cores reve-
lam a agressividade dos bichos.

Os gatos mais mansos, segun-
do o estudo, sdo os de cores preta,

sgressivieaele

cinza, branco e rajados. Os que
demonstraram maior quantidade
de comportamentos agressivos
foram aqueles com tons de pe-
los branco com preto, cinza com
branco, e marrom com branco.

Os pesquisadores acreditam
que a maior agressividade em
gatos que nao sdo de uma cor so
podem ter origem em modifica-
cdes genéticas que ocorreram
com a mistura de ragas em mi-
Ihares de anos.

Mas isto ndo significa que,
se seu gato é preto, quer dizer
que ele vai ser obrigatoriamente
tranquilo, e que um gato cinza e
branco se transforme num assas-
sino de vez em quando. Trata-se
de uma observagdo estatistica,
e também esta relacionada com
uma serie de outros fatores,
como o ambiente em que estes
animais vivem.

Fonte: www.vix.com/ciencia
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Cuide bem do seu pet!!!

auQmia - ESTETICA E CLINICA
VETERINARIA - Fone: 3312-6877
Rua Marqués do Herval, 2109
www.facebook.com/AuQ’Mia Clinica Veterinaria

Kelly Daiane Falk
Médica veterinaria - CRMV 10428

Até que idade meu
cao é filhote?

E muito importante conhecermos as fases da
vida do nosso melhor amigo para podermos com-
preendé-lo melhor e assim proporcionar uma vida
maravilhosa para ele. E nesse aspecto entra um
guestionamento valido e recorrente entre os donos
de filhotes caninos: até que idade se deve continuar
dando racéo de filhote e quando seria o melhor mo-
mento parafazer atransicao para a racdo de adulto.

E uma informac&o importante, pois a necessi-
dade caldrica e os requisitos nutritivos mudam bas-
tante de filhote para adulto. No caso do filhote, sua
racdo é rica em calorias e suplementos nutritivos,
entdo, continuar alimentando esse tipo de comida
para um cao ja maduro pode causar obesidade e
problemas ortopédicos.

De um modo geral, para a maioria das ragas,
a maturidade (inclusive a sexual) ocorre entre 1 e 3
anos de idade, sendo que racas pequenas tendem a
amadurecer mais cedo do que os cées gigantes. Este
periodo é normalmente marcado com um aumento
na agressividade e um novo teste da autoridade do
lider. O aumento da agressividade n&o é necessaria-
mente uma coisa negativa. Muitos caes que eram
excessivamente amistosos com estranhos passam a
ser 6timos cdes de guarda.

 Caes de porte pequeno, até 10 kg, amadurecem
mais rapido, em media entre 10 e 12 meses, sabendo
gue algumas racas toy podem amadurecer ainda an-
tes. Exemplos: Yorkshire Terrier, Shih-Tzu, Pinscher,
Chihuahua, Lhasa Apso, Pug, Poodle, Bichon Frise.

 Caes de porte médio, até 40 kg, podem amadu-
recer entre 12 e 16 meses. Exemplos: Beagle, Basset
Hound, Buldogue Francés, Cocker Spaniel Inglés,
Buldogue Inglés, Labrador Retriever, Boxer.

e Racas com porte grande, de cées que pesam
mais de 40 kg, podem levar até 2 anos para ama-
durecer completamente. Exemplos: Dogue Alemao,
Mastife, Boiadeiro Bernés, S&o Bernardo, Rottweiler.

No geral, a mudanca deve ocorrer quando o fi-
Ihote esté se aproximando de sua altura de adulto.
Preste atengéo no seu cachorro, ja que muitos come-
¢cam a rejeitar a racao de filhote, por ser tdo rica e
densa.

Quando for de fato mudar a racao, de filhote
para a adulto, faca de maneira gradativa, mistu-
rando as duas ragoes, esse periodo, deve levar em
torno de uma semana, para evitar diarreia e irrita-
¢ao no estbmago.

Ao entrar na ragdo de adulto, a quantidade sera
baseada na valor cal6rico que o seu cdo podera co-
mer por dia. Os fabricantes costumam indicar no
verso das embalagens, a quantidade diaria ideal de
rac&o de acordo com a idade e a raca do animal. As
vezes pode parecer pouco, mas é exatamente o que
ele precisa para crescer ativo e saudavel. A partir
dessa fase, vocé pode oferecer a racdo de uma a duas
vezes ao dia. N&o deixe de consultar seu médico ve-
terinario!
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Estude proveuw
que casals
mais felizes nae
expoem a vida
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na interneits
entenda

por qué

Se vocé diariamente se espanta com a grande
quantidade de fotos e declaracdes apaixonadas de
casais amigos nas suas redes sociais e chega até a
pensar que sua vida com o parceiro parece monoto-
na porque ndo compartilham da mesma forma a re-
lacéo, saiba que ndo ha motivos para se preocupar
e, pelo contrario, pode ter um namoro ou casamen-
to até mais seguro do que quem insiste no habito.

Casais felizes ndo expfem a vida
De acordo com um estudo publicado pelo Perso-
nality and Social Psychology Bulletin, casais mais
felizes ndo expdem a vida a dois na internet e 0s
enamorados que gostam de publicar de forma exa-
gerada detalhes e fotos da relagdo constantemente

sd0 mais inseguros.

Os testes realizados por pesquisadores indica-
ram que pessoas mais ansiosas tendem a postar
mais no Facebook e que elas normalmente depen-
dem da visdo dos outros para validar o status de
relacionamento.

As razbdes pelas quais casais mais felizes ndo
possuem o habito de expor a vida intima sédo bas-
tante variadas. A principio, eles normalmente es-
tariam téo satisfeitos e ocupados um com o outro
que dariam preferéncia a viverem os momentos
reais, ndo tendo necessidade e nem mesmo tempo
de passar horas na internet relatando cada passo
que dao.

A exposicao excessiva da vida a dois ainda es-

I -
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taria ligada a uma vontade de provar a si mesmo
que o relacionamento supostamente é sélido, afi-
nal, muitas pessoas ainda s6 conseguem entender
como reais fatos que ficam marcados nas redes so-
ciais, em vez de serem capazes de sentirem de fato
0s acontecimentos.

Casais felizes no amor ainda ndo publicam o tem-
po todo fotos juntos ou vivem trocando mensagens
publicas de afeto porque sabem que o que dizem um
para o outro, na intimidade, é o suficiente e que o
gue realmente importa é o sentimento que nutrem e
cultivam. Seguros, ndo precisam de “curtidas”, com-
paracgdes e aprovacgdo de terceiros para entenderem
gue estdo em uma excelente fase da vida.

Fonte: www.vix.com
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