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DORES NO CALCANEO?
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Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

Os nomes soam tdo diferentes quanto o
gosto destes alimentos para o nosso paladar:
ariticum, jaracatia, grumixama. Mas apesar
da estranheza inicial, esses ingredientes séo
tipicamente brasileiros. E sdo parte de um
catdlogo mundial de alimentos que correm o
risco de extincéo.

Somente no Brasil, a lista - chamada de
“Arca do Gosto” - tem mais de cem espécies.
A relacdo é elaborada de forma colaborativa
pela organizagdo Slow Food, criada em 1989
para prevenir o desaparecimento de cultu-
ras e tradi¢Bes gastrondmicas em varias par-
tes do mundo.

Para que um produto entre na lista dos
“ameacados” ha alguns critérios basicos,
como as qualidades gastrondmicas espe-
ciais, a ligacdo com a geogréfica local, pro-
ducdo artesanal, énfase na sustentabilidade
e risco de extincao.

Além dos menos conhecidos, ha produ-
tos bem populares da mesa dos brasileiros,
como a jabuticaba, o queijo da Canastra e o
pinhé&o.

Apesar do risco de desaparecimento,
todos os ingredientes da lista ainda se en-
contram vivos, com potencial produtivo e
comercial. Mas poucos chegam a mesa dos

brasileiros.
http://noticias.uol.com.br/meio-ambiente
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Abdominal

O abdbémen tem sido alvo extremo de es-
forcos para se conseguir a definicdo onde as
sec¢Oes do abddmen ficam evidentes. Porém, a
desconcepgao é achar que os exercicios abdomi-
nais irdo trazer este resultado. Exercicios abdo-
minais servem principalmente para fortalecer e
enrijecer a musculaturae corrigir alguma pato-
logia relacionada a postura.

Os musculos abdominais sdo de extrema
importancia para a fun¢éo de protecéo da ca-
vidade abdominal, visceras e contra eventuais
pancadas, por isso sdo muito explorados nas
atividades de lutas. Eles auxiliam na respiragao
facilitando a liberacéo do ar da cavidade tora-
cica. Auxilia no retorno venoso, comprimindo os
vasos sanguineos. Sua agao contribui também
na micgdo, no parto, na defecagdo e no vomito.

Apesar do abddémen ser considerado como
uma zona erogena importante apenas na ulti-
ma década, desfilar com uma barriga “trinca-
da” com sunga, biquini ou com uma calca bem
baixa e uma mini-blusa pode ser um atrativo a
mais para impressionar o sexo oposto. Quando
a pessoa nao fez nenhum esforco para melho-
rar a aparéncia do seu abdémen, muitas vezes
apela para o artificio de puxa-lo para dentro
usando agdo isométrica dos musculos, mas este
truque n&o persevera por mais do que alguns
segundos, caso contrario o falsario podera per-
der o félego.

Bodybuilders apresentam em época de com-
peti¢des a musculatura abdominal muito apa-
rente em funcao da baixa gordura corporal que
apresentam principalmente durante este perio-
do do ano, e ndo em funcdo de algum exercicio
abdominal milagroso.

A maioria destes atletas de bodybuilding
poucos exercicios abdominais realizam durante
0 ano, ja que esta musculatura também é acio-
nada indiretamente por agdo isométrica como
musculo estabilizador na realizacéo de diversos
exercicios como: triceps na polia alta, pullover
na maquina, pulley alto para dorsal, triceps na
maquina, dentre outros.

Infelizmente alguns segmentos comerciais
gananciosos procuram se aproveitar do desejo
de muitas pessoas de obterem um fisico har-
monioso e esteticamente desejavel para vender
artefatos ignébeis que prometem um abddémen
definido como se fosse um passe de méagica.

Salientamos novamente que 0s exercicios
abdominais sdo muito importantes para o for-
talecimento da musculatura e a hipertrofia da
mesma, mas definitivamente o que tornara o
abddémen definido é uma camada gordurosa
pouco espessa entre a sua musculatura e a sua
epiderme. Caso contrario, com um colchdo de
gordura nesta regido, nem vocé nem ninguém
mais ird ver os seus musculos. Também é con-
veniente salientar que exercicios localizados
nao fardo com que a gordura local desapareca,
pois em déficit caldrico o organismo ira solicitar
gordura do corpo como um todo.
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3 enes que nae te
deixam) emagiecelr

Ficar muitas horas sem co-
mer nada, ndo dormir bem e
passar horas na frente da TV,
computador ou celular sdo os
trés erros mais comuns que im-
pedem o emagrecimento porque
diminuem o metabolismo.

E normal o metabolismo di-
minuir com o passar do tempo
e depois de completar 30 anos a
pessoa pode engordar meio qui-
lo por ano, sem mudar nada da
sua alimentagdo, somente pelo
efeito do envelhecimento. Mas
alguns sinais que podem indicar
que seu metabolismo ja esta len-
to sdo 0 aumento do peso, queda
de cabelo, unhas fracas e pele
oleosa e manchada.

Por isso é importante acelerar
0 metabolismo com mudangas
de héabito fazendo seu corpa gas-
tar mais energia mesmo parado.

Comer pouco - Muitas ve-
zes para emagrecer se reduz
muito as calorias ingeridas por
muito tempo, mas com isso o
corpo entra em “estado de emer-

géncia” e economiza calorias,
tornando o processo de emagre-
cimento mais lento, sem contar
que também entra menos nu-
trientes importantes que deixam
a pele, cabelo, pele e unhas feias
e fracas. Além disso, o volume
fecal também diminui muito e
o0 intestino tende a diminuir os
seus movimentos, piorando a
prisdo de ventre.

Dormir pouco - Dormir
menos horas do que vocé preci-
sa ndo s6 diminui o metabolis-
mo a longo prazo, como aumen-
ta o apetite, o que torna mais
dificil resistir a tentacdo de uma
sobremesa mais apetitosa ou de
simplesmente manter a dieta.E
natural que a irritacéo e o deséa-
nimo tomem o controle da situa-
¢do quando se esta muito cansa-
do, por isso programe uma boa
noite de sono.

Ver muita TV - Na verda-
de nédo se trata da televisdo, do
computador ou do celular, mas

do tempo que se passa sentado
ou deitado sem fazer mais nada.
Esse habito diminui muito o seu
gasto energético e isso com o
tempo faz com que o seu corpo
se ajuste a isso, e a vontade de
praticar uma atividade naquele
periodo diminui cada vez mais e
ai a preguica se instala.

Uma boa técnica paracontra-
riar isso além de limitar o tempo
de assistir televisdo, é levantar
do sofa em todos os intervalos
ou a cada 20 minutos, ou levar
para frente da televisdo um tra-
balho manual que se possa fazer
como dobrar a roupa ou as saco-
linhas plasticas baguncadas.

Seu metabolismo envolve
todas as fun¢Bes que seu corpo
precisa fazer para manter todos
orgaos funcionando desde o co-
racdo ao cérebro. Isso inclui o
uso das gorduras como fonte de
energia e a sua economia faz a
gordura localizada aumentar e
ainda diminui a velocidade do
emagrecimento e do aumento da
massa muscular.
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TREINAMENTO FUNCIONAL | GINASTICA LOCALIZADA

Fone: 3313-1540

Rua Tiradentes, 1397

- Condicionamento fisico;
- Defesa pessoal; Disciplina; Respeito;
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Bastava aparecer no consultério com uma simples
amidalite, que o encaminhamento para cirurgia ja
vinha de brinde. A retirada das amidalas tornou co-
mum a partir da década de 1970, como método cor-
riqueiro para eliminar dores de garganta constantes.

O numero dessas cirurgias, no entanto, caiu dras-
ticamente nos ultimos anos, acabando com aquela
histéria que as amidalas ndo servem para nada e que
acirurgia é super simples e segura.

O otorrinolaringologista Leonardo de S&, do Hos-
pital Badim e professor colaborador do servigo de
otorrinolaringologia do Hospital Universitario Pedro
Ernesto, explica os casos em que as amidalas real-
mente precisam ser retiradas e fala sobe a banaliza-
¢do da cirurgia que, felizmente, tem se revertido.

Por que o numero de cirurgias diminuiu?
Nas décadas de 1970 e 80, uma simples amidalite
era motivo de cirurgia. Os pais acreditavam que a re-

or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

00

Especialista em cirurgia do joelho
- Reconstruclo ligamentar artroscéple
= Artroplastias do joelho (pritesas)
- Videoartroscopla
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Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril [priteses)

Ortotrauma Clinica

Rua XV de Novemnbro, 1168 - Santo Angelo - RS

® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mail: drjaimebarbosa@terra.com.br

tirada das amidalas era a cura absoluta para a dor de
garganta das criangas. Mas, como isso ndo é verdade,
0 processo levou a descrenga dos pediatras e as pesso-
as deixaram de procurar esse tipo de procedimento.

Quando a cirurgia realmente
precisa ser realizada?

Em trés situagdes : na doenga obstrutiva, nas in-
fecgdes recorrentes e na suspeita de tumor. S&o con-
sideradas vitima de amidalites de repeticdo pessoas
gue tém sete ou mais episodios em 1 ano; mais de 5
episédios em 2 anos ou 3 anos consecutivos.

O que causa a amidalite e como podemos
acabar de vez com ela?

Antes de tudo, cabe frisar que as amidalites virais,
ou as ditas infec¢Oes da faringe (faringites), na maio-
ria das vezes sao causadas por virus. Febre, geralmen-
te entre 38 e 39 graus, tosse, coriza, mal-estar no cor-

eas amiceles
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Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médica (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RGE 20190)
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Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 3312-8118
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po e dor de garganta sdo os principais sintomas. Essas
infeccbes duram de cinco a sete dias e dispensam o
tratamento com antibidticos (que somente comba-
tem as bactérias

Tirar as amidalas pode mesmo acarretar em
problemas para faringe?

As amidalas fazem parte da orofaringe, uma
subparte da faringe. De nenhuma forma, a sua remo-
¢do pode ocasionar problemas desta regido do orga-
nismo.

Quais sao os sinais que mostram que
€ hora de procurar um médico?
Criangas com episédios recorrentes e comprova-
dos de amidalites de causa bacteriana e pessoas com
distarbios do sono devem procurar o otorrinolaringo-
logista para uma avaliag&o.
http://www.minhavida.com.br

Dra. Lislaine Bomm

Dermatologista

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criancas e idosos

Rua Marqués do Herval, 1145
5 - Fone: 55 3313.5709
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Transtorno bipolar

O transtorno de
bipolaridade, tam-
bém conhecido como
transtorno  afetivo
bipolar ou doenca
maniaco-depressiva,
é caracterizado pela
alternéncia de hu-
mor, onde a pessoa
ora apresenta-se
euférica (mania),
ora deprimida, com
periodos intercala-
dos de normalidade,
podendo ocorrer tais
alternancias muitas Eom."",to: (55) 984457579 .

mail: harmonizeclinicapsi@gmail.com
vezes num mesmo
dia.

Na fase euférica (maniaca) a pessoa pode apre-
sentar: distracdo, com redugao do sono, capacida-
de de discernimento diminuida, pouco controle
do temperamento, compulsdo alimentar, abuso
de bebidas alcodlicas e/ou de drogas, propenséo
a manter relagdes sexuais com muitos parceiros,
tendéncia a gastos demasiados, entre outros. Ja
na fase depressiva a pessoa apresenta desdnimo ou
tristeza, dificuldade de se concentrar, de tomar de-
cisbes, perda de apetite, falta de energia, sente-se
inutil, com baixa autoestima, possui pensamentos
de morte e suicidio.

E natural que a pessoa com transtorno nao per-
ceba seus sintomas e em decorréncia de suas 0sci-
lagcBes de humor tenha a vida profissional e afetiva
comprometidas, sendo necessario que familiares
e amigos os identifiguem e os encaminhem para
atendimento adequado.

Embora seu diagnostico ndo seja facilmente
identificado, estudos indicam que fatores como he-
reditariedade, desequilibrio entre os neurotrans-
missores e 0 meio ambiente podem estar relacio-
nados a causa.

O tratamento medicamentoso, aliado a psi-
coterapia tem se mostrado bastante eficaz, cabe
mencionar aqui a importancia de um acompanha-
mento psicoldgico junto ao tratamento com a me-
dicagdo, visto que o transtorno bipolar ndo é me-
ramente um problema bioquimico, mas também
psicolégico e social. Além do mais o preconceito e
a aceitacao da doenga também séo fatores que re-
querem atencao psicolégica. Conhecer a doenga é
0 primeiro passo para sua aceitacao e o tratamento
psicoldgico costuma fornecer boas informacdes,
orientagdo e apoio ao paciente.

Além disso, o paciente provavelmente precisa-
ré fazer algumas mudangas no seu estilo de vida,
que o ajudardo no tratamento como: largar vicios,
relacionar-se com pessoas positivas, praticar exer-
cicios fisicos e dormir bem.

Greice Quelle C. da Costa
Psicéloga - 07/22690

W Harmonize
Clinica Psicoldgica
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Pises 3D licuicdes
Interieres

Vocé ja ouviu falar sobre pisos 3D I J = gT ="
liquidos? Essa inovagéo foi criada por
uma empresa de Dubai para garantir a
ilusdo de estar andando sobre as aguas,
ou em uma praia, quando a pessoa esta,
na verdade, no banheiro, shopping, ou
outro ambiente interno.

A Imperial, fabricante, tem dominio
no mercado de assoalhos 3D, e a nova
versdo diverte quem conhece. Os pisos
3D liquidos sdo usados frequentemente
em hotéis, escritérios e shopping cen-
ters. Mas para a empresa, 0 elemento
decorativo é adequado para qualquer
tipo de sala além das comerciais.

Por enquanto, a marca so esta forne-
cendo os pisos para hotéis, escritorios e
shoppings, e sua instalacdo é recomen-
dada apenas em banheiros e lavabos. No
entanto, o material pode ser aplicado
em qualquer espaco e logo deve come-
car a ser usado em projetos residenciais!
E entdo, sera que essa moda pega aqui
no Brasil?

http://estadodeminas.lugarcerto.com.br
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VENHA CONHECER NOSSA ESTRUTURA.
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MEMERO DO CORPO CLINICO DO HOSPITAL SANTO ANGELO (SERVICO DE CLINICA MEDICA)

* Atendimento integral, humanizado e interdisciplinar para

todas as etapas da vida: Criangas, Adolescentes, Adultos e Idosos.

* Acompanhamento clinico de doencas cronicas em geral: Diabetes, Obesidade,
Depressao/Ansiedade, Hipertensdo, Gastrite, Artrose/Artrite, Asma, DPOC(Tabagismo, Alergias.
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Em tempo de viver:
Velhice novas
possibilidades e
psicoterapia

Os idosos cada vez mais tém despertado in-
teresse e vém se destacando nao apenas pelo
aumento da populacao idosa, mas também por
sua visibilidade social.

No Brasil, segundo dados do IBGE, a expec-
tativa é de que os idosos, que correspondiam a 6
milhdes em 1975, cheguem a 31 milhdes em 2025
(CORDIOLI, 2008 p. 792).

Aquela condicéo de isolamento e doenca dos
idosos — condigdo esta, ultrapassada - perde
espaco para uma nova atitude. Pessoas com
idade mais avangada procuram uma qualidade
de vida cada vez mais elevada. Os idosos estdo
pertencendo mais a sociedade e tomando seus
lugares no mundo.

Os encontros e bailes da 32 idade, por exem-
plo, ndo existiam h& 30, 40 anos atras. O ido-
so esta cada dia mais independente, atuante e
procurando viver essa etapa da vida com natu-
ralidade, alegria e aceitacao, pois, hoje temos a
concepcao que muito longe do fim, a velhice é
mais uma etapa da vida e assim como as outras
gue ja passaram, pode ser cheia de encantos.

Apesar desse crescimento na qualidade de
vida dos idosos, as faltas e os sofrimentos emo-
cionais sdo comuns. Algumas das perdas mais
frequentes nessa faixa etaria:

» Saude Fisica;

* Diminuicéo das capacidades;

e Perda de companhia (sentimento de soli-
dao);

e Perda do conjuge;

* Perda do trabalho;

« Declinio do padrao de vida;

e Diminuic&o das responsabilidades (COR-
DIOLI, 2008 p. 794).

A Psicoterapia com idosos objetiva, entre
outras coisas:

* Adaptacédo para alteragdes na situacéo de
vida;

e Aceitacdo de uma condicdo de maior de-
pendéncia;

e Desenvolvimento da capacidade de falar
sobre si mesmo e sobre seus problemas;

« Alivio de sentimentos de inseguranca;

* Melhora na autoestima;

e Aumento na capacidade para utilizar os
recursos da comunidade (CORDIOLI, 2008 p.
796).

O paciente idoso é tao capaz quanto o jovem
de envolver-se em situacdo de psicoterapia e
se beneficiar com ela. Os objetivos, técnicas e a
evolucéo variam de paciente para paciente, de
acordo com suas necessidades e possibilidades.
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Centro Meédico: Rua Fernando Ferrari, 315
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Contato: (55) 35125222 - |

www.drluisantonioplastica.com.br |

O que

E-mail: luisanrc@yahoo.com.br

ginecemasitia

masculina

A ginecomastia masculina, caracterizada pelo au-
mento da mama nos homens, ocorre principalmente
durante o inicio da puberdade, sendo que 65% dos
casos acontecem entre os 14 e 15 anos de idade. Os
profissionais explicam que o homem também tem
mama, mas muito pequena, mas que acaba apare-
cendo por conta de um desequilibrio hormonal liga-
do a produgdo de testosterona.

Aumento da mama em homens adultos

Homens adultos também podem estar sujeitos a
apresentarem mama masculina grande com o uso de
esteroides anabolizantes ou alguma doenga no testi-
culo, prejudicando a producao de testosterona.

Pacientes chegam aos consultérios reclamando
do aspecto, achando que ha uma aparéncia femini-

Divulgacéo

na, e relatam vergonha em tirar a camisa ou usar
uma regata, por exemplo, fator que pode acabar
atrapalhando o convivio social e até mesmo sexual
do homem.

Mama masculina: como diminuir

Quando surge na puberdade, o aumento de
mama em meninos pode regredir naturalmente, com
o equilibrio hormonal. Mas caso isso ndo ocorra, é
possivel fazer a retirada cirurgicamente, através da
succao da gordura produzida e, dependendo do caso,
uma reposicdo da aréola. A cirurgia permite que o
problema ndo ocorra novamente, ou seja, um Unico
procedimento ja garante que ndo cresga mais uma

vez.
Fonte: vix.com

[INICA DE OLHOS VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonémetro computadorizado de ndo contato

para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de Ultima geragao.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marguis do Herval, 1331 - Centro / & (55)3312-2187 - Santo .ﬁ.ngnlﬂ -RS




Quando olhamos para o céu estrelado a noite ob-
servamos diversas estrelas, porem o que muita gente
nao sabe é que algumas destas estrelas podem nem
existir mais.

A maior unidade de medida de distancia existen-
te é 0 ano-luz, utilizado em astronomia, e que cor-
responde a distancia percorrida pela luz em um ano
(algo em torno de 9,5 trilhdes de km).

Observe que a velocidade da luz é de 300 mil
km/s. Entdo, se, por exemplo, uma estrela esté si-
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tuada a uma distancia igual a 50 anos-luz da Terra,
a luz que vemos hoje é aquela que ela emitiu ha 50
anos. Portanto, a visdo que temos agora da estrela
corresponde ao que ela foi ha 50 anos.
E a estrela do presente sé iremos perceber daqui
a 50 anos. No entanto, a distancia entre a Terra e
cada estrela existente no céu é diferente, podendo
chegar a centenas de anos. Entdo, estamos observan-
do, ao mesmo tempo, estrelas de diferentes épocas.
Fonte: www.sitedecuriosidades.com
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Cuide bem do seu pet!!!

auQmia - ESTETICA E CLINICA
VETERINARIA - Fone: 3312-6877
Rua Marqués do Herval, 2109
www.facebook.com/AuQ’Mia Clinica Veterinaria

Kelly Daiane Falk
Médica veterinaria - CRMV 10428

Novembro Azul

Assim como os homens, 0s machos caninos e fe-
linos também sofrem de cancer de prostata, entre
outras neoplasias. No més de novembro é realizada
a campanha de combate ao cancer de prostata, e
agora também essa campanha se estende aos pets.
As alteraces de préstata sdo pouco comuns em ga-
tos, enquanto em caes é mais frequente, principal-
mente entre 7 e 15 anos de idade.

A préstata é um 6rgao que esta localizado em
frente do reto e abaixo da bexiga, e produz fluido
para os espermatozéides. Existem diferentes tipos
de problemas de proéstata.

Hiperplasia prostatica benigna

Um dos problemas da proéstata comum em
caes é 0 aumento da proéstata. Este distlrbio da
préstata é, também, referido como a hiperplasia
prostatica benigna (BPH) e observa-se em caes
nédo castrados. Este problema nao é cancerigeno,
mas por provocar o aumento da proéstata acaba
comprimindo o reto, levando a desconforto no
cao. Deve ser tratado o mais rapidamente pos-
sivel, sendo, o cdo pode enfrentar dificuldade em
urinar e defecar.

Inflamacao da préstata (prostatite)

A presenca de bactérias no interior do trato
urinario causa a inflamacdo da préstata. Isso
pode causar desconforto no trato urinario e o cao
pode ter problemas ao urinar.

Cancer de Préstata do céo

Este é basicamente o crescimento maligno da
prostata e pode causar a morte do céo, se nao for
tratado. Em casos raros, até mesmo cées castra-
dos sdo afetados com esta doenca. Este tipo de
cancer se espalha rapidamente para outras partes
do corpo (metastase), portanto, deve ser tratado o
mais rapidamente possivel.

Dependendo do que causou a doenca, 0s sinto-
mas podem variar:

» Constipacdo (aumento da prdéstata pressio-
nando contra o reto)

» O esforgo de defecar

» Andar anormal (para evitar a pressao sobre
a prostata, as pessoas chamam isso como “cami-
nhar sobre ovos”)

» Ocorréncia de sintomas como febre, sangue
na urina, vémitos, fezes moles, dor ao urinar.

Problemas de préstata em caes devem ser tra-
tados o mais cedo possivel, seja fatal ou nao fatal.
O tratamento recomendado é a castracdo. Para
caes com prostatite, terapia de longo prazo de an-
tibidticos é necessario. Nos casos de cancer, deve-
-se associar quimioterapia.

A castracao é a melhor prevengao!

PsicoLoGa
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Venha fazer parte da
nossa equipe!

Requisitos: Carga horaria
= Ensino médio técnico completo ™ 44h semanais

em Eletrotécnica.
= CREA ativo.

= CMH categoria B.

_ Oferecemos:
Atuacao = Saldrio fixo e beneficios

= Santo Angelo

Pessoas com deficiéncia

Enviar curriculo para o e-mail
rh@unimedmissoes.com.br

Cuidar de veck. Exe d o plana

até o dia 16 de novembro de 2016

LiaSou RS |

Unimed Missoes/RS Seleciona:

Técnico (a) em Eletrotécnica

ybem-vindas

Olhe para esta arvore absurdamente mais alta
do que qualquer outra da regido. Tem alguma
coisa estranha nela, ndo tem? E porque ela ndo
€ uma arvore, mas sim uma torre de celular dis-
farcada. Essa € uma pratica comum nos Estados
Unidos, embora seja dificil acreditar em alguém
sendo enganado pelo resultado final.

Tudo comecou nos anos 80, quando os ame-
ricanos comegaram a construir a estrutura neces-
saria para o funcionamento dos celulares. Come-
caram também as reclamagdes dos moradores de
que as torres eram feias e poluiam a paisagem.
Por isso, muitas empresas passaram a disfarcar
as construcdes em igrejas ou caixas d’agua.

Até que surgiu uma empresa chamada Larson
Camouflage, com experiéncia em criar ambientes
e objetos falsos para parques da Disney. Esta em-
presa criou uma torre de celular em formato de
pinheiro. Foi o pontapé inicial para a mania de
criar arvores falsas cobrindo as torres.A deman-
da pelos celulares aumentou, junto com a neces-
sidade de melhorar a infraestrutura. Mais torres
foram feitas e os disfarces se estabeleceram como
uma forma de diminuir o impacto da construgdo
na regido.

Se vocé der um desconto, algumas chegam
guase a enganar. Mas precisa ser um desconto
grande, principalmente quando tem &rvores re-
ais por perto para vocé comparar.Existem entre
1 mil e 2 mil torres-arvores dessas nos Estados
Unidos. Uma s6 empresa chega a produzir 350
delas por ano e tem de toda espécie de planta, até
mesmo cactos.

http://www.megacurioso.com.br

Nascimento

Antonio Nascimento
Cirurgio-Dentists - CRO BE74
Cirurgia & Traumatologis Buco-Maxdilo-Fooisl
Erscertos, Implantes, Exodontine complaxas, lestes bucais

Marcelo Nascimento
Crafilo 10832 - LTT/F
Mlluro-ﬂihlarﬂpln ENM

PNL - Programagio Meurolinguistica L k 0
- [
Liamara Nascimento foog
Crefilo 7897 ll\ s
Microfisioterapia - Ostecpatin P o™

Leftura Biolagica
Equilibrio Neuromuscoular

Elisandra Nunes Ferrazza
Crefito 42.347
Pilates - RPO & Doeniciliar

Raquel Lemes Erthal

Crefito 126.027-F
Pilates - Terapis Mariesl & Domioiliar
Acupunturn Exdition
Acupisniura Bistéemion

Fones: (65) 3312-5333
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Santo Angelo - RS
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