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A inteligéncia dos cdes é um tema discutido ha muito tempo e que
ganha cada vez mais embasamento em todo o mundo, ja que o compor-
tamento destes espertos animais nos premia com grandes e diarios in-
dicios sobre o nivel que o seu pensamento pode atingir e compreender.

Habituados com as atitudes do dia-a-dia que oferecem provas da
inteligéncia dos cées, os donos de bichos de estimagdo desta espécie
sdo os primeiros a defender e ressaltar a grande capacidade de com-
preensao e até de comunicagdo dos cachorros; que ja pode ser provada
por uma série de estudos especificos realizados para provar, justamen-
te, essa habilidade.

Os cdes podem aprender palavras
Com o treinamento correto, os cdes podem aprender o significado
de palavras especificas por processos bastante l6gicos de deducéo, que
sdo bem similares com a forma com que muitas criancas passam a as-
similar novas palavras nos seus vocabularios. Racas reconhecidamente
Inteligentes como a Border Collie, por exemplo, chegam a aprender
mais de mil comandos com o adestramento.

Os cachorros entendem a linguagem corporal das pessoas

Muito rara entre os animais de uma forma geral, a compreensao
da linguagem corporal dos humanos é algo feito com facilidade pelos
cdes — que tem uma capacidade absurdamente alta de identificar, por
exemplo, para onde uma pessoa esta olhando ou para onde ela esta
apontando o dedo.

Os caes fazem amizades e as mantém
Ao contrario do que acontece em outros grupos de animais, no
mundo dos cachorros, o lider ndo é o que tem mais filhos ou é mais
temidos; mas, sim, aquele que tem o maior nimero de amigos — ja
gue, quanto mais ‘querido’, maiores serdo as chances de que tenha ‘se-

guidores’.
Fonte: CachorroGato
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Os cachorros
sabem como se
comunicar com
as pessoas

Os diferentes latidos e
rosnados dos caes servem para
indicar e comunicar diferentes
sentimentos e desejos, e apenas
uma parcela muito pequena
desse tipo de comunicagao
canina pode ser considerada
proveniente dos lobos — sendo
o0 habito de latir, portanto, algo
mais desenvolvido em fungao da
domesticacao do animal (que,
geralmente, consegue se fazer
entender pelos seus tutores).

Os caes sabem como

enganar seus tutores

Pesquisas realizadas na
Universidade de Viena, na
Austria, chegaram a conclusdo
de que os cachorros tendem a
ser menos obedientes quando
longe de seus donos ou quando
0s tutores estdo distraidos com
alguma coisa (seja em fungao
do trabalho, da televisao ou
de alguma leitura). Segundo
o estudo, o animal sabe bem
gquando esta sendo observado, e
0 seu comportamento varia de
acordo com a situagdo em que
se encontra.

Farmécia Santo Angelo

@ =Tché

FARMACIAS

Ma vida tudo tem remédio.

TELENTREGA 3312.6611

Compre na Farmécia Santo Angelo nos
meses de julho e agosto e concorra a
01 bicicleta, 01 kit Churrasco Mor
e 01 conjunto de panelas.

O sorteio sera no inicio de setembro.

=

Porqu

DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

1‘q

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de Noyembro, 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

Denise Vifias Rigo

PSICOLOGA CLINICA
- Psicoterapia
(Crianga, Jovem e Adulto
- Especialista em Psicoterapia
de casal e famflia
- Psicodiagnostico
{Crianga e Adolescents)

- Avaliag8o Psicolégica
[Psicossocial) conforme as NR20, NR33 e NR35
(Brigada de Emergéncia, Espago Confinado
g Trabalho em Altura)

DDONTOCLINICA

eviderte

s ea Ul mal L EPAD-AS1606

Odontologia com ética e credibilidade
ﬂ}mﬁeﬂ’ﬂ Yiza .(!]Em!'!n .EB’ILISkE
CRO 12614 Cirurgid Dentista

szi!'ﬂ \ afﬂr:e{u M ousquet
CRO - RS 10779  Cirurgia Dentista

Sif’enc me[afﬂi

CRO - RS 19353 | Cirurgia Dentista

i i
L,—LZJHHHH J gixela
CRO - RS 22982 | Cirurgia Dentista

(55) 3313-8604 | (55) 9996-8983
XV de Novembro, 2427 - Salalf - Esq. Conde de Porio Alegre
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Mara Personal alliviiey

Graduada em Educacéo Fisica.

P6s- graduada em musculagéo. =
Mestranda em Docéncia Universitaria v Y
CENSEE0 @ &UekE
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Musculacao

O treinamento de musculacéo, em conjunto
com uma adequada ingestao proteica, é uma
associagdo que pode melhorar, e muito, a quali-
dade de vida das pessoas com mais de 60 anos.
A preservacéo da massa muscular, evitando a
sarcopenia (perda de massa e forga na muscu-
latura esquelética com o envelhecimento) é o
grande fator! A natural reducédo na capacidade
de sintese proteica, associada a niveis hormo-
nais alterados e menor atividade fisica, sdo os
maiores fatores responsaveis. O envelhecimen-
to populacional ¢ um fenémeno que ocorre em
escala global. O nimero de pessoas idosas no
planeta, triplicou entre 1950 e 2000 e a expecta-
tiva é que novamente se triplique até 2050. Por
isso, a importancia de medidas que proporcio-
nem uma melhor qualidade de vida para a po-
pulacdo dessa faixa etaria. Suplementos como
O6mega 3, vitamina D, whey protein, probio6ticos
e até mesmo creatina, podem fazer grande di-
ferenca quando bem orientados. Para os mais
jovens, sabendo da possibilidade de uma vida
mais extensa, é cuidar muito bem do seu cor-

po, preservando sua capacidade metabdlica. E P
simples! Se vocé compra um carro para usar Para fazer o escalda pés
ap_enas seis meses, certamerlte nao tera tanto§ o em casa, vocé vai precisar:
cuidados com sua manutencdo. Agora, e se Vocé O escalda pes é 6timo para ; N :
comprasse um Unico carro para usar sua vida relaxar e desinchar os pés, além * Bacia ou mini-ofurd
toda? Sera que deixaria de fazer as revisdes? de proporcionar conforto para DRt ) _
Negligenciaria os barulhos e qualquer sinal de o corpo todo. Depois de um dia . Oleo_essenmal (qleo extraido da planta) de sua preferéncia ou
mau funcionamento? Pensem nisto! Devemos ~ inteiro de trabalho ou de ficar SITIESCOE o
buscar uma 6tima qualidade de vida, também horas em pé em um evento, :gillﬁlrﬁ::cgecgl%:u Sem essencia
pensando em uma Gtima qualidade de morte. 0 banho quente perfumado « Pétalas de rosa
O_u seja, dent_ro do pos§|vel, buscar u’n? fim (_je 2gfet'.?§$ata,\;ln§:g naF_d 02.2 * Em seguida é s6 misturar todos os ingredientes e pronto. Vocé ja
vida sem maiores sofrimentos. Um 6timo dia el ' Igue podera banhar seus pés, cuja a recomendacéo de tempo € de cerca
para todos! ensina como preparar o spa. S S0 TR

www.dicasdemulher.com.br ’
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INGREDIENTES condensado, 1 lata de leite (a mesma medi-
- GANACHE da da lata de leite condensado), 2 colheres
200g de chocolate meio amargo derretido  (sopa) de manteiga, 2 gemas e leve ao fogo
100ml de creme de leite fresco baixo até engrossar (+/- 15 minutos).
- CREME BRANCO Retire do fogo e deixe esfriar. Adicione 1
2 latas de leite condensado (800g) Y, xicara (cha) de creme de leite fresco ba-
1 lata de leite (a mesma medida da latade tido em ponto de chantilly e misture delica-
| leite condensado) (300ml) damente.
. 2 colheres (sopa) de manteiga (30g) - MONTAGEM
2 gemas Em um refratario (28cm X 17cm X 4,5
1.4 xicara (chad) de creme de leite fresco  cm) coloque metade do creme branco, regue
batido em ponto de chantilly (300ml) metade da ganache e com uma colher espalhe
200 g de biscoito de leite maltado quebra-  a superficie para ficar mesclada, salpique me-
do grosseiramente (1 pacote) tade do biscoito quebrado, mais uma cama-
da com o restante do creme branco, a outra
MODO DE PREPARO metade da ganache e cubra com o restante do
- GANACHE biscoito quebrado.
Em uma tigela coloque 200g de chocolate Decore com as 2 colheres (sopa) de ga-

{ meio amargo derretido, 100ml de creme de  nache reservadas e leve ao freezer por +/- 6
leite fresco, misture bem e reserve 2 colheres  horas. Retire do freezer, corte em quadrados

(sopa) para decorar. e sirva em seguida.
-CREME BRANCO
Coloque em uma panela 2 latas de leite http://anamariabraga.globo.com/receitas

JALEM DE SER UM ESPORTE P

IRICO 0 JUDO PROPORCIONA: = _ =< g &y

senvolvimento fisico, psiquico e social; : "
umento da concentracdao, memoria e inteligéncia;
lelhora a autoestima e autocontrole; NATACAO | HIDRO | SPINNING | MUSCULAGAD

Melhora a cuurdenar,:&n motora; TREINAMENTO FUNCIONAL | GINASTICA LOCALIZADA

- Condicionamento fisico; Fone: 3313-1540

- Defesa pessoal; Disciplina; Respeito; Rua Tiradentes, 1397

PRIMEIRA AULA GRATIS §
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Audicao em debate:
O gue existe de novo nos
aparelhos auditivos?

Assim como 0s computa-
dores, smartphones e outros
dispositivos de alta tecnologia,
os aparelhos auditivos avanca-
ram, significativamente nos ul-
timos anos. Gragas a uma pes-
quisa mais detalhada, maior
velocidade de processamento,
novas funcionalidades e design
mais inteligente, os aparelhos
auditivos atuais sdo, definitiva-
mente, muito modernos, pos-
suem uma variedade de tipos
— de pequenos e discretos até
invisiveis, tornando-se cada
vez mais imperceptiveis.

Os aparelhos auditivos sé@o
como “mini computadores”: a
inovagdo das tecnologias vem
revolucionando a maneira
como os aparelhos auditivos
vém constantemente se atua-
lizando conforme as necessi-
dades de seus usuarios. A tec-
nologia analdgica amplificava
todos os sons igualmente, e a
tecnologia digital criou apa-
relhos auditivos muito mais
inteligentes — dando-lhes a
capacidade de amplificar sons
significativos - como a fala -
enquanto reduzem o ruido de
fundo indesejado. Maior pre-
cisdo, conforto e clareza foram
apenas o comego dos benefi-
cios que essa revolucéo digital
permitiu.

Ajuda com a audic¢do no ru-
ido: um dos maiores desafios
das pessoas com perda auditi-
va é ouvir claramente em locais
ruidosos, como restaurantes
ou em reunides sociais. Os apa-

relhos auditivos atualmente,
com a tecnologia direcional,
melhoram o entendimento das
vozes das pessoas enquanto di-
minuem os ruidos a sua volta.
Estes aparelhos auditivos tam-
bém praticamente eliminam o
feedback (zumbido e assobio),
ajustam-se automaticamente
ao ambiente, funcionam sem
problemas com telefones.

Conectividade sem fio: os
mais recentes avangos foram a
inclusdo de controles remotos
que podem ser associados ao
uso dos aparelhos auditivos.
Com esta tecnologia é possivel
que o som da TV, do computa-
dor, do leitor de MP3, do Ipho-
ne ou telefone seja transmitido
diretamente para seus ouvidos
com o volume que vocé esco-
lher, com as regulagens inter-
nas ja pré programadas pelo
Fonoaudiélogo Audiologista,
o profissional especializado da
audicdo que acompanha o seu
caso. Essa conexdo direta re-
sulta em um som mais claro,
melhorado, e o usuério é capaz
de ouvi-lo no volume que qui-
ser sem ter que aumentar o vo-
lume dos da TV e telefones, por
exemplo.

Solugdes invisiveis: o me-
Ihor de tudo é que a tecnologia
digital permite que todos esses
novos recursos e beneficios
caibam em solugbes auditivas
avancadas que estao ficando
cada vez menores — de tama-
nho, e com condicdes super es-
peciais de pagamentos. Alguns
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AuD. Dra Carla Cristina Backes
Fonoauditloga (UFSM) -
Audiologista Clinica CRFa/RS 9509
Especializagdo em Audiologia Clinica
e Ocupacional- Gestdo em Satde
do Trabalhador Doutoranda em
Ciéncias Biomédicas

modelos sdo tdo pequenos que
se encaixam completamente
no canal auditivo, quando a
anatomia do conduto auditivo
permite, e sdo imperceptiveis
guando usados.

N&o permita que a sua au-
dicéo se torne cansada. Quanto
mais rapido vocé decidir iniciar
a utilizacdo de um aparelho au-
ditivo, mais simples sera para
retornar a ouvir tudo outra vez.
Nao ha razdo para passar mais
um dia com uma experiéncia
auditiva deficiente. Agende sua
avaliacdo auditiva na Associa-
cdo dos Aposentados de Santo
Angelo: (55) 3313.1734 / (55)
9977.1206

Dra. Lislaine Bomm

Rua Marqués do Herval, 1145
Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail; hslainebommiggmail.com

Clinica de Atendimento paicoldgico

Elisingela Figueird

""lq.- Palodlogs - CRP 07/10373

& (55) 9613-3727
Bun XV de Novermhro, 1030
Sala 2 - Santo Angelo-RS
B (55) 3313-2345
Travesa Jobo Meller, B4
Complexn Adhars

Clinica Fisio Belli Sartun

oy
or. Jaime Barhosa - ‘¥~

Especialista em cirurgia do joelho

- Reconstrucdo ligamentar artroschp ca
= Artroplastias do joelho (priteses)

= Videoartroscopia
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril [priteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA.

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-maill: drjaimebarbosa@terra.com.br

Dra. Lisoneide Terhorst

Hematologia (RQE 20147)
Hemoterapio (RQE 20190)
Medicina interna

CREMERS 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Dra. Bacila Musa Badwan
Cardiologia Climica - CRM 24386

v Eletrocardiograma Digital
v’ Holter 24h
v Mapa 24h

v Teste Ergometrico

Rua XV de Novembro, 1304

Fones: (55) 3312-7570/ 3314-7172
E-mail: bacilabm@hotmail.com
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Abuso sexual de
criancas e adolescentes

Liliane Ribeiro Ortiz

Psicologa - CRP/RS 07/ 23464

Contato: (55) 81072593

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

Ao tratar desse tema é importante olharmos sob
a 6tica de dois campos: o psicoldgico e o juridico. O
abuso sexual de criangas € um crime que causa um
trauma no psicoldgico das criangas e adolescentes.
O instituto familia também é afetado. A denuincia é
necessaria ao combate. Devemos nos atentar para
as artimanhas do abusador.

Juridicamente analisando o abuso sexual con-
tra menores 18 anos é tipificada como crime a ex-
ploracédo sexual: a producdo e comercializacdo de
materiais pornograficos ; o voyeurismo que ver-
sa na observacdo de atos ou de 6rgdos sexuais de
outra pessoa; o exibicionismo que é a exposicio
intencional a uma crian¢a de seus genitais com a
intencdo de chocar a vitima; o abuso sexual verbal
que se refere as conversas abertas sobre atividades
sexuais incompativeis com o desenvolvimento cog-
nitivo e sexuais de criangas e adolescentes. Podem
ocorrer ainda: a exposicao de videos pornograficos;
0 assédio sexual que sdo propostas de contato se-
xual numa posicdo de poder em relagdo a vitima
e o0 sadismo ou abuso sexual incluindo flagelacéo,
torturas e surras. A maioria dos abusadores sdo
pessoas de convivio familiar, pais, irméaos, tios, pa-
drastos, padrinhos, entre outros.

O abuso sexual ocorre geralmente com criangas
e adolescentes, através de ameacas, violéncia fisi-
ca e, até através de convencimento. Sdo diversas
as artimanhas utilizadas pelos abusadores, alguns
chegam a “pagar” criancas e adolescentes com bali-
nha ou dinheiro para que em troca possam manter
relagdes sexuais com a mesma.

As consequéncias psicoldgicas, além de pos-
siveis problemas fisicos, geradas para a vitima de
abuso sexual sdo muitas, por exemplo, a aversao a
parceiros do mesmo sexo que o abusador, sexuali-
dade descontrolada, a vitima pode se tornar uma
pessoa insegura, deprimida dentre muitos outros
sintomas, muitas vezes as maes tem consciéncia
de que o abuso contra a crianga esta ocorrendo,
mas simplesmente fingem ndo ver, a vitima por
ter medo do abusador néo fala que sofre tal abuso,
resultando muitas vezes em impunidade e muitas
vezes 0 abuso continua por anos e anos.

Vocé pode procurar o Conselho Tutelar da lo-
calidade onde mora, o(a) Juiz(a) ou o(a) Promotor
da Vara da Infancia e Juventude de sua cidade e
denuncie, ndo tenha medo procure ajuda é muito
importante!

Qualjdistanciagideal
pEre asSIsir TV?Z

Quando vocé vai comprar
uma TV, seja 0 modelo um tele-
visor com tela LCD, Plasma ou
mesmo uma TV LED, uma das
guestdes mais importantes diz
respeito a distancia da TV, que
também tem a ver com quantas
polegadas o modelo tem.

N&do adianta, por exemplo,
escolher uma TV grande se
for coloca-la em um ambien-
te pequeno, porque o brilho
incomoda os olhos depois de
um tempo, deixando sua vista
cansada, além de a visualizacao
das imagens ser desconforta-
vel. Vocé pode ter até dor de
cabeca se assistir a televisédo
muito de perto. A regra € a
mesma para a situagdo con-
traria. Se vocé comprar uma
televisdo pequena para um
ambiente grande, vocé vai ter
gue se esforcar muito para ver
as imagens. Isso sem falar que
VOCé ndo conseguira enxergar
direito os detalhes se a televi-
sdo tiver alta definicéo.

Para vocé ter uma ideia, no
caso de uma TV 4K, vocé pode
reduzir a distancia da TV em
até 70cm, respeitando o campo
de visdo, para aproveitar a qua-
lidade maior que as imagens
tém mesmo se aproximando
mais da tela.
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DISTANCIAS RECOMENDADAS (m)*
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Entdo, antes de escolher
guantas polegadas a sua televi-
sdo nova vai ter, é bom saber di-
reitinho qual é a distancia que
a TV tem que ficar, de acordo
com o tamanho do seu cémodo.
Para que vocé tenha uma visédo
confortavel e consiga enxergar
as imagens sem problemas,

RS

\Estudio de Pilates e/he

0 Pﬂates_.-:F'"I‘a:l;iiu_rm'a'.‘-.n'

vocé precisa estar entre uma
posicdo minima e maxima da
tela. Quer dizer, a direcdo dos
seus olhos deve estar alinhada
bem no meio da tela. Confira
um infografico que apresenta a
distancia recomendavel entre a
televisao e os olhos.
https://www.zoom.com.br

ibratoria profissional

Aula experimental gratuita.
Tudo incluso em um tnico valor. Horarios das 6h as 22h.

Venha conhecer nossa estrutura!
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QUE TAL

UMA AULA
EXPERIMENTAL
NA KILLER BEES?

VENHA CONHECER NOSSA ESTRUTURA.

- Fone 3313-6521
demia — Ligi Personal
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155065

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS

REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

Exames Toxicologicos
para concursos com
precos diferenciados

SANTO ANGELO - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fme.fFﬁx (65) 3314-1391

EHTEE-I.IUiS - RS | Rua Infegracao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

Os grandes desafios da Estrategia de Saude da Familia (ESF)

Dentro do pensamento formador do
novo paradigma da Aten¢do Primaria a
Saude (APS) surgido na década de 90
no pais, a Promogdo e Prevencdo a Sau-
de, o Cuidado Continuado e a Educacéo
Popular das Comunidades, constituem
os eixos fundamentais da Estratégia de
Saude de Familia (ESF). Toda unidade
béasica de saude (UBS), dentro do seu
territério de abrangéncia, deve fazer uso
de ditas estratégias para poder fortale-
cer o pilar fundamental de toda socieda-
de, a Familia.

O Cuidado a Saude, dentro das ati-
vidades diarias de uma UBS, esta rela-
cionado com uma “atitude” por parte
da equipe, que tem relacdo com a im-
portancia que todos damos ao dialogo
com os pacientes, como bem diz Prado
no seu texto “Escutar é cuidar. A escuta
atenta e generosa das versoes, verdades,
crencas e das histdrias do outro se refere
a um tempo em que o cuidador abdica
da fala e presta atencao a quem fala, a
quem conta e confessa”. Dito processo
de dialogo, “de mais escuta e menos fala”
se leva a cabo dentro do chamado “Aco-
Ihimento do paciente”. Todo individuo
que solicita atendimento na UBS, € re-
cebido em um primeiro momento pela
recepcionista, a Enfermeira, a Técnica
de enfermagem ou algum estagiario/a,
ou as vezes por qualquer membro da
equipe, agentes de salde e até pelo pro-
prio Médico na entrada da Unidade.
Essa atitude de “carinho e empatia” que
0 paciente sente a ser tratado de uma
forma individualizada, acolhido em um
primeiro momento pela enfermeira e
logo pelo Médico ou pela Dentista no
caso, ja esta gerando efeito terapéutico
dentro da psique do individuo. Sempre
prego nas diferentes palestras, simpo-

sios, seminarios e reunides nas quais
faco parte, que “ndo existem doencas,
existem pessoas” e devemos atuar em
consequéncia, respeitando a individua-
lidade, a integridade e as caracteristicas
préprias de cada ser humano.

A Promocdo a saude dentro da ESF
& um conceito amplo. E muito mais que
campanhas informativas sobre doengas
e sair a repartir papeis nas escolas e nos
bairros pedindo para as pessoas para-
rem de ficar doentes! Principalmente
porque “Promover Saude” nem sempre
é sinbnimo de “Prevencao de Doencas”.
A verdadeira promocao se da quando se
“gera a consciéncia coletiva de saude”,
criando na consciéncia das pessoas que
elas podem ser protagonistas, partici-
pes da sua saude, que elas com esforgo
e persisténcia podem mudar seu desti-
no. Um grande exemplo dessa atitude
se da quando se trabalha em parceria
com organizagdes sociais locais, nas
campanhas contra 0 mosquito AEDES
AEGYPTI (vetor da Dengue, ZYKA, Chi-
kungunya e Febre Amarela Urbana),
para ndo s6 informar casa por casa so-
bre essas doencas, sendo também que
cada pessoa se ajude e ajude aos vizi-
nhos a desmatar os patios das casas e
a tirar deles qualquer lixo que acumule
agua de chuva. Ao mesmo tempo se esta
promovendo ages especificas e efetivas
contra essas doencgas vetoriais e preve-
nindo epidemias, ou seja, estamos mais
gue gerando saude, estamos gerando
“consciéncia coletiva”’, baseada no re-
conhecimento da importancia da par-
ticipacdo cidadd na construcédo da sua
propria saude.

A ESF chegou para mudar a tipica
abordagem biologista da salde como
a simples auséncia de enfermidade. A

mudanca no paradigma tem mais rela-
¢do com uma concepg¢do mais integral
do ser humano, onde ele se sinta livre
de barreiras rigidas e possa ser prota-
gonista da constru¢do do seu bem-es-
tar. Um grande exemplo desse tipo de
acdo é a criacdo de “Grupos de Terapia
Cognitivo-Conductual (TCC) ou Terapia
Comunitaria de Grupo (TCG) ” dentro
da ESF, onde os membros da equipe
mais que palestrantes sdo simples “mo-
deradores” de uma troca de vivéncias e
experiéncias entre os pacientes que for-
mam 0s grupos. Esses grupos sejam de
ldosos, Hipertensos, Diabéticos, Ado-
lescentes, Tabagistas, Gestantes e Maes
Adolescentes, Dependentes Quimicos
ou de pessoas com Sofrimento Psiquico,
ndo sdo grupos rigidos, estaticos onde
se impdem normativas e protocolos for-
¢ando aos pacientes a aceitar tal ou qual
tratamento. S&o grupos abertos, livres,
dindmicos e interativos, de debate e de
troca de experiéncias entre seus mem-
bros, onde se gera uma relagéo horizon-
tal com 0 médico, a enfermeira, agentes
de saude e demais membros da equipe,
colocando as problematicas individuais
no centro da discussdo. A equipe longe
de ser o centro de atencdo vira a plateia
dentro do grupo.

Finalmente, considero que a cor-
reta harmonia e integracdo entre os
conceitos de Promocéo e Prevencdo da
Saude, Cuidado Continuado e Educacéo
Popular em Saude, constituem o gran-
de desafio da Atencdo Primaria num
contexto politico e econdmico de crise,
com falta de recursos humanos e de in-
fraestrutura além de falta de orcamento
e financiamento proprios e especificos
de cada Secretaria Municipal de Salde
para ditos fins, ja seja pela demora ou

Dr. Diego German Ledesma

CREMERS 40636

Médico Generalista (Fundagéo Barcel, Santo Tomé, Arg.)
Medicina Familiar, Rural e Comunitaria (Fundaco Barceld, Arg.)
Médico Clinico (UFRGS)

Especialista em Medicina Familiar e Sadde Pdblica (UFPEL)
Médico ESF Santo Angelo/RS

Profissional Integrante da RAPS Santo Angelo/RS

Coordenador Geral e Diretor Clinico do Programa de Luta Contra
0 Tabagismo/SMS Santo Angelo

Membro do Corpo Clinico do HSA, Servico de Medicina Interna
Membro do Corpo Clinico dos Servigos de Urgéncia/Emergéncia
dos Hospitais Sao José (Girua) e Sao Vicente (Trés de Maio) da
Rede Verzeri/RS.

recorte dos repasses estaduais e fede-
rais ou pela crise orgamentaria muni-
cipal que sofrem muitos municipios do
interior do Estado e do pais tudo. Por
tais argumentos, a ESF ndo deveria
constituir somente uma politica de sau-
de, sendo também uma politica social e
educacional, ou seja, uma politica de es-
tado firme a qual se caracteriza por uma
abordagem individual por parte de cada
profissional de salde o qual esta em
relacdo direta com a comunidade, colo-
cando a participagéo cidada e a autoges-
tdo em saude como motores desse novo
paradigma que constitui a Estratégia de
Saude da Familia.

CREMERS 40636

MEDICO CLINICO (UFRGS) - ESPECIALISTA EM SAUDE DA FAMILIA - UFPEL ‘
MEMBRO DO CORPO CLINICO DO HOSPITAL SANTO ANGELO (SERVIGO DE CLINICA MEDICA)

* Atendimento integral, humanizado e interdisciplinar para
todas as etapas da vida: Criangas, Adolescentes, Adultos e ldosos.

* Acompanhamento clinico de doengas cronicas em geral: Diabetes, Obesidade,
Depressao/Ansiedade, Hipertensao, Gastrite, Artrose/Artrite, Asma, DPOC/Tabagismo, Alergias.

Rua 15 de Novembro, 1344 - Santo Angelo | RS
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A gestacao e seu
reflexo no bebé

Segundo Moura no livro Psicopedagogia
infanto-adolescente, a respeito do que acon-
tece no psiquismo durante os nove meses de
gravidez, hoje esta ampliada a compreensédo
dos estados de animo que foram sendo gera-
dos desde estes momentos da vidra intra-ute-
rina. Quer dizer que aquelas situagdes psiqui-
cas vividas pela mée véo sendo registradas
pelo bebé, delineando sua histéria singular ao
longo das diferentes etapas evolutivas.

A historia dos filhos ja esta parcialmente
escrita antes de seu nascimento. Isso quer di-
zer que, durante a gestacao a crianca absorve
informacdes e sentimentos advindos de seu
meio, especialmente aquelas relacionadas a
mée.

Estudos comprovam que pequenos gestos
como conversar, acariciar a barriga, ouvir
musicas, praticar exercicios que causem pra-
zer a mae — sdo determinantes para o desen-
volvimento afetivo do bebé e iréo refletir apés
0 nascimento.

O desejo dos pais ocupa um lugar desta-
ca na “pré-histoéria” de uma crianca. Pratica-
mente todos os especialistas, inclusive os per-
tencentes a escolas opostas dentro do campo
da psicopedagogia e da psicologia, coincidem
em ressaltar o papel do amor e carinho dos
pais no desenvolvimento harménico e feliz
da crianga em seus primeiros anos, decisivos
para toda evolucéo posterior.
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Atendimento Clinico a
Adultos e Adalescentes

Ruia Marguds do Henval, 1634, sala 802 - Ecificio Mecligla
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CIRURGIA PLASTICA
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Centro Meédico: Rua Fernando Ferrari, 315

CRM - 33181/RS = RQE - 20374/RS5

- Centro - Santa Rosa-RS

Contato: (55) 35125222 - |

www.drluisantonioplastica.com.br |

E-mail: luisanrc@yahoo.com.br

tratamentosfejcatsas

Um nédulo na tireoide é um aglomerado de célu-
las que se desenvolveu e cresceu na glandula tireoi-
de. A Tiredide é uma glandula que esta localizada
na regido anterior do pescoco, ao redor da traqueia.
Apesar de seu tamanho médio ser de 15 ml (o que da
menos da metade de um copinho de café descarta-
vel) ela é responséavel pela producéo de 2 hormonios:
a triiodotironina (T3) e a tetraiodotironina (T4)

Causas

Os no6dulos da tireoide podem ter causas diver-
sas. Eles podem ocorrer simplesmente por altera-
¢Oes da propria glandula como podem, também, ser
tumores malignos ou benignos.

Nodulos na tireoide sdo agrupamentos de células
naglandulatireoide. Esses agrupamentos podem ser
cistos cheios de liquido ou nodulos sélidos — com-
postos por células da glandula tireoide. Os médicos
ndo sabem dizer exatamente por que esses nddulos
aparecem. Sabe-se, porém, que algumas condigdes
predispéem o surgimento dos nédulos.

(L

Entretanto, no que se refere aos nddulos, especifi-
camente, ndo se conhece nenhuma causa que justifique
seu aparecimento. Acredita-se, no entanto, que a Doen-
¢a de Hashimoto — que é uma causa de hipotireoidismo
— e deficiéncia de selénio na dieta possam estar envolvi-
dos no surgimento de um nédulo na tireoide.

Sintomas

Nodulos grandes podem ser pressionados con-
tra outras estruturas no pesco¢o, ocasionando sin-
tomas como: Bdcio ou glandula tireoide aumentada
ou sensacdo de carogos no pescoc¢o. Rouquidéo ou
mudanca de voz. Dor no pescoco. Problemas para
respirar. Problemas para engolir.

Consulte um médico se vocé sentir ou observar
um carogo No pPescogo, ou se apresentar sintomas de
um ndédulo na tireoide. Se vocé tiver sido exposto a
radiagcdo na &rea do rosto ou pescogo, consulte um
especialista também. Um ultrassom da tireoide po-
deré ser feito em busca de nédulos.

Fonte: www.minhavida.com.br

LHOG VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de confato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragao.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro | B (55)3312-2187 - Santo Angelo - RS
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Cuide bem do seu pet!!!

auQmia - ESTETICA E CLINICA VETERINARIA - Fone: 3312-6877
Rua Marqués do Herval, 2109 | www.facebook.com/AuQ’Mia Clinica Veterinaria

Kelly Daiane Falk
Médica veterinaria - CRMV 10428

Gestacao - O Parto

Apo6s 58-62 dias a
cadela diminui a sua
atividade motora,
no dia do parto pode
ou néo alimentar-se,
mas normalmente
ndo se alimenta e ao
sinal das contracdes,
normalmente se deita
em decubito lateral e
guanto mais curtas
as ondas de contra-
¢do, mais perto esta
o0 nascimento dos fi-
Ihotes.

Ao se aproximar
da data de nascimen-
to dos bebés, o pro-
prietario deve prepa-
rar o ambiente onde
ela dara a luz. E im-
portante que seja um
espaco onde a fémea
esteja  acostumada
a ficar e que ela te-
nha privacidade, sem
atrapalhar os mora-
dores da casa, muito
menos ser atrapalha-
da por eles. O ninho
pode ser feito com
papeldo, jornal, ou
qualquer outro ma-
terial facil de limpar
e que seja conforta-
vel para a cadela ou
gata. Um dos indica-
tivos que o parto se
aproxima, é a fémea
comecar a cavar, ras-
gar o jornal e ‘afofar’
esse ninho.

Ap6s o inicio do
trabalho de parto, que
é¢ quando se iniciam
as contracdes abdo-
minais e/ou quando
a fémea solta um li-
quido esverdeado pela
vagina, ela tem cerca
de duas a quatro ho-
ras para dar a luz ao
primeiro filhote. Caso
ela fique exausta neste

tempo ou passe deste
periodo, € indicado
procurar o veterina-
rio que fez o acompa-
nhamento da gesta-
¢ao para avaliagdo e
ver a necessidade de
uma cesarea.

Em caso do pri-
meiro filhote sair sem
problemas, a fémea
tem também duas a
qguatro horas de in-
tervalo entre os nas-
cimentos. Caso este
periodo aumente,
também é necessario
gue se encaminhe ao
veterinario para o0s
devidos procedimen-
tos.

A partir do nas-
cimento do filhote,
normalmente a mée
tem condigBes de fa-
zer tudo sozinha, sal-
va excecdes, e entdo
ela rasga a placenta,
corta o corddao um-
bilical, cessa o san-
gramento do cordéo,
em seguida inicia a
limpeza das nari-
nas, ajudando assim
o filhote a respirar,
ap6s lambe a regiao
toracica para esti-
mular seu batimento
cardiaco, limpa todo
o filhote, come a pla-
centa para deixar o
local limpo para os
demais nascimentos,
e enfim o direciona
as mamas, estimu-
lando esse a receber
o colostro.

Ap6és o parto, é co-
mum que a cadela, ao
perceber um filhote
muito fraco, o deixe
de lado para cuidar
dos outros que tem
mais chance de so-

breviver. Também ¢é
comum que ela coma
o filhote morto, para
limpar o ninho. N&o
se assuste, esse com-
portamento é instin-
tivo da cadela.

Caso a maezinha
ndo esteja amamen-
tando, é necessario
um auxilio colocando
os filhotes nas ma-
mas, e caso a ela néo
tenha leite, é necessa-
rio que imediatamen-
te providencie leite
artificial e ofereca
aos filhotes com au-
xilio de mamadeira.
Lembre-se que em
poucas horas o filho-
te pode apresentar
hipoglicemia, desi-
dratacdo e morrer,
nado fique esperando
e, em caso de duvida,
encaminhe o animal
a um médico veteri-
nario.

Os cuidados séao
feitos somente pela
méae, claro se esta es-
tiver saudavel e com
leite suficiente para
a ninhada e somente
a partir de 20 dias
é que se da inicio a
alimentacdo. Tam-
bém em torno dos
20 dias os filhotes e
mae podem receber
a primeira dose de
vermifugo. A mée é
responsavel também
pela higienizacgéo sa-
nitaria dos filhotes
até em média 15-20
dias, limpando seus
dejetos. A cadela vol-
ta ao ciclo estral em
média 4 meses apos
0 parto e encontra-se
em seu periodo fértil
novamente.

TRATAMENTO DO CERATOCONE

POR LASER DE FEMTOSEGUNDO
(12 EQUIPAMENTO DO RS)

CIRURGIAS REALIZADAS DE FORMA PIONEIRA
PELA EQUIPE DR FERNANDO VERONESE EM PORTO ALEGRE
DISPONIBILIZADAS PARA PACIENTES DO INTERIOR DO
ESTADO

FACOEMULSIFICACAO DA CATARATA COM LENTES MULTIFOCAIS
EXCIMER LASER NA CIRURGIA DA MIOPIA E ASTIGMATISMO

Dr Carlos Fernando Veronese

VERONESE

CLIXICA B

B Aoudmao Manoel,
Fone: (33 331 L1 - Santo Aneclo’ RS
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PsicoOLOGA
CRP O7/10378

- PSICOTERAPIA DE ORIENTAGAD PSICANALITICA

- ESFEC. EM PSICOONCOLOGIA (CANCER) - PUCRS
- ESPEC. EM TERAPIA SEXUAL - ISEXP TRATAMENTO DAS DISFUNGOES SEXUAIS
- ESPEC. EM SINDROME DO PANICO EM PSICOLOGIA DA ATENGAO PLENA

- AVALIAGAD PSICOLOGICA

CenTRO CLiNico OsvaLpo CRUZ
RuA | 5 pE HOVEMBRDO, |OG8 - CoNd, 205 - SANTO ANGELO-RS

i85 9905.70 19 | 55 331 2.92808

E-mail: suzanalunardi27@yahoo.com.br

Selre &
lixe @m Angele

O que é?
LIXO UMIDO é tudo o que estraga com facilidade, como restos de comida,
fezes de animais e podas de plantas;
LIXO SECO é tudo o que néo estraga com facilidade e no geral pode ser reci-
clado, como papéis, plasticos, metais e vidros;

Alguns motivos para separar o lixo:

Evita proliferacdo de insetos

Menor impacto para o meio ambiente

Gera renda para cooperativas e economia para prefeitura
Caminh&o de coleta seletiva para na frente da sua casa

. Horarios
o Diurno: A partir das 7h
Notuno: A partir das 18h




) N = Jé pensou se sentir tdo proximo de seu
VO G e O S '-t'a r I a I I @m para ponto de sentir o coragéo dele? VVocé
gostaria de ter um anel em que pudesse se
conectar com sua outra metade, ndo im-
m b at I m e n tO S portando o quéo distante vocés estdo um
do outro, fazendo vocé sentir as batidas
do coracgdo da pessoa amada na sua pele?
Essa alianca existe e seu sistema de co-
municacao foi batizado de The Touch. O
Divulgacéo par de aliancas é chamado HB e foi criado
g pela empresa TheTouch. Com design mi-
nimalista, coberto por uma superficie de
safira, o anel é forjado em ago e ouro rose
por dentro. Mas é sua cobertura que ga-
rante uma aparéncia sem arranhdes, que
acende quando os batimentos cardiacos
do seu amor vibrarem sua pele.

Como funciona?

As aliancgas séo conectadas através de
um aplicativo via Bluetooth. Tudo o que
vocé precisa fazer é tocar no anel toda
vez que voceé estiver conectado a internet.
Assim, vocé podera sentir os batimentos
cardiacos do seu ente querido.

O par de anéis é programado com sua
frequéncia cardiaca para que estejam co-
nectados a qualquer distancia. Porém,
h& um detalhe: vocé precisa lembrar de
carregar as baterias constantemente. E
mais um gadged para sua colecéo de ‘fi-
Ilhotes’ para cuidar.

Fonte: dicasparavoce.net
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