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DORES NO CALCANEO?
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N&o é de hoje que os animais domésticos
estdo presentes nos lares de muitas familias.
E engana-se quem acha que os cachorros sdo
os preferidos por ter a finalidade de proteger
a casa. Assim como os cées, outros bichinhos
tém conquistado significativamente espago
nas residéncias de muitas pessoas, como 0s
gatos por serem excelentes companheiros.

Segundo dados da Associagdo Brasileira
da Industria de Produtos para Animais de es-
timacéao (Abinpet), os cées apresentam cerca
de 35,7 milhdes nos domicilios contra 19,8
milhdes de felinos. Hoje, estima-se que 44%
dos lares brasileiros possuem animais de es-
timacdo. A razdo para o crescimento desse
numero se da também pelo fato dos animais
de estimacdo trazerem beneficios para a sau-
de fisica e mental do seu dono.

Para quem chegou a terceira idade e tem
por consequéncia a soliddo, seja por causa do
falecimento do conjugue ou porque os filhos
ja estdo casados, a presenca de um animal-
zinho no dia a dia ajuda a combater o isola-
mento e estimula o idoso a praticar ativida-
des fisicas que sdo realizadas ao passear ou
brincar com o pet.

Beneficios

- Estimula a interagéo social: os animais precisam de
passeios diariamente. Sendo assim, nessas caminhadas em
parques ou pela vizinhanca é possivel interagir com outras
pessoas, conhecer novos lugares e estimular a comunicagao.

- Aumenta a disposi¢ao: normalmente, o ideal é caminhar
ao menos uma hora com o seu pet. Essa atividade promove
sensacgao de bem estar e contribui para a saiide mental, ja que
os estimulos recebidos ao caminhar aumentam a coordenacéao
motora e fazem com que o cérebro responda a estimulos visuais,
sonoros, tateis e olfativos;

- Melhora o humor: ao brincar com o cachorro ou gato, as
taxas de serotonina — neurotransmissor que atua regulando o
bom humor, sono, apetite e alivia a dor — séo elevados.

- Previne doencas: estudos realizados em varios paises
apontam que os tutores de caes e gatos, nessa etapa da vida,
sofrem menos de depresséo, problemas relacionados a pressao
sanguinea, frequéncia cardiaca e capacidade motora, por causa
da préatica de exercicios em companhia do animal.

- Aumento da expectativa de vida: a ciéncia ja comprovou
que quem convive com eles sdo mais felizes, saudaveis e vivem
mais. Pesquisas realizadas em pacientes que receberam alta
de uma unidade coronariana apontaram que quem possuia
animais em suas residéncias viviam mais. Isto porque a
convivéncia com os bichos aumentava a sensacao de bem estar

e, por consequéncia, elevava a expectativa de vida.
https://www.aterceiraidade.com
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Ma vida tudo tem remédio.
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01 bicicleta, 01 kit Churrasco Mor
e 01 conjunto de panelas.

O sorteio sera no inicio de setembro. |
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Compre na Farmécia Santo Angelo nos
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Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

ATERR L Nn\pmbru. 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033
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PSICOLOGA CLINICA
- Psicoterapia
(Crianga, Jovem e Adulto
- Especialista em Psicoterapia
de casal e famflia
- Psicodiagnéstico
|Crian¢a e Adolescents)

- Avaliag8o Psicologica
[Psicossocial) conforme as NR20, NR33 e NR35
(Brigada de Emergéncia, Espago Confinado
g Trabalho em Altura)
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Graduada em Educacéo Fisica.
P6s- graduada em musculacéo.

Mestranda em Docéncia Universitaria
\. marapersonalrs@hotmail.com

Sonoléncia excessiva

A sonoléncia excessiva diurna, também chamada de hiperso-
noléncia, ocorre quando o individuo tem uma vontade incontrola-
vel de dormir ou cochilar durante situagdes e atividades do coti-
diano. Pessoas com esse sintoma podem apresentar irritabilidade,
dificuldade de aprendizado, diminui¢&o da motivagéo e do desem-
penho no trabalho. Estas pessoas também estao mais suscetiveis a
se envolverem em acidentes de transito e de trabalho.

Os principais problemas de saude que podem gerar sonolén-
cia excessiva sao:

1. Depressao: A depressdo atinge um numero cada vez
maior de pessoas. Homens e mulheres, de qualquer faixa etaria,
podem ser atingidos, porém o sexo feminino é duas vezes mais afe-
tado. A doenca caracteriza-se por um estado em que o humor fica
deprimido, “para baixo”. O individuo sente angustia, ansiedade,
cansago. Problemas de sono relacionados a essa doenga podem se
manifestar tanto com falta de sono (insdnia) quanto com excesso
de sono. O acompanhamento médico é fundamental a fim de defi-
nir o tratamento mais adequado, seja com antidepressivos e/ou
com psicoterapia.

2. Medicacdes: Diversos medicamentos causam sonoléncia.
Os mais conhecidos na prética clinica sdo os benzodiazepinicos
(por exemplo, diazepam, clonazepam, alprazolam) que séo de
controle especial devido aos seus efeitos colaterais. Outros séo os
opioides, comomorfina, codeina, metadona, que sdo analgésicos
potentes, muitas vezes utilizados em pacientes com cancer e em
doencas osteoarticulares (artrose). Outras medicagdes implicadas
sdo antiepilépticos (fenobarbital, fenitoina, gabapentina), antipsi-
coticos (quetiapina, haloperidol/haldol,clorpromazina), antiemé-
ticos e antialérgicos.

As chamadas drogas Z (zolpidem, zopiclone), usadas para
induzir o sono em pessoas com insdnia, podem gerar sonoléncia
residual durante o dia. Este problema é mais frequente em idosos
e mulheres, e também pode ocorrer por causa do uso de doses ele-
vadas do medicamento. CONSULTE SEU MEDICO !

3. Doengcas clinicas: O hipotireoidismo significa reducéo
da produgao do horménio tireoidiano, que é responsavel por ace-
lerar nosso metabolismo. O nivel reduzido deste horménio leva
a desaceleracdo do metabolismo e a sonoléncia. Outras doengas
implicadas tém origem nos rins e no figado, drgdos que filtram
e eliminam substancias nocivas para o organismo. Além disso,
doencas que prejudiquem as fungdes do rim e do figado podem
permitir o acimulo de substancias toxicas, que prejudicam o fun-
cionamento do cérebro. Doengas que afetam o sistema nervoso
central, como acidente vascular cerebral (AVC), trauma craniano,
Doenga de Parkinson, tumor ou infecgdes cerebrais, também cau-
sam sonoléncia.

4. Narcolepsia: A narcolepsia é uma doenca cuja caracte-
ristica principal é a sonoléncia excessiva. Mesmo que tenha dor-
mido bem & noite, o narcoléptico tem ataques incontrolaveis de
sono durante o dia, que podem ser confundidas com desatencéo,
depressdo e até mesmo com crise convulsiva. Sabe-se que a nar-
colepsia é causada pela deficiéncia de hipocretina, um horménio
produzido no cérebro que age na regulagdo do sono, particular-
mente na fase REM, (onde sonhamos).

Além da sonoléncia, existem outros sintomas da doenca que
aumentam a suspeita do diagndstico. Eles séo:

* Alucinacdes no inicio do sono: a pessoa escuta vozes ou vé
objetos, porém ndo sao reais

« Paralisia do sono: dificuldade de movimentar o corpo ao
despertar do sono. O paciente descreve como uma sensagao muito
ruim, como se estivesse presa ao corpo, sem poder se mexer

« Cataplexia: é a perda subita da forga muscular, sem perda
de consciéncia. Esse evento é o que mais se assemelha a uma cri-
se convulsiva. A pessoa pode cair no chao e ficar completamente
imovel. O que diferencia é que a pessoa esté consciente de tudo que
ocorre, diferentemente de uma crise convulsiva.

O teste que faz o diagndstico da doenga é chamado de teste de
laténcias maltiplas do sono (TLMS).

5. Sindrome da apneia obstrutiva do sono: A sindrome
da apneia obstrutiva do sono (SAOS) ocasiona eventos recorrentes
de obstrugéo das vias aéreas durante o sono, o que leva a varios
despertares a noite, muitas vezes ndo percebidos, comprometen-
do a qualidade do sono e podendo levar a hipersonoléncia diurna.
Individuos com essa doenca apresentam roncos, paradas respira-
torias, despertares com engasgo e sufocamento noturno. A SAOS é
mais comum no sexo masculino e em pessoas com obesidade. Para
o0 seu diagnostico é necessario a realizagdo de polissonografia.

6. Riscos da privacéo de Sono: Estudos demonstram que
0 tempo de sono ideal para reparar as energias gastas durante o
dia costuma ser em média de seis a oito horas por noite. Porém, no
mundo moderno o intervalo de tempo reservado para o sono esta
cada vez mais curto e ha um preco a pagar por isso. As pessoas
com privacdo de sono apresentam um risco maior de desenvol-
ver diabetes, hipertenséo, obesidade, dentre outros problemas de
salde.
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Porosimuitolabertos: fchajde

Se tem algo que incomoda
a beleza de muitas mulheres
¢ apresentar poros do rosto
dilatados.  Alids, contornar
0 problema é também uma
das corridas da indastria de
cosmeéticos, que busca por cremes
de tratamentos e produtos de
maquiagem que sejam capazes
de disfarcar e tratar os poros
muito abertos.

Como evitar?

Ter o rosto com aparéncia
dos poros dilatados pode
acontecer pelos mais diferentes
motivos, desde fator genético,
tabagismo, exposi¢do excessiva
ao sol, envelhecimento até falta
de cuidados diarios com a pele,
segundo explicaadermatologista
Renata Sampaio. Porém, se o
problema esté no cuidado diério,
a especialista sugere 5 passos
para recuperar o frescor da pele:

UEM,DE SER UM ESPORTE

ICO 0 JUDO PROPORCIONA:
ﬂ,-,.nasamrvimanto fisico, psiquico e social;

umento da concentracdao, memoria e inteligéncia;
lelhora a autoestima e autocontrole;

Melhora a coordenacao motora;
- Condicionamento fisico;

Uma boa rotina de limpeza

facial é essencial para evitar
0s poros abertos. A poluicéo,
impurezas e a gordura que a
propria pele produz, fazem com
que estas se acumulem nos
Nnossos poros, os obstruindo e
fazendo com que os mesmos se
abram.

Remover toda a maquiagem
com um bom demaquilante é
essencial antes de dormir. Ir para
camasem limparadequadamente
o0 rosto faz com que os poros se
abram mais rapidamente, além
de favorecer o envelhecimento
prematuro. Usar filtro solar
diariamente. De preferéncia,
uma féormula mais leve especifica
para o rosto, e de FPS minimo
de 30. Esfoliar o rosto uma ou
duas vezes por semana, também
com produtos especificos para o
rosto e com granulacdo suave.
Aplicar gelo diretamente na pele

do rosto tomando o cuidado para
nao queimar a pele. O gelo age
contraindo os poros e revelando
um melhor aspecto a pele.

Truques para
disfarcar os poros
A médica indica ainda o
chd de camomila gelado para
relaxar a aparéncia dos poros
dilatados. “Embeba o cha no
algodédo e aplique sobre a pele
por 10 minutos para desfrutar da
propriedade calmante do cha de
camomila”, sugere Renata.
Outra dica sdo as mascaras
de argila verde para os pacientes
com oleosidade excessiva. “Ela
ajuda a desobstruir os poros,
pois 0 zinco presente na sua
composicdo, é um o6timo sebo
regulador e o silicio um bom
rejuvenescedor organico”,
completa.
http://www.vix.com
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Audicao em debate:
Perda auditiva contribui para o
desenvolvimento de disturbios psicologicos

Envelhecer € um processo nor-
mal, inevitavel e irreversivel, sendo
que os idosos sd@&o uma populacao
crescente no cenario mundial. A per-
da auditiva na terceira idade, conhe-
cida como presbiacusia, é um sério
fator de limitacdo, podendo até con-
tribuir para o desenvolvimento de
alguns distarbios psicoldgicos, favo-
recer o isolamento e dificultar a co-
municag&o. E através da audic&o que
interagimos com o0 mundo e com as
pessoas que nos rodeiam, podendo
assistir-se a uma quebra muito sig-
nificativa da qualidade de vida nas
pessoas com perda de audig&o.

A presbiacusia, perda auditiva
relacionada com o envelhecimento,
ndo afeta de igual forma toda a po-
pulagéo, umavez que a sua prevalén-
cia aumenta com a idade, havendo
tendéncia a manifestar-se a partir
dos 50 anos. Os ultimos dados apon-
tam para que 60% da populacao na-
cional com mais de 65 anos venha a
padecer desta complicag&o.

Consequéncias e sintomas
da presbiacusia

A presbiacusia € uma doen-
¢a complexa, com varios fatores
de risco identificados que podem
associar-se a sua precocidade e se-
veridade. N&do temos poder sobre
alguns deles, como sucede com a
predisposicéo genética e o envelhe-
cimento, mas no que se refere a ou-
tros, como a exposi¢do a ambientes
ruidosos, exposi¢éo a farmacos oto-
téxicos, excesso de peso, tabagismo,
hipertensdo arterial ou até diabetes,
podemos intervir, uma vez que es-
tes podem ser controlados.

Na verdade, o espectro do im-
pacto é muito amplo, podendo ser
desde uma situacao pouco incomo-
da para o paciente até uma situagéo
de depressdo e isolamento social.
Prova disto € um estudo desenvolvi-
do pelo Departamento de Psicologia

da Universidade de Gothenburg, na
Suécia, que revelou que a perda au-
ditiva nos idosos afeta diretamente
a sua personalidade e qualidade de
vida relacionada com situac@es so-
ciais, existindo uma reducéo a nivel
da extroversao.

Os resultados provaram que,
embora a estabilidade emocional
se mantivesse constante, os idosos
passaram a ser menos extroverti-
dos, sendo que de todos os fatores
estudados (deficiéncia fisica, cog-
nitiva e dificuldade em encontrar
atividades sociais na velhice, por
exemplo), esta mudanga apenas
se associava a perda auditiva, que
pode levar, assim, ao desenvolvi-
mento de uma nova personalidade.
Este estudo demonstrou que pode
existir uma relagéo entre perda au-
ditiva e personalidade.

Uma situagdo que pode afetar,
assim, a qualidade de vida do ido-
so, principalmente no que se refere
a situagbes sociais, 0 que conse-
guentemente os pode tornar menos
felizes por ndo se sentirem a vonta-
de para partilhar com outros, por
exemplo, momentos de alegria ou
tristeza. As consequéncias da perda
auditiva ndo se revelam de imedia-
to, podendo prolongar-se no tempo,
o que dificulta o problema.

Estima-se que, em média, o
tempo entre o aparecimento dos
primeiros sintomas e a decisdo de
procurar ajuda especializada ronda
0s sete anos sendo muito importan-
te realizar exames auditivos regula-
res para evitar que problemas sejam
detectados tarde demais e acabem
por se alastrar a saude em geral.
Necessidade de aumentar constan-
temente o volume da televisdo ou
radio, dificuldade em perceber con-
versas, sensacgdo de ouvido tapado
ou zumbido sdo alguns dos indicios
de perda auditiva.

Com maneiras e possibilidades

Divulgacéo

Aub. Dra Carla Cristina Backes
Fonoaudiéloga (UFSM) -
Audiologista Clinica CRFa/RS 9509
Especializagdo em Audiologia Clinica
e Ocupacional- Gestdo em Saude
do Trabalhador Doutoranda em
Ciéncias Biomédicas

de adequar ao seu caso.

O primeiro passo é consultar
um profissional da area de salde,
Fonoaudidloga(o) Audiologista. E
0 Unico profissional da saude espe-
cializado em audicéo licenciado e
habilitado para realizar testes audi-
tivos (audiometria) e avaliar a per-
da auditiva e os distUrbios relacio-
nados & audica. E ela também que
acompanha o processo de ajustes e
adaptacdo dos aparelhos auditivos,
conforme os resultados dos seus
exames. Dependendo deste resulta-
do e da natureza da sua perda audi-
tiva, indica-se qual a protese audi-
tiva que melhor contempla as suas
necessidades.

Agende sua avaliagdo auditiva
na Associacao dos Aposentados de
Santo Angelo: (55) 3313.1734 / (55)
9977.1206
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Dra. Lislaine Bomm

Rua Marqués do Herval, 1145
Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail; hslainebommiagmail com

Clinica de Atendimento paicoldgico

Elisingela Figueird

""lq.- Palodlogs - CRP 07/10373

& (55) 9613-3727
Run XV &= Novembro, 1030
Sala 2 - Santo Angelo-RS
& (55)3313-2345
Travessa Joo Melles, B4
Complexn Adhars

Clinica Fisio Bell Sastuni

Especialista em cirurgia do joelho

- Reconstrugdo ligamentar artroscipica
= Artroplastias do joelho (priteses)

= Videoartroscopia
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril [priteses)

Ortotrauma Clinica

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-maill: drjaimebarbosa@terra.com.br

Dra. Lisoneide Terhorst

Hematologista @ Hemoterapeuta
Medicina intema

CRM 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Dra. Bacila Musa Badwan
Cardiologia Climica - CRM 24386

v Eletrocardiograma Digital
v Holter 24h
v Mapa 24h

v Teste Ergometrico

Rua XV de Novembro, 1304

Fones: (55) 3312-7570/ 3314-7T172
E-mail: bacilabm@hotmail.com




Por que iniciar a
pratica esportiva
na infancia?

Magali Mariana Andreola
Psicéloga - CRP 07/23259

Contato: (55) 99556642

Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

Atualmente a infancia esta voltada ao mundo
virtual, conhecida como geragdo “Z”, nome dado as
criangas que ficam conectadas a internet por varias
horas ao dia.

Muitas vezes esquecemos que nossas crian-
¢as precisam praticar outras atividades. Uma das
alternativas para se desligar um pouco do mundo
virtual é a préatica esportiva que é de suma impor-
tancia, pois o mundo virtual vai, progressivamente,
confundindo os limites com mundo real no cotidia-
no das criangas e dos adolescentes. A internet, o
telefone celular e outros equipamentos de tecno-
logia véo transformando os comportamentos e as
formas de se relacionar com a familia e amigos
sem sair de casa. Além disso, surgem novos riscos
asalde, devido ao excesso de horas no uso do com-
putador, deficiéncia de sono, habitos sedentarios e
queda no rendimento escolar.

As criancgas precisam pegar gosto pelo esporte.
E importante que nao fique s6 nos “jogos eletroni-
cos”, pois as criangas precisam também socializar
umas com as outras. Por isso, 0 apoio da familia se
torna fundamental.

A Iniciacdo Esportiva na infancia proporciona
o desenvolvimento de atitudes motrizes e psicomo-
trizes em relacgéo aos aspectos afetivos, cognitivos e
sociais, respeitando os estagios do desenvolvimen-
to. Além de integrar as criancas e adolescentes,
com as obrigac8es sociais respeitando os demais.
E um processo progressivo e otimizador, que tem
como intengdo conseguir a maxima competéncia, e
uma ou mais atividades, sendo uma fase de contato
e experimentagao.

A pratica esportiva pode ser destinada para
trés fins: O Esporte Recreativo (esporte de partici-
pacao) ligado ao tempo livre e lazer, no qual é pra-
ticado por diversao, o esporte educativo que busca
colaborar para o desenvolvimento global e poten-
cializar os valores da crianca, o esporte competitivo
ou de rendimento que tem por finalidade alcancar
a vitoria, buscando o movimento mais correto téc-
nicamente.

O esporte é como um instrumento para o de-
senvolvimento da crianga e do adolescente, na
busca da autonomia, fortalecendo sua auto-estima,
proporcionando educacéo e saude.
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Alupe day Academniia Bella

Fafpa s

se) destaca en)

marateona de clelisime

A equipe Bela Forma pa-
rabeniza o aluno Rafael Dow-
nar da Silva pelo desempenho
alcangado na 1& Maratona de
Ciclismo realizada em Santo
Angelo.

A 12 Maratona Capital das
Missdes de MTB foi realizada
pela Associagdo Ciclo Missfes
de Santo Angelo - ACM, no
dia 4 de setembro, com per-
curso de 48 km. Contou com
a participacgado de 124 ciclistas
de diversas cidades, inclusive
do Estado de Santa Catarina,
destacando a participacéo
de ciclistas que disputam os
campeonatos gaucho, cata-
rinense e brasileiro de MTB.
Rafael é ciclista integrante
ACM e obteve o 2° lugar na
categoria Master B ficando
em 3° lugar entre os ciclistas
de Santo Angelo.

O aluno e atleta realiza
sua preparagdo fisica com
o Prof. Maickel Torres, ten-
do suas planilhas de treina-

mentos estruturadas para
alcangar seus objetivos com
qualidade e seguranca, en-
fatizando os melhores méto-
dos de treinamento esportivo
na modalidade de ciclismo e
reforco muscular . Rafael re-
aliza também treinos de pila-
tes, alongamentos e técnicas
de liberagdo miofascial com
a Prof. Marlise Werle, para
recuperacdo das intensas ses-
sBes de treinamentos durante
a semana. Além da estrutura
projetada e dos equipamentos
de ultima geracao, é ofereci-
do aos clientes uma variagdo
de programas de treinamen-
to que atendem a todos os
objetivos. Tudo planejado e
assistido por profissionais
atualizados e comprometidos
com o melhor atendimento.
Agende sua aula experimen-
tal gratuitamente ou faca sua
consultoria esportiva e esteja
preparado para ser também
um vencedor.

~ Aula experlmental gratuita.
Tudo incluso em um unico valor. Horarios das 6h as 22h.

Divulaacéo

Rafael é ciclista integrante ACM e obteve
0 2° lugar na categoria Master B ficando
em 3° lugar

Venha conhecer nossa estrutura!
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QUE TAL
UMA AULA
EXPERIMENTAL
NA KILLER BEES?

VENHA CONHECER NOSSA ESTRUTURA.

- Fone 3313-6521
emia — Ligi Personal

LABORATORIO

issies

TOXICOLOGICAS

REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

Exames Toxicologicos
PAra Concursos com
precos diferenciados

:

SANTO ANGELO - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fone/Fax (55 3314-1391
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Veecée j}é ouviy falar de transterme
de precessamento semsorial?

Algumas pessoas sd@o mais sen-
siveis do que outras em relacdo a
forma como enxergam, escutam ou
sentem cheiros. Em alguns casos,
essa sensibilidade pode chegar ao
extremo, e a pessoa passa ndo ape-
nas a sentir o cheiro do perfume do
colega de trabalho, mas também o
do xampu que ele usou, o da pasta de
dente e até o da sujeira embaixo do
sapato dele.

Se a sensibilidade é em relagdo a
outro sentido, as vezes a pessoa pode
se incomodar profundamente com
luzes, cores, sons e por ai vai. Essa
sensibilidade intensa e que atrapa-
lha a rotina de quem a vivencia é
muitas vezes resultado do chamado
transtorno de processamento senso-
rial.

Esse transtorno se manifesta de-
vido a uma dificuldade do cérebro
em interpretar estimulos sensoriais,
de modo que as luzes e as cores se
tornam brilhantes demais, os sons
ficam bem intensos, os odores se
tornam muito fortes e as sensacdes
tateis sdo interpretadas de modo ex-
tremamente profundo.

Na pele
O Mother Nature Network falou
sobre o tema e publicou um texto de
Rachel Schneider, que foi diagnos-
ticada com o transtorno em 2010,
guando tinha 27 anos de idade. No
texto, ela descreve como seria uma

resposta sincera a um “tudo bem?”
que alguém perguntasse em uma
festa.

Para ela, seria necessario dizer
que os barulhos ao seu redor a dei-
xam impaciente, especialmente as
vozes distintas de todas as pessoas
presentes, cujas conversas ela escuta
sem conseguir acompanhar. O som
da carne assando no grill? Doloroso,
segundo Rachel. Todos esses estimu-
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los sonoros acabam fazendo com que
a jovem tenha vontade de ir embora
da festa e, por fazer isso, acabe sem-
pre sendo julgada como estranha.

O caso de Rachel néo é igual ao
de todas as pessoas com 0 mesmo
transtorno, afinal cada uma pode
apresentar a condi¢cdo de maneiras
e intensidades diferentes. Com Ra-
chel, a hipersensibilidade se mani-
festa com imagens e sons — j& para

quem tem a hipersensibilidade ao
toque, por exemplo, tecidos finos e
leves podem causar a sensagao que
uma lixa causaria, assim como abra-
¢os podem ser interpretados como
grandes apertdes sufocantes.

Infelizmente, esse transtorno
ainda néo é reconhecido oficialmen-
te como tal, o que faz com que diag-
nosticos e tratamentos sejam ainda
mais dificeis. A condicédo é também
comum em pessoas autistas e, justa-
mente por isso, é vista apenas como
um dos espectros do autismo em
si, impossibilitando um tratamento
mais especifico para o caso.

Vale frisar que, embora os sinto-
mas do transtorno de processamen-
to sensorial incluam essa hipersen-
sibilidade, em casos menos comuns
€ possivel que a pessoa tenha uma
baixa resposta sensorial, 0 que pode
causar problemas também — uma
pessoa que nado sente cheiros, por
exemplo, ndo conseguiria reconhe-
cer um vazamento de gés.

Estudos recentes, comandados
pela neurologista Elsa Marco, da
Universidade da Califérnia, revela-
ram, por meio de imagens de resso-
nancia magnética, que pessoas com
o transtorno de processamento sen-
sorial tém diferencas estruturais no
cérebro, especificamente nas areas
envolvidas no processamento de in-
formacédo visual, auditiva e de toque.

http://www.megacurioso.com.br
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Terapia Familiar,
guando procurar?

A terapia familiar originou-se da insa-
tisfagdo de muitos clinicos com a evolugéo
muito lenta de pacientes quando trata-
dos individualmente ou frustrados com o
fato de que, muitas vezes, tais progressos
eram neutralizados por outros membros
da familia. A partir dessas constatagées,
passaram a considerar ndo apenas o in-
dividuo, mas a familia, como o foco para
compreender o surgimento e a manuten-
cao da psicopatologia (doenga psiquica).
Os problemas psicopatoldgicos individu-
ais devem ser entendidos no contexto fa-
miliar, que pode reforca-los, criando ver-
dadeiros circulos viciosos, ou pelo fato de
o referido contexto ter um papel impor-
tante na sua solugéo.

A terapia familiar é indicada quan-
do: o problema atual envolve dois ou
mais membros da familia; a familia en-
frenta uma crise de transi¢cdo que pode
leva-la a ruptura (mudancas de papéis),
uma crianca ou adolescente é o proble-
ma presente pela familia ndo conseguir
lidar (autismo, TDAH, abuso de drogas,
transtorno alimentar, obesidade, trans-
tornos de impulsos, depressao); ruptura
da harmonia familiar em razdo de confli-
tos interpessoais; Doenga fisica ou mental
grave em adultos, gerando um alto grau
de disfuncdo familiar (esquizofrenia,
transtorno bipolar, TOC, transtorno do
panico, dependéncia de alcool e drogas,
transtornos alimentares, etc.).

A terapia familiar é algo importantis-
simo na reestruturacédo familiar, na ma-
nutencao de vinculos e lagos e no enfren-
tamento de diversos problemas.

Fonte de pesquisa: Aristides Volpato Cordioli
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No que toca a dietas e dicas sobre nutricao e fi-
tness parece que toda a gente tem algo a dizer e ha
muitos mitos urbanos que se tém criado assim. No
que toca a ‘regra’ de ndo se comer depois das 18h,
Dana Hunnes, dietista no Ronald Reagan UCLA
Medical Center, admite & edi¢do norte-americana
da revista Women'’s Health: “realmente ndo sabe
de onde é que essa regra veio”.

N&o h& nada magico associado a essa hora e,
claro, o corpo ndo comecga a armazenar a comida
enquanto gordura s6 porque a ingere depois das
18h. Mas, os estudos sugerem que ha uma ligagdo
entre comer a noite e 0 ganho de peso. E ja foi com-
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provado que largar o habito de comer até muito
tarde pode resultar em perda de peso - provavel-
mente porque ninguém faz boas escolhas alimenta-
res a essas horas.

Dana Hunnes destaca que ao fim da noite “as
pessoas comem batatas fritas, doces ou outras co-
midas potencialmente muito caldricas. Por isso eli-
minar o habito de comer a noite resulta em comer
mais saudavel.” Claro que pode comer depois das
18h, mas provavelmente se comeu bem e de forma
saudavel durante todo o dia néo tera tanta fome a

noite.
https://www.noticiasaominuto.com/lifestyle
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Cuide bem do seu pet!!!
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Gestacao em gatas e cadelas

Muitos proprietarios
de cdes e gatos, espe-
cialmente aqueles que
possuem uma fémea, as
vezes se perguntam de
quanto tempo é a ges-
tacdo dela. Se informar
sobre isso é importante,
porque exige diferentes
cuidados a cada estagio
da gestacao, entdo pres-
te atencdo as seguintes
recomendacdes. O pri-
meiro cuidado é, sem
davida, a escolha do
macho ideal, que deve
ser do mesmo porte da
fémea ou menos, para
evitar, por exemplo, que
a fémea tenha proble-
mas na hora de dar a luz
a filhotes muito grandes.
Fémea e macho também
devem estar com as va-
cinagbes e vermifugos
em dia e devidamente
saudaveis.

Ha um mito de que
as cadelas e gatas devem
dar cria pelo menos uma
vez na vida ou ela ird
apresentar  problemas
fisicos ou psicoldgicos.
Isso faz com que muitos
donos de animais optem
por nao castra-las. No
entanto, isso é absoluta-
mente falso e as fémeas
podem sim viver uma
vida feliz e saudavel, sem
a necessidade de parir.
Além disso, é de suma
importancia  salientar
dos riscos do uso de hor-
monios (anticoncepcio-

esse € 0 maior erro, pois
isso, ndo levaréa ao abor-
to e sim a complicacGes
no momento do parto,
inclusive essa prética
é responsavel por um
grande numero de 4bi-
tos de fémeas gestantes.
Além disso, o uso de an-
ticoncepcionais leva a
maior risco de cancer de
mama e infeccbes uteri-
nas.

As cadelas possuem
um ciclo bem definido,
entram no cio a cada 6
meses em media, com
raras excegoes. O cio da
cadela dura em media
13-15 dias, sendo que o
periodo fértil, em que
ocorre 0 cruzamento,
ocorre a partir do décimo
primeiro dia de sangra-
mento ao décimo quinto
dia, portanto antes disso
ela n&o permite a monta.
Apds o cruzamento,cerca
de 20-30 dias, a fémea
deve ser avaliada por
um veterinario, mais

engravidar de machos
diferentes na mesma
gestacdo, quando isso
ocorre chamamos de su-
perfecundacéo.

Para saber o tempo
gestacional em gatas é
mais facil, pois a ovu-
lacdo ocorre depois da
cobertura e varia de 58
a 65 dias (63 dias em
média), entdo conta-se
a partir do cruzamento.

Apds os 30 dias de
gestagdo, a fémea pre-
nhe deve receber uma
racdo especial, mais
calorica e com alto teor
de proteina e de calcio,
além de também pre-
cisar comer em maior
quantidade. As ragdes
especiais para filhotes
sdo ideais para suprir
as necessidades da fu-
tura mamae e evitar a
eclampsia, que é uma
alteracdo semelhante a
uma convulsdo que a ca-
dela apresenta no caso
de falta de calcio, pré e/
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O que é?

LIXO UMIDO é tudo o que estraga com facilidade, como restos de comida,
fezes de animais e podas de plantas;
LIXO SECO é tudo o que néo estraga com facilidade e no geral pode ser reci-
clado, como papéis, plasticos, metais e vidros;

Alguns motivos para separar o lixo:
Evita proliferacdo de insetos
Menor impacto para o meio ambiente
Gera renda para cooperativas e economia para prefeitura
Caminh&o de coleta seletiva para na frente da sua casa

- AVALIAGAD PSICOLOGICA

. Horarios
o Diurno: A partir das 7h
Notuno: A partir das 18h
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Os cientistas ja sabiam que o
DNA podia influenciar na quanti-
dade de café que as pessoas con-
sumiam. Agora, um grande estudo
identificou alguns genes que po-
dem desempenhar esse papel. Seu
efeito aparente é bem pequeno.
Mas variagOes desses genes podem
modificar o efeito do café na saude
das pessoas, por isso pesquisas ge-
néticas devem ajudar os cientistas
a explorar o tema, diz a pesquisa-
dora Marilyn Cornelis, da Escola
de Saude Publica de Harvard. Ela
liderou a pesquisa, que foi publica-
da nesta terca-feira (7) na revista
cientifica “Molecular Psychiatry”.
L O projeto analisou os resulta-

. o dos de cerca de 12 estudos anterio-

0 res Que Juntos, avallaram 120 il
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descreveram a quantidade de café
gue bebiam por dia e permitiram
gue seu DNA fosse “lido” pelos
pesquisadores.

O trabalho observou pequenas
diferencas em seu DNA que esta-
vam associadas com beber mais
ou menos café. Os pesquisadores
descobriram oito dessas variantes,
duas das quais ja tinham sido li-
gadas ao consumo de café. Quatro
das seis novas variantes implicam
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genes que estdo envolvidos com a
cafeina, seja em como o corpo pro-
cessa essa substancia, seja em seus
efeitos estimulantes.

Os outros dois genes foram uma
surpresa porque ndo tém ligacdo
biologica clara com café ou cafe-
ina, segundo Marilyn. Eles estdo
envolvidos com os niveis de coles-
terol e de aglcar no sangue. Ma-
rian Neuhouser, uma pesquisadora
de nutricdo no Centro de Pesquisa
em Céncer Fred Hutchinson, em
Seattle, e co-autora do estudo, diz
gue identificar genes relacionados
ao consumo pode um dia ajudar
0s médicos a identificar pacientes
gue precisam de uma ajuda extra
para moderar o consumo de café
em situacdes especiais.

Por exemplo: mulheres gravi-
das sdo aconselhadas a consumir
apenas quantidades moderadas
de cafeina por causa do risco de
aborto e parto prematuro. Nenhu-
ma das variantes genéticas identi-
ficadas estava relacionada com a
intensidade com a qual a pessoa
sente o gosto do café. Isso surpre-
endeu Marilyn, que conta que néo
bebe café por “nédo suportar” o gos-
to.

http://camacarifatosefotos.com.br
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