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DORES NO CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:
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Porque“ saude e

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de Nn\pmbrm 1068 Sala 108
www.shtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

Denise Vifias Rigo

PSICOLOGA CLINICA
- Psicoterapia

(Crianga, Jovem e Adulto

- Especialista em Psicoterapia
de casal e famflia

A vegetacdo, pelos varios be-
neficios que pode proporcionar
ao meio urbano, tem um papel
muito importante no restabeleci-
mento da relacédo entre 0 homem
e 0 meio natural, garantindo
melhor qualidade de vida. Atu-
almente, a maioria da populacéo
humana vive no meio urbano,
necessitando, cada vez mais, de
condi¢cdes que possam melho-
rar a convivéncia dentro de um
ambiente muitas vezes adverso.
A arborizacdo urbana é definida
como o0 conjunto da vegetacdo
arborea natural ou cultivada que
uma cidade apresenta. A grande
maioria dos guias de paisagismo
considera como ideal para as are-
as urbanas a existéncia de 12 me-
tros quadrados de area verde por
habitante. Praticamente todas as
cidades do Brasil estdo longe des-
te indice.

A arborizacdo de uma cidade,
assim como a presenca de are-

as verdes, € da mais alta impor-
téncia para a qualidade de vida
da populacéo. Além de absorver
ruidos, diminuir o calor do sol,
constituir filtro para a purifica-
¢do do ar, entre outros, também
€ responséavel pela melhoria am-
biental e paisagistica dos imoveis,
valorizando-os economicamente.
Por outro lado, as pessoas neces-
sitam do telefone, do esgoto, da
agua, da energia elétrica, da inso-
lacdo e da luminosidade. Ha&, por-
tanto, a necessidade de conciliar
a arborizagdo urbana e de nossas
residéncias com os equipamentos
publicos e com 0 nosso bem-estar
e seguranca.

O plantio de arvores em locais
inadequados ocasiona varios pre-
juizos, além de riscos de aciden-
tes & populacdo, exigindo muitas
vezes a realizacdo de desbastes,
podas drasticas e até mesmo a
eliminacdo das arvores existen-
tes. Estas acOes obrigatdrias em

muitos casos desfiguram as ar-
vores, provocando muitas vezes
0 descontentamento da popula-
¢do. Isso pode ser evitado desde
que se faca um planejamento de
modo a plantar arvores adequa-
das em locais certos.

A arborizacdo das vias publi-
cas € um componente muito im-
portante da arborizacdo urbana
que, infelizmente, por muito tem-
po foi pouco reconhecido do pon-
to de vista técnico, administrativo
e as vezes de alguns cidadaos.

As arvores conseguem agir si-
multaneamente sobre o aspecto
fisico e mental, produzem senti-
mentos atenuantes com relacdo
ao estresse urbano, devido ao
aprimoramento do senso esté-
tico das arvores, além garantir
nossa sobrevivéncia minimizan-
do diversos impactos ambientais
adversos produzidos pelas mais
diversas a¢des humanas.

Por Rui César Rufino/Notisul.com

Farmac;a Santo Angelo

FARMACIAS

Ma vida tudo tem remédio.

TELENTREGA 3312.6611 i
... RuaMal. Floriano, 1500 (Em Frente a Praca do Brigue) - Santo ﬁngawﬁ' u

Atencao!!!
Compre na Farmécia Santo Angelo nos
meses de julho e agosto e concorraa |

01 bicicleta, 01 kit Churrasco Mor
e 01 conjunto de panelas.
O sorteio sera no inicio de setembro.
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- Psicodiagndstico

(Crianca & Adolescents)

- Avaliag8o Psicolégica
[Psicossocial) conforme as NR20, NR33 e NR35
(Brigada de Emergéncia, Espago Confinado
g Trabalho em Altura)

DDONTOCLINICA
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Odontologia com etica e credibiliade
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CRO - RS 19353 | Cirurgia Dentista
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(55) 3313-8604 | (55) 9996-8983
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Mara Personal

Graduada em Educacéo Fisica.
P6s- graduada em musculacéo.
Mestranda em Docéncia Universitaria
marapersonalrs@hotmail.com

O exercicio STIFF

O stiff que originalmente significa rigido
€ um exercicio antigo e muito efetivo, mas
ndo é muito comum ser visto em academias.
E um poderosissimo exercicio para poste-
riores de coxa e paravertebrais. Entretanto
nédo é indicado para iniciantes por apresen-
tar um maior nivel de coordenacao motora
e flexibilidade.

O stiff pode ser realizado de duas ma-
neiras: com joelhos estendidos ou semi-
-flexionados. Quando realizado com joelhos
estendidos, a énfase maior é na regido dos
isquiotibiais (posteriores de coxa) e neces-
sita de uma flexibilidade maior nesse grupo
muscular e na articulacdo coxofemoral.

Algumas pessoas sentem desconforto
em manter joelhos os estendidos por terem
algum grau de encurtamento muscular, e
assim realizam o stiff com os joelhos leve-
mente flexionados. Quando realizado desta
maneira, a énfase maior fica sobre a muscu-
latura do gluteo, pois assim sofre um alon-
gamento maior do que os isquiotibiais que
ficam levemente fletidos e perdem um pouco
de acéo.

Eu n&o sinto desconforto em realizar
com os joelhos estendidos e consigo alcan-
car boa amplitude articular, mas nem todos
podem. Algumas pessoas dizem que fazer o
exercicio sobre um step ndo haveria neces-
sidade, mas essas anilhas olimpicas tem um
tamanho maior e elas acabam por encostar
no ché&o antes do alongamento completo.
Em casos assim eu nao vejo mal em subir
em um step para realizar o exercicio.

Outro grupo muscular muito solicitado
s8o os paravertebrais, pois para realizar o
movimento de maneira correta, mantendo
as curvaturas fisioldgicas da coluna, esses
musculos sofrem uma contragéo isométrica
e ficam estaveis durante praticamente todo
0 arco de movimento.

Um dos erros mais comuns ¢ flexionar e
estender os joelhos durante a execugdo do
movimento. Entenda, os joelhos podem ser
estendidos ou semi-flexionados, porém ape-
sar da sua preferencia essa postura deve ser
estavel durante toda a execucao.

A maneira mais comum de realizar o sti-
ff € com barra livre, mas existem outras va-
riacdes como halteres, barra Smith, unilate-
ral, e até o stiff invertido no hack machine
(mas deixando claro que esta variagdo néo
é indicada para qualquer pessoa, e somente
individuos avancados e bem treinados po-
dem realizar de maneira correta e sem des-
confortos).

Procure sempre a orientacéo de um Pro-
fessor especializado.

Comojremoyvergespinhas

Muitas pessoas sofrem de espinhas e manchas
pretas na pele, e fariam qualquer coisa para
remové-los. Espinhas ocorrem quando a gordura,
a pele morta, sujeira e bactérias estdo presos nos
foliculos pilosos. Este é um tratamento localizado,
simples e eficaz, onde usa-se o bicarbonato de
sodio para secar espinhas e remover o excesso de
gordura do rosto. E muito facil de aplicar, e néo
vai gerar muita despesa, uma vez que é acessivel
a todos.

O bicarbonato é anfotérico. Isto significa que o
bicarbonato de s6dio atua como um acido ou uma
base. Assim, o bicarbonato de sédio pode ajudar a
neutralizar qualquer desequilibrio do pH da pele,
que é uma causa comum de acne.

O bicarbonato de sodio ajuda a remover o
excesso de 6leo que provoca espinhas e cravos.
Além disso, o fermento tem propriedades anti-
inflamatérias e anti-sépticas suaves, que ajudam
a reduzir o tamanho das espinhas. Quando o
bicarbonato de sédio é misturado com &agua,
uma fina pasta arenoza é formada, o que ajuda
a limpar e esfoliar a pele para remover o éleo,
sujeira e as células mortas da pele.

Cuidados
Se vocé tem pele sensivel , tenha cuidado ao
O uso incorreto

usar o bicarbonato de sédio .
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29 anos prestando os melhores servigos do fitness

Ruc Dugue de Caxi
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1280 - ® (55) 3313.3971

Fan Page: Academia Bela Forma
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Seelie

também pode secar a pele e, por vezes, causar
vermelhiddo e irritacdo na pele sensivel.
Portanto, pode ser uma boa ideia para tentar
este tratamento com bicarbonato de s6dio em
uma pequena area de seu pé antes de aplicar

face. Se vocé sentir quaisquer efeitos secundarios
negativos, interrompa o tratamento.

http://www.pelesaudavel.com

Tratamento

1 - Misture duas colheres de sopa de
bicarbonato de sddio com duas colheres de
sopa de agua para formar uma pasta lisa.

e 2 - Limpe e seque 0 Rosto com cuidado e,
em seguida, aplique a pasta de bicarbonato
de s6dio em todas as espinhas. Se algum
dos cravos estiver com abertura, vocé pode
sentir um pouco de

3 - Deixe a pasta nas espinhas durante 15
minutos e depois enxague.

* Algumas pessoas deixam o bicarbonato de
sodio agir sobre as espinhas durante a noite,
mas isso pode ressecar a pele muito, por isso
tome cuidado. Hidratar o rosto depois de
usar este tratamento.

Aula experimental gratuita.

Tudo incluso em um unico valor. Horarios das 6h as 22h.
Venha conhecer nossa estrutura!
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Audicao em debate:
Um aparelho auditivo € mais
discreto que a perda auditiva.

Ja se passaram os dias em
gue o aparelho auditivo era gran-
de e com aquela aparéncia feia e
qualidade ruim. Assim como 0s
computadores e celulares evolu-
iram, os aparelhos auditivos se
tornaram muito menores e mais
eficientes. As pessoas sdo surpre-
endidas ao descobrir o quanto a
tecnologia avancou, por exemplo,
em termos de solucBes personali-
zadas e compreensdo da fala.

A tecnologia e o design mo-
dernos tornam o aparelho audi-
tivo mais discreto do que ter que
pedir a outra pessoa para repetir
0 que perguntou, ignora-la aci-
dentalmente ou até mesmo dar
uma resposta errada.

Viver com perda auditiva ndo
tratada significa dificuldades no
ambiente social, perda de per-
formance no trabalho, bem como
um obstaculo para aproveitar os
programas de lazer. Desta forma
VOCé se permite viver sem um dos
cinco sentidos. As vezes, algumas
atividades tornam-se impratica-
veis e muitos preferem ficar em
casa e evitar estas situacfes que
exigem aten¢do e o convivio so-
cial.

Também é muito desgastante
lidar com a perda auditiva, pois é
preciso se concentrar muito mais.
A maioria das pessoas demora
de 5 a 7 anos para aceitar a per-
da auditiva. Mas esta é uma ma
decisdo. Adiar o inevitavel s vai
tornar mais dificil a correcdo do
problema. Seu cérebro se acostu-
ma a nao ouvir sons do cotidiano

e quanto mais voceé vive sem eles,
mais dificil fica para seu cérebro
compreendé-los novamente. O
uso do aparelho auditivo pode
evitar a deterioracdo da capacida-
de do cérebro para interpretar os
sons.

Como a perda de audicdo da
maioria das pessoas se desenvol-
ve gradualmente, nem sempre é
facil de reconhecer a extenséo do
problema. Se tiveres dificuldade
para ouvir algo, talvez vocé néo
tenha uma experiéncia completa
de vida. Um simples teste de audi-
¢do pode determinar se vocé tem
perda auditiva.

Vocé faz teste de visdo uma vez
ou outra, faz exames de sangue
regularmente, entdo porque nao
verificar sua audi¢do também? E
recomendado uma triagem audi-
tiva de rotina a cada ano.

Uma barreira para muitos é o
pensamento de que é complicado
adquirir um aparelho auditivo,
mas nao se preocupe — ha muitos
profissionais que trabalham para
melhorar a qualidade vida das
pessoas com perda auditiva, com
maneiras e possibilidades de ade-
quar ao seu caso.

O primeiro passo é consultar
um profissional da area de saude,
Fonoaudi6loga(o) Audiologista. E
0 Unico profissional da saude es-
pecializado em audicéo licenciado
e habilitado para realizar testes
auditivos (audiometria) e avaliar
a perda auditiva e os disturbios
relacionados a audicdo, incluin-
do zumbido. E ela também que

Divulgacéo

Aub. Dra Carla Cristina Backes
Fonoaudiéloga (UFSM) -
Audiologista Clinica CRFa/RS 9509
Especializagdo em Audiologia Clinica
e Ocupacional- Gestdo em Saude
do Trabalhador Doutoranda em
Ciéncias Biomédicas

acompanha o processo de ajustes
e adaptacdo dos aparelhos auditi-
vos, conforme os resultados dos
seus exames. Dependendo deste
resultado e da natureza da sua
perda auditiva, indica-se qual a
protese auditiva que melhor con-
templa as suas necessidades.

O Otorrinolaringologista: é o
médico especializado em diagnos-
tico e tratamento de uma varieda-
de de doencas de ouvido, nariz e
garganta.

Agende sua avaliacdo auditiva
na Associacdo dos Aposentados
de Santo Angelo: (55) 3313.1734 /
(55) 9977.1206

Dra. Lislaine Bomm

! :Il Llcll

Rua Marqués do Herval, 1145
Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail; hslainebommiagmail com

Clinica de Atendimento paicoldgico

Elisingela Figueird

""lq.- Palodlogs - CRP 07/10373

& (55) 9613-3727
Run XV &= Novembro, 1030
Sala 2 - Santo Angelo-RS
& (55)3313-2345
Travessa Joo Melles, B4
Complexn Adhars

Clinica Fisio Bell Sastuni

Especialista em cirurgia do joelho

- Reconstrugdo ligamentar artroscipica
= Artroplastias do joelho (priteses)

= Videoartroscopia
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril [priteses)

Ortotrauma Clinica

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-maill: drjaimebarbosa@terra.com.br

Dra. Lisoneide Terhorst

Hematologista @ Hemoterapeuta
Medicina intema

CRM 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Dra. Bacila Musa Badwan
Cardiologia Climica - CRM 24386

v Eletrocardiograma Digital
v Holter 24h
v Mapa 24h

v Teste Ergometrico

Rua XV de Novembro, 1304

Fones: (55) 3312-7570/ 3314-7T172
E-mail: bacilabm@hotmail.com
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Setembro Amarelo

Greice Quelle C. da Costa
Psicdloga - CRP/RS 07/22690
Email: harmonizeclinicapsi@gmail.com

O suicidio se apresenta como um problema
de salide publica, visto que segundo dados do site
CVV (entidade que atua gratuitamente na pre-
vencao do suicidio ha 53 anos), no Brasil a cada
uma hora, uma pessoa tira sua propria vida, e no
mesmo limite de tempo outras trés tentam se ma-
tar sem sucesso.

Setembro foi 0 més escolhido para que tam-
bém se haja conscientizacdo destas estatisticas.
Assim como no Outubro Rosa que conscienti-
za sobre o cancer de mama, e o Novembro azul
sobre doencas masculinas, o Setembro Amarelo
tem como objetivo poder falar sobre o assunto,
tendo em vista que este ainda é um tema tabu,
sobre o qual as pessoas pouco querem falar.

Em mais de 90% dos casos, o suicidio tem
prevengdo, mas para isso, é necessario que as
pessoas possam conhecer sobre o assunto, o0 in-
dividuo que tenta suicidio, pede ajuda, porém as
pessoas ndo conseguem identificar, fazendo com
que este se sinta incompreendido e sozinho.

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), o Brasil € 0 4° pais com maior crescimen-
to de casos de suicidio na América Latina. Este
ndmero € preocupante e para que esta estatistica
possa diminuir a melhor saida é poder falar so-
bre o assunto, ou seja, abrir espaco para que este
tema seja debatido em rodas de amigos, escolas,
comunidades, igrejas. Tratar este assunto como
tabu n&o contribuirda em absolutamente nada, ao
contrario, os numeros continuardo a aumentar.

As pessoas que tentam suicidio normalmen-
te estdo sofrendo de depressdo e querem acabar
com a dor. Sentem-se isoladas, incompreendidas
e déo sinais ao falar que “ndo aguentam mais”
ou que “nao querem mais viver”. Essas pessoas
precisam ser escutadas e ajudadas. N&o querem
“chamar a aten¢@o” como muitos dizem. Lembre-
-se: elas ndo precisam de alguém que as julgue, e
sim de alguém que tente compreende-las e as a
ajude neste momento dificil. E preciso que elas
entendam que ndo estdo sozinhas.

Sabemos que ndo existe uma “receita de bolo”
sobre o que fazer para ajudar as pessoas que se
encontram nesta situacdo, visto que nenhum
caso € igual o outro, mas oferecer ajuda profissio-
nal é imprescindivel, além do mais, encoraja-las
mostrando que é possivel sair desta situacao e vi-
ver uma vida plena e feliz, fard com que a pessoa
sinta-se amparada nesse momento dificil.

O colchéo ideal para evitar a
dor nas costas ndo deve ser nem
muito duro, nem muito mole, por-
gue o0 mais importante é manter
a coluna sempre alinhada, mas
sem ser desconfortavel. Para isso,
o colch&o deve ceder de forma a
acompanhar a curvatura do corpo
e o0 travesseiro deve permitir que o
pescoco fique reto.

Em média, cada pessoa passa
um terco da sua vida dormindo e,
por isso, a escolha de um colchédo
com qualidade e de um travessei-
ro adequado é muito importante
para garantir uma boa noite de
sono e um descanso reparador.
Porque quando dormimos bem,
somos muito mais produtivos no
dia seguinte.

Como escolher o melhor

colchao

Para vocé ndo errar na hora de
comprar um colchao, fique atento
as seguintes caracteristicas:

Verificar se o colchdo volta ao
normal depois de pressionado;

Escolha o mais confortavel
para vocé: um colchdo com mola,
espuma ou viscoelastico. Teste as
3 opgdes antes de comprar;

Deite no colchdo e veja se a
coluna se encontra alinhada e di-
reita, e se o0 corpo esta bem aco-
modado, especialmente na regido
dos ombros e do quadril;

Se comprar um colchdo de ca-
sal, este deve ser um pouco mais
firme porque o peso da outra pes-

Divulgacéo

Saiba qual

soa pode refletir no seu lado da
cama;

Verifique se o comprimento do
colchao é suficiente, especialmente
se vocé tiver mais de 1,90m;

Preferir um colch@o com en-
chimento biodegradavel ou com
tecido antimicrobiano que evita
o desenvolvimento e acumulo de
fungos e bactérias, especialmente
se vocé tiver alguma alergia;

Compre primeiro o colchéo e
sO depois a cama, porque seus ta-
manhos podem variar.

Se o colchdo for muito mole,
ele ird ceder e afundar, deixando
a coluna torta e se ele for muito
duro ira causar dor na regido dos
ombros, coxas ou quadril. Depois
de escolher e comprar um colch&o
a adaptagdo do corpo pode levar
algum tempo, podendo ser neces-
sarios até 30 dias para que o corpo
se habitue.

Para comprar um colchédo para
crianga ndo sdo necessarios col-
chdes muito caros uma vez que as
criancas sao leves, ndo exercendo
muita forca no colch&o. Além dis-
so, é necessario lembrar que estes
colchdes precisam de ser trocados
em pouco tempo, devido ao cres-
cimento natural da crianca.

Quando trocar o colchao
E aconselhado trocar o colchéo
a cada 10 anos porque é normal
haver o acumulo de virus, bacté-
rias e trilhGes de acaros, que favo-
recem problemas respiratérios e

@ mellpe

colchae e
tiravess: ejlh@)
Ak Ve,

alergia, inclusive na pele.

Também é recomendado tro-
car sempre que achar que o col-
chéo esta sujo ou quando ja tem
a forma do seu corpo. No entanto,
vocé pode virar o colchdo 1 vez por
ano paradiminuir o risco de que o
colchéo fique marcado.

Como escolher o
melhor travesseiro

Um travesseiro incorreto pode
causar dor de cabeca, de pesco-
¢o ou na coluna e por isso a sua
escolha é tdo importante como o
colchdo. Assim, para escolher um
travesseiro adequado deve:

Deitar e verificar se a coluna e
pescogo se encontram alinhados e
direitos;

Se dorme de lado necessita de
um travesseiro médio ou alto, se
dorme de barriga para cima, de
um travesseiro baixo ou médio e
quem dorme de brugos néo preci-
sa de travesseiro.

Tal como acontece com o col-
chdo, o travesseiro adequado nédo
deve ser nem muito alto nem mui-
to baixo, devendo ter a altura ide-
al para garantir que o pescoco fica
direito. E importante que o tra-
vesseiro favoreca o alinhamento
da coluna, de forma a evitar que
esta fique curvada, por isso exis-
tem alguns travesseiros ortopé-
dicos que possuem uma pequena
curvatura, que serve para apoiar

bem o pescoco.
http://www.tuasaude.com
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NATAGAD | HIDRO | SPINNING | MUSCULACAD
TREINAMENTO FUNCIONAL | GINASTICA LOCALIZADA

Fone: 3313-1540

Rua Tiradentes, 1397

lelhora a autoestima e autocontrole;
Melhora a coordenacao motora;

- Condicionamento fisico;

- Defesa pessoal; Disciplina; Respeito;

PRIMEIRA AULA GRATIS



Viver Bem

10 de setembro de 2016

ﬁMM’

QUE TAL

UMA AULA
EXPERIMENTAL
NA KILLER BEES?

VENHA CONHECER NOSSA ESTRUTURA.

- Fone 3313-6521
emia — Ligi Personal
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ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS

REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

Exames Toxicologicos
para concursos com
precos diferenciados

SANTO ANGELO - RS | Rua Antunes Ribas, 1199 - Fme.fFﬁx (65) 3314-1391

EHTEE-I.IUiS - RS | Rua Infegracao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263

“A DEMORA PERMITIDA”: O Tempo como Instrumento de
Trabalho e a sua influéncia na Conduta Terapéutica

Dr. Diego German Ledesma

CREMERS 40636

Médico Generalista (Fundagéo Barcel6, Santo Tomé, Arg.)
Medicina Familiar, Rural e Comunitaria (Fundag&o Barceld, Arg.)
Médico Clinico (UFRGS)

Especialista em Medicina Familiar e Sadde Pdblica (UFPEL)
Médico ESF Santo Angelo/RS

Profissional Integrante da RAPS Santo Angelo/RS

Coordenador Geral e Diretor Clinico do Programa de Luta Contra
0 Tabagismo/SMS Santo Angelo

Membro do Corpo Clinico do HSA, Servigo de Medicina Interna
Membro do Corpo Clinico dos Servigos de Urgéncia/Emergéncia
dos Hospitais Sao José (Girua) e Sao Vicente (Trés de Maio) da
Rede Verzeri/RS.

AsSsim como fatores socioeconomi-
cos, burocraticos e politicos refletem
na qualidade de satde da populagdo e
No Seu acesso aos servicos publicos, di-
tos fatores também influem no ato mé-
dico. Isto gera uma situagdo que pode
colocar em risco a saude do paciente
e 0 exercicio profissional da medicina
sendo existem critérios claros e respon-
saveis.

O “prazo de espera” para chegar a
um diagnéstico, prognostico e trata-
mento especificos, constitui uma es-
tratégia fundamental dentro da pratica
medica, sobretudo na Atencdo Prima-
riaa Saude (APS) e a Estratégia de Sau-
de da Familia (ESF). Exige por tanto,
uma correta anamnese, exame fisico
minucioso, diagnostico presuntivo
com bases clinicas claras e, sobretudo,
uma relagdo Médico-Paciente fluente
e continua, baseada na confianga e no
respeito mutuo. O fato de usar o tempo
como ferramenta de trabalho diario, na
procura de observar, a famosa frase de
todo medico, “a evolucdo do quadro cli-
nico”, requer de uma intervencgdo ativa
e continua por parte do Médico que
se manifesta pela Vigilancia, Controle

e Seguimento do quadro. Esses aspe-
tos sdo os que definem uma “Conduta
Expectante Responsavel” porque tem
tudo um baseamento clinico que apoia
essa decisdo e essa conduta. Na ESF,
onde 0 acompanhamento e seguimento
do paciente é continuo, integral e mul-
tidisciplinar, a vigilancia ndo deveria
de ser um problema. O atendimento
gratuito na UBS do bairro onde o pa-
ciente mora, permite que este consulte
novamente se o tratamento instaurado,
logo do prazo de espera estabelecido
pelo Médico, nédo teve sucesso, permi-
tindo modificar ou corrigir o tratamen-
to, mudando assim a conduta terapéu-
tica. Nesse sentido radica o sucesso do
chamado “Tratamento Empirico”, na
possibilidade de que, com a evolugao
do quadro clinico, também evolua o
tratamento instaurado, de modo que
um tratamento empirico signifiqgue um
tratamento adequado e clinicamente
efetivo para o caso.

Os diferentes quadros clinicos na
Atencdo Bésica sdo muito variados, e
raramente se chega a um diagndstico
de certeza. Os diagndsticos geralmente
estdo constituidos por sindromes clini-
cas gerais, benignos e autolimitados, de
resolucdo espontanea e progressiva no
tempo. Isso ocorre em aproximadamen-
te 80% dos casos dentro da APS. Nesses
casos, o Médico limita-se a uma inter-
vengdo minima ou a uma néo interven-
¢do, deixando o outro 20% dos pacien-
tes para os especialistas de cada area, ou
para confirmagéo da suspeita diagnos-
tica por meio de exames complemen-
tares. Esse tipo de raciocinio, baseado
na evidencia clinica e fazendo uso ra-

cional dos recursos publicos em salde,
gera um maior aproveitamento do SUS
e uma diminuicéo dos gastos gerais em
saude, nas 3 esferas de governo. A APS/
ESF oferece Acompanhamento Domi-
ciliar por meio das visitas domiciliares
periddicas. O fato de que o consultério
médico fique no bairro onde mora o pa-
ciente evita a necessidade constante de
internacdo hospitalar por casos banais,
poupando leitos para quem realmen-
te precisa desse tipo de atendimento.
Mesmo assim, sempre existiram casos
que precisaram de internagéo hospita-
lar, devido a que a conduta expectante
e conservadora ndo sempre € aplicavel,
mais o fato de ter recebido um certo
grau de acompanhamento por parte da
equipe de ESF, aumenta as chances de
supervivéncia e melhora indiretamente
0 prognostico hospitalar. Tudo o antes
relatado, constitui uma situacdo bem
diferente na hora do médico do plan-
tdo hospitalar (tanto do Pronto Socorro
como da Clinica Médica), receber um
paciente encaminhado pelo Médico
da UBS com diagnostico de suspei-
ta, dados clinicos e antecedentes do
prontuario do paciente, que receber
um paciente sem cuidado algum e sem
historia clinica. A evidencia clinica que
apoia um encaminhamento médico
de uma UBS para a Rede Hospitalar €
fundamental, porque sintomas banais
como uma epigastralgia num paciente
sem antecedentes, comorbidades ou
fatores de risco pode ser facilmente di-
ferido a sua livre evolugdo com simples
tratamento sintomatico, mais no caso
de paciente obeso, diabético, hiper-
tenso e fumador, por exemplo, poderia

representar um IAM de Cara Inferior,
uma Pneumonia do Tabagista em Ba-
ses Pulmonares, uma Ulcera Gastrica,
Esofégica ou Duodenal Perfurada, uma
Gastrite Hemorragica, ou uma Pancre-
atite Aguda associada ou ndo a uma Co-
ledococisitite/Coledocolitiase.  Nesse
aspecto radica a importancia de levar
em consideracao os antecedentes pato-
l6gicos do paciente, os fatores de risco
e antecedentes familiares e ndo s6 nos
sintomas especificos. Assim como, a
correta sinergia que deveria existir en-
tre a relacdo Médico-Paciente e Médico
UBS-Medico Plantonista, devido a que
a Saude Publica € uma sd, ndo comeca e
termina no Posto de Saude ou no Hos-
pital, sendo que todas constituem uma
mesma cadeia de cuidados, que tém ao
paciente e sua familia no seu eixo cen-
tral.

Muitas vezes os Médicos, e demais
profissionais da salde, nos encontra-
mos entre a “espada e a parede” na
hora de avaliar, diagnosticar e escolher
uma conduta terapéutica especifica,
porque ndo sempre a Ortodoxia Acadé-
mica pode ser respeitada. A falta de es-
pecialistas, de recursos e infraestrutura
em salde em publica, muitas vezes,
obrigam ao profissional indagar-se:
“guanto tempo poderei esperar sem co-
locar em risco a vida do paciente”. Este
prazo de Demora Permitida dependera
naturalmente da gravidade do quadro
clinico, da suspeita diagnostica feita,
dos fatores de risco, dos antecedentes
patoldgicos e familiares e do grau de
pericia do Médico e de fatores socioe-
condmicos e culturais préprios do pa-
ciente e seu nucleo familiar.

CREMERS 40636

Germidin Ledesama

MEDICO CLINICO (UFRGS) - ESPECIALISTA EM MEDICINA FAMILIAR (UFPEL)

MEMBRO DO CORPO CLINICO DO HOSPITAL SANTO ANGELO (SERVIGO DE CLINICA MEDICA)

* Atendimento integral, humanizado e interdisciplinar para

todas as etapas da vida: Criancas, Adolescentes, Adultos e ldosos.
* Acompanhamento clinico de doencas cronicas em geral: Diabetes, Obesidade,

Depressio/Ansiedade, Hipertensao, Gastrite, Artrose/Artrite, Asma, DPWT&agim, Alergias.

Rua 15 de Novembro, 1344 - Santo Angelo | RS
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Atracao fisica e
paixao romantica:
Aspectos importantes

do casamento

A atracdo e a paixdo desempenham um
papel-chave especialmente no inicio da rela-
¢ao. Para o homem, a atracdo sexual é parti-
cularmente importante. Para a mulher, além
da atragdo sexual, esta cada vez mais presen-
te a avaliagcdo a respeito de que tipo de pai
esse homem vai ser.

Com o passar dos anos, outros aspectos da
relacdo adquirem mais importancia. Um es-
tudo apontou que metade dos casais de mais
de 50 anos progressivamente vai desativan-
do a vida sexual, mas muitos continuam se
sentindo bem, mesmo com menos atividade
sexual.

Com o amadurecimento do casal, o com-
panheirismo torna-se cada vez mais impor-
tante. E comum as pessoas verem com cari-
nho a idéia de envelhecerem juntas. Interesses
compartilhados, projetos comuns, alguém
com quem dividir a ansiedade e a solidao sdo
temas muito presentes na vida a dois. A quei-
xa mais frequiente dos casais, de que ndo con-
seguem conversar, diz respeito justamente a
esse topico. Hoje se sabe que os casais do tipo
“0s opostos de atraem”, algo ainda comum,
enfrentam ao longo da vida o risco de essa
caracteristica se tornar rigida e cronica, blo-
gueando o crescimento pessoal dos parceiros.
Como diria um professor de psicanalise da
graduacao “os opostos se repelem”.

O casal funcional, mais estavel, combina
caracteristicas complementares com simétri-
cas, isto é, além de diferencgas enriquecedoras,
mostra muitos aspectos de gostos parecidos,
interesses e projetos em comum, enfim, mui-
tos dos ingredientes que formam o que cha-
mamos de companheirismo.

Fonte: Psicoterapias atuais,
Aristides Volpato Cordioli, 32 edigéo, p 249.

Jondti Ferreira

Pectlioga - CRP 07/208839

Atendimento Clinico a
Adultos e Adalescentes

Ruia Marguds do Henval, 1634, sala 802 - Ecificio Mecligla
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CIRURGIA PLASTICA
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CRM - 33181/RS * RQE - 20374/RS

Centro Medico: Rua Fernando Ferrari, 315 - Centro - Santa Rosa-RS

www.drluisantonioplastica.com.br |

Escova de cabelo é um ob-
jeto bastante comum no dia
a dia. Ha quantos anos vocé
tem a sua? De que jeito vocé
cuida do estado de conserva-
¢do e higiene da escova que
vocé passa todos os dias nos
cabelos limpinhos e massa-
geia o seu couro cabeludo?
Vocé sabia que deixar acu-
mular muitos cabelos para
arrancar todos os fios de uma
vez da escova, amolece as cer-
das e danifica seu acessorio?
Para evitar danos na escova
de cabelos e prolongar sua
vida util, é importante tomar
alguns cuidados durante a hi-
gienizagdo.

http://www.vix.com/pt/beleza

Contato: (55) 35125222 - (55) 3512.5387

E-mail: luisanrc@yahoo.com.br

Impregnadajna
escova cabelo:

Como limpar a escova de cabelos

« Para ter cerdas limpas de maneira correta, o ideal é retirar os fios presos, apds cada
escovagdo com o cabo do pente;

« Lave com cuidado para nao danificar, com sab&o neutro, agua corrente e esfregue com um
pincel macio ou escovinha apropriada para escovas;

 Se a sujeira estiver impregnada, coloque de molho de 15 a 30 minutos, lave, enxague e
deixe secar naturalmente;

» Evite a secagem com secador ou estufa, pois compromete a qualidade e fun¢éo do produto;

* A limpeza profunda da escova deve ser feita a cada 15 dias;

« Para profissionais cabeleireiros o recomendavel € que a limpeza seja feita semanalmente;

» Cuidados especificos para cada material

» Escova com base de madeira pode ser lavada por inteiro, ja que a matéria-prima recebe
tratamento para suportar a umidade;

» Escova com base metalica pode ser deixada de molho até 15 minutos e também ser lavada
como a de madeira, mas € preciso enxuga-la com pano seco e seca-la para evitar oxidagéo;

» Escova com base de ceramica deve ser higienizada com um pano Umido e sab&o neutro
para ndo ocasionar o desgaste da ceramica e ndo comprometer o armazenamento de calor
que o produto possui no momento da secagem do cabelo;

 Escovas ionizadas e almofadadas néo devem ser deixadas de molho, apenas lavadas em
agua corrente e devem ser completamente secas com pano;

» Apos lavar a escova, deixe em local ventilado, espere secar e borrife alcool 70. Pronto, vocé
Jja podera usar novamente a sua escova que estara muito mais higiénica

CLINICADE OLHOS VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato
pe

Especialista em Oftalmologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geracao.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro / ‘B {55)3312-2187 - Santo Angelo - RS
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Cuniesidades solne
@ Husky Sibekiane;

O Husky Siberiano é um cao muito
bonito, de pelagem densa e dupla. Se
adapta melhor a regibes de clima frio
e € um 6timo companheiro. Por ser
um cdo muito docil e cheio de energia,
acabou se tornando muito popular,
principalmente no Artico. Mas tem
algumas curiosidades sobre ele que
provavelmente vocé ndo conhece, que
tal continuar lendo e descobrir?

O significado de Husky

Vocé sabia que a palavra “husky”
em inglés significa “robusto”? Como
da para perceber, essa é uma das
caracteristicas dessa raca. Esse cdo
possui uma estrutura fisica musculosa,
ele geralmente é mais forte se for
comparado a outros cdes do mesmo
porte, mas é preciso ter cuidado para
que nao figuem obesos.

Olhos coloridos

Todos sabem que a cor dos olhos de
um husky pode variar entre tons azuis,
castanhos e verdes, sendo a cor azul a
mais comum na raca. Mas vocé sabia
que esse cachorro pode ter um olho de
uma cor e o outro de outra cor? Ou até
mesmo parte do olho colorido? Alguns
possuem um tipo de mancha de
outra cor perto da pupila e isso pode
acontecer em um olho ou em ambos.

As aparéncias enganam
Ao olhar para um Husky Siberiano
€ comum lembrar logo de um lobo, ndo

€ mesmo? Essa é uma raga que possui
uma grande semelhanca com eles, mas
as aparéncias enganam. Mesmo tendo
essa semelhanca, os cies dessa racga sdo
muito sociaveis e adoram estar préoximos
a outros animais ou seres humanos, sdo
muito ddceis e atenciosos.

Possui uma estatua
Vocé sabia que existe uma estatua
em homenagem ao Husky? A estatua
em homenagem a esses cées fica no
Central Park. Existe até um filme
contando a histéria do Husky e seu
dono.

Sao herois

Essa raca ja salvou muitas vidas.
Ha muitos anos atras, equipes que
Huskies correram 540 km com um
soro salva-vidas para a difteria que
atingiauma cidade. Durante a Segunda
Guerra Mundial, muitos cdes dessa
raca trabalharam em equipes de busca
e salvamento do Exército Americano.

Cacador

Vocé sabia que esses cdes possuem
um forte instinto cacador? E muito
comum que eles matem gatos, coelhos,
galinhas, passaros e outros animais
pequenos devido a esse instinto
predatério. Entdo, se vocé tem ou quer
ter um Husky, é bom manté-lo sempre
em cercados seguros caso contrario ele

pode sair cagando outros bichinhos.
http://www.clubeparacachorros.com.br
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TRATAMENTO DO CERATOCONE

POR LASER DE FEMTOSEGUNDO
(12 EQUIPAMENTO DO RS)

CIRURGIAS REALIZADAS DE FORMA PIONEIRA
PELA EQUIPE DR FERNANDO VERONESE EM PORTO ALEGRE
DISPONIBILIZADAS PARA PACIENTES DO INTERIOR DO
ESTADO

FACOEMULSIFICACAO DA CATARATA COM LENTES MULTIFOCAIS
EXCIMER LASER NA CIRURGIA DA MIOPIA E ASTIGMATISMO

_ Dr Carlos Fernando Veronese
VERONESE '
OFTALMOLOGIA
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Qrientagtes sebre & colei

O que é?
LIXO UMIDO é tudo o que estraga com facilidade, como restos de comida,
fezes de animais e podas de plantas;
LIXO SECO é tudo o que néo estraga com facilidade e no geral pode ser reci-
clado, como papéis, plasticos, metais e vidros;

Alguns motivos para separar o lixo:

Evita proliferacdo de insetos

Menor impacto para o meio ambiente

Gera renda para cooperativas e economia para prefeitura
Caminh&o de coleta seletiva para na frente da sua casa

v Horarios
il T Diurno: A partir das 7h
Notuno: A partir das 18h
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Esta cor de olhos é mais comum
nas mulheres do que nos homens
e s6 é registada a sua existéncia na
Europa e em populagdo de origem
europeia.

Além da Europa, s6 foi encon-
trada a existéncia de genes para a
formacdo desta cor de olhos nas
populagdes pashtun procedentes
do Afeganistao e do Paquist&o.

Apesar de os cientistas ainda es-
tarem a estudar a origem dos tons
de olhos diferenciadores (como 0s
azulis, os verdes ou 0s cinzentos),
uma das ultimas teorias, do gene-
ticista italiano Luigi Cavalli-Sforza,

professor na Universidade de Stan-
ford, sugere que esta mutacdo de
cores responde a uma selegdo se-
xual.

Como reporta o EI Economista,
guando ha mais individuos de um
sexo do que do outro, ocorrem mu-
tagbes para competir na ‘luta’ por
um parceiro.

Ou seja, 0 préprio processo evo-
lutivo terd dado origem a tons de
olhos mais brilhantes e chamativos
para que se destacassem dos habi-
tuais olhos castanhos — que mais
de 50% da populagdo mundial tem.

www.noticiasaominuto.com
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Venha fazer parte da Nascimento
nossa equipe!

Antonio Nascimento
Cirurgifio-Denticta - CRO 6874
Cirurgio & Traumatologia Buco-Maxiko-Foolel
Erxertos, Implantes, Exodontine complexas, lesbes bucais

Unimed Missoes/RS Seleciona:

Técnico (ﬂ) de Enfermagam Marcelo Nascimento

Microfiskoterapin ENM \ € R
PNL - Programagio Neurolinguistica o R
Requisitos: Carga horaria Ty Er e ( .\))*'
® 35 horas semanais Crefito 7897 5

= Registro ativo no Coren/RS
= Habilidade com utilizacdo
de softwares.

Microfisioterapia - Outeopatin
Leftura Blolagica
Equilibrio Neuromuscoular

7 o
Vesruentt

Oferecemos:
= Saldrio fixo e beneficios

Atuacao
= Santo Angelo

Elisandra Nunes Ferrazza
Crefito 42,347
Pilates - RPO & Dommiciliar

Raquel Lemes Erthal

Crefito 126.027-F

Fones: (55) 3312-2377 / 3312-5333
Rua 7 de Setembro 571
Santo Angelo - RS

Enviar curriculo para o e-mail
xs.com.bir

rh@unimeadmi



