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Os oculos de sol sdo aces-
sOrios tdo essenciais para pro-
ducdo de qualquer visual. Mas
vocé sabe como escolher os 6cu-
los mais adequados para pre-
servar a saude dos seus olhos?

E importante prestar aten-
¢cdo em alguns detalhes na hora
de comprar, para que seu par
possa proteger seus olhos e
manté-los saudaveis.

Qual a cor que
vocé precisa?

Se vocé vai usar os Oculos
de sol junto com a prescricdo
de grau, as lentes marrom séo
uma boa escolha se vocé sofre

de miopia ou astigmatismo; a
cor verde é a melhor para as
pessoas com hipermetropia; e
as de cor laranja ou amarela sdo
as mais adequadas para dirigir.
No extremo oposto, as cores de
lente rosa e azul ndo sédo reco-
mendadas, porque podem mu-
dar a percepc¢édo das cores, algo
perigoso na hora de conduzir.

Protecdo garantida

Para proteger os olhos, as
lentes devem ser feitas de um
material que elimina a radiacéo
ultravioleta, mais nociva para
abaixo dos 400 nm (nanéme-
tros). Essas sdo informacdes
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gue s6 aparecem no folheto do
fabricante, por isso ndo é uma
boa ideia comprar seus 6culos
em lojas duvidosas.

O melhor filtro
Eles variam de O a 4 e in-
dicam a quantidade de luz que
filtram através das lentes dos
oculos. A categoria 2 absorve
entre 57 e 81% da luz solar, ja
a 3 filtra entre 82 e 92% da luz,
por isso, o ideal é ir para a praia
com 6culos de categoria 4, que
absorvem até 98% e sdo bas-
tante indicados para esportes
aquaticos.
http://www.vix.com
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FARMACIAS

Ma vida tudo tem remédio.

TELENTREGA 3312.6611
Rua Mal. Floriano, 1500 (Em Frente a Praga do '_Brique} - Santo ﬁngawﬁ' 1

Atencao!!!
Compre na Farmécia Santo Angelo nos
meses de julho e agosto e concorraa |

01 bicicleta, 01 kit Churrasco Mor
e 01 conjunto de panelas.
O sorteio sera no inicio de setembro.
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CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

DORES NO
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Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Rua 15 de Nn\pmbrm 1068 Sala 108
www.shtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

Denise Vifias Rigo

PSICOLOGA CLINICA
- Psicoterapia
(Crianga, Jovem e Adulto
- Especialista em Psicoterapia
de casal e famflia
- Psicodiagnéstico
(Crianca e Adolescents)

- Avaliag8o Psicolégica
[Psicossocial) conforme as NR20, NR33 e NR35
(Brigada de Emergéncia, Espago Confinado
g Trabalho em Altura)
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Graduada em Educacéo Fisica.
P6s- graduada em musculacéo.
Mestranda em Docéncia Universitaria
marapersonalrs@hotmail.com
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Primeira medalha
Ouro Brasil

Na primeira declarac¢éo da judoca Rafaela
Silva que nos deu a primeira medalha de ouro,
das poucas que virdo, mencionou algo de suma

importancia: “Acredito que ninguém tenha
treinado mais do que eu!” Isto nos leva ao ve-
Ilho ditado: “A préatica leva a perfeicao”. Quanto
mais treinamos certas habilidades, mais refor-
¢camos certos caminhos do cérebro, tornando
as tarefas cada vez mais faceis. Um estudo na
rigorosissima Academia de Musica em Berlin,
demonstra que os violinistas extraordinarios ja
tinham acumulado mais de trinta mil horas de
prética aos vinte anos de idade; os muito bons
tinham completado oito mil horas de praticas;
e os futuros professores apenas quatro mil ho-
ras. Ai me lembro de outro ditado: “Quem sabe
faz, quem néo sabe ensina.” Dai a meng¢&o do
neurologista Daniel Levitin: “Sao necessarios
dez mil horas de prética para se alcancar o ni-
vel de maestria naquilo a que se destina.” Lo-
gicamente a genética também ira influenciar.

Mas que me torna contérrito sdo pessoas
que se “acham” grandes profissionais, atletas
ou treinadores, sem terem se dedicado real-
mente a isso. S&o aqueles que ndo conseguem
se focalizar por mais do que alguns minutos em
algo importante e ja vao checar a droga do ce-
lular. Na verdade, seréo para sempre comen-
taristas jocosos do cotidiano dos outros.

A nossa musculacéo, bem como em outros es-
portes, sdo atividades tipicamente praticas. Vocé
necessitara de muitas horas de Academia, treinan-
do... E ndo fofocando! Mas também exigem muito
papiro. Exige o estudo de diversas disciplinas que
envolvem quimica, fisiologia, anatomia, nutrigao,
psicologia, biomecanica, para mencionar apenas
algumas. Se voce ficar o tempo todo vendo fotos na
internet e lendo fofocas do mundo do esporte, meu
amigo... Vocé estara fadado ao fracasso...

O garoto vai l4, faz um curso on line, um se-
minario com o Mister planeta e pronto, virou
o Professor Pardal, o entendido da Internet!

“Nao h& nada mais perigoso que um homem

que tenha lido apenas um livro!”.
Mestre Guimaraes.
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Vocé se olha no espelho todos os dias e a sua
circunferéncia abdominal esta no tamanho normal,
ndo tem coxas muito grossas, ou bragos muito lar-
gos, e 0 seu rosto nem € tdo redondo assim. Mesmo
assim, vocé foi ao médico para verificar a sua saude
e ele Ihe falou para controlar a sua alimentacdo e
praticar mais atividades fisicas, pois vocé apresen-
ta um quadro clinico conhecido como falso magro.
Vocé sabe o que significa isso?

Caracteristicas dos falsos magros

Os falsos magros, como o préprio nome ja indica,
S80 pessoas que aparentam ser magras mas, de acor-
do com as anélises de sua composic¢ao corporal, po-
dem ser classificadas como obesas. Os falsos magros
tem um peso relativamente baixo, circunferéncia
abdominal ndo muito grande, mas apresentam altos
indices de gordura corporal e baixa concentracao de
massa magra. Essas caracteristicas permitem que
essa pessoa aparente ser fisicamente magra, mas
que sofra as consequéncias metabdlicas encontradas
em qualquer individuo com sobrepeso ou obesida-
de: problemas cardiacos, altos niveis de gordura no
sangue e alto risco de desenvolver diabetes.

Diagnosticando

Diagnosticar um falso magro ndo é uma ta-
refa facil. Além de avaliar os tradicionais exames
de sangue de colesterol, glicemia e triglicérides, o
profissional da area da saude tem que contar com
informacdes colhidas em exames que avaliam a
composicdo corporal do paciente, como a bioimpe-
dancia e a densitometria éssea. Esses dois exames
sdo capazes de mostrar quais sdo as concentragdes
de gordura e de massa magra encontradas no corpo
do paciente, para que seja possivel fechar o diag-
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nostico de sobrepeso e obesidade. Apesar de mui-
tos profissionais da area da saude optarem por uti-
lizar o IMC e o peso corporal para avaliar o estado
nutricional de seus pacientes, essas duas medidas
sdo incapazes de detectar qual a concentragdo de
gordura no corpo (fator determinante para o diag-
nostico de obesidade).

Como deixar de ser falso magro
O falsos magros devem seguir o mesmo trata-
mento sugerido para uma pessoa que apresenta
sobrepeso ou obesidade: aumentar a pratica de ati-
vidades fisicas didrias e manter uma alimentacéo
balanceada. Por isso, o falso magro deve escolher
uma atividade fisica que Ihe dé prazer, para que
ele possa realizar esses exercicios diariamente, au-
mentando a captacdo de células gordurosas arma-
zenadas no corpo para a producdo de energia.
Além da prética de exercicios fisicos, os falsos
magros devem valorizar uma alimentacgao rica em
fibras alimentares, vindas de vegetais, legumes e
frutas frescas, além de consumir fontes de proteina
magra, manter uma ingestéo equilibrada de carboi-
dratos e controlar o consumo de produtos indus-
trializados, fast food, bebidas alcodlicas e doces.
Para poder ter bons resultados, os falsos magros
devem contar com a ajuda de um nutricionista para
balancear sua alimentacdo de acordo com suas ne-
cessidades nutricionais individuais. A pratica da
atividade fisica deve ser supervisionada e orientada
por um educador fisico e um médico cardiologista.
Vale a pena reforcar que o esforgo feito pelo falso
magro ndo é para perder peso, mas sim para au-
mentar a concentracdo de massa muscular, redu-
zindo o seu percentual de gordura corporal.
http://www.slim360.com.br
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Aula experimental gratuita.

Tudo incluso em um tnico valor. Horarios das 6h as 22h.
Venha conhecer nossa estrutura!
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Entenda os; cilicules

venrmelhes

A Olimpiada mal comecou,
mas observadores atentos ja per-
ceberam estranhos circulos ver-
melhos espalhados nos corpos
dos atletas - entre eles o nadador
Michael Phelps, que acabou de
ganhar sua 232 medalha na hist6-
ria dos Jogos.

Mas o que sdo essas marcas?
N&o se trata de tatuagens ou
machucados. Tampouco de ma-
drugadas animadas na Vila Olim-
pica. Os circulos vermelhos sdo
resultado de uma pratica conhe-
cida como ventosaterapia, uma
forma milenar de medicina alter-
nativa que emprega ventosas.

E como ela é realizada?

A técnica, que é uma forma de
acupuntura, consiste em acender
liquido inflaméavel dentro de co-
pos redondos de vidro. Uma vez
gue a chama se apaga, forma-se

Especialista em cirurgia do joelho

- Reconstrucdo ligamentar 2

= Artroplastias do joelho (pritesas)

= Videoartroscopia
- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril [priteses)

Rua XV de Novemnbro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mail: drjaimebarbosa@terra.com.br

um vacuo parcial no interior do
copo. A diferenca entre a pressdo
interior e exterior acaba por gerar
uma forca de succdo, estimulan-
do o fluxo sanguineo e deixando
os circulos vermelhos, que desa-
parecem entre trés e quatro dias.

Por que os atletas
recorrem a técnica?

Atletas dizem que recorrem a
técnica para reduzir dores e aju-
dar com a recuperacao da fadiga
dos treinos e das competicBes
constantes. H4 também uma série
de outras técnicas de recuperagao
que os atletas usam - incluindo
massagem, sauna, banhos de gelo
e compressas -, mas 0 ginasta
americano Alex Naddour afirmou
ao jornal USA Today que a ven-
tosaterapia era “melhor do que
qualquer dinheiro que eu gastei
em qualquer outra coisa”.

“Esse é 0 segredo que eu guar-

pa pele; de) atletas;
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dei durante todo este ano e me
deixa saudavel”, afirmou Naddour
ao jornal, acrescentando que a téc-
nica Ihe poupou de “muita dor”.

Seu técnico, Chris Brooks,
afirmou, por sua vez, que a equi-
pe comegou a aplicar a técnicaem
si mesma, sem ajuda de terceiros,
com copos de vidro que geram
sucgdo com uma bomba em vez
de uma chama.

“As vezes vocé diz: ‘Estou dolo-
rido aqui™, disse Brooks. “Dai vocé
faz uso da técnica ou pede ajuda
para o colega”. As marcas visiveis
no corpo de Phelps enquanto ele
competia no revezamento 4x100m
estilo livre, no domingo, fizeram
com que usuarios nas redes so-
ciais especulassem sobre o que o0s
circulos vermelhos poderiam ser.
Alguns, inclusive, supuseram que
ele teria jogado paintball ou sido

atacado por “polvo gigante”.
Fonte: noticias.uol.com.br/saude

Dra. Lislaine Bomm

Llermatolomsta

Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e idosos

Rua Marqués do Herval, 1145
- Fone: 55 3313.5709
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Dra. Lisoneide Terhorst

Hematologista @ Hemoterapeuta
Medicina intema

CRM 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Dra. Bacila Musa Badwan
Cardiologia Clifica - CRM 24386

v Eletrocardiograma Digital
v’ Holter 24h
v Mapa 24h

v’ Teste Ergométrico

Rua XV de Novembro, 1304

Fones: (55) 3312-7570/ 3314-7172
E-mail: bacilabm@hotmail.com
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A Ecocapsule é a casa ideal para
guem sempre sonhou em viver de ma-
neira independente e viajar o mundo,
ao mesmo tempo em que preza pelo
conforto de um lar. Criada pelo es-
critério eslovaco Nice Archtects, esta
pequena residéncia atende a todos
esses desejos e vai além: é sustenta-
vel.

Um dos grandes destaques des-
ta casa é o fato de ndo necessitar
da energia fornecida pelas redes de
transmisséo. Sua superficie é cober-
ta por placas fotovoltaicas e uma pe-
quena turbina edlica, com 750 watts.
Juntas, as duas estruturas garantem
toda a energia necessaria para o

movel

"

seu funcionamento. Para garantir
o abastecimento, independente das
condicdes ambientais, os criadores
também usaram uma bateria que ar-
mazena o excedente energético para
uso posterior.

Apesar de pequena, a Ecocapsule
possui todos os elementos essenciais
necessarios para uma estadia prolon-
gada confortavel, sem a necessidade
de recargas ou reabastecimento. De
acordo com o0s arquitetos responsa-
veis pelo projeto, ela abriga conforta-
velmente dois adultos.

Esta casa-madvel é capaz de ofere-
cer o mesmo tipo de conforto dispo-
nivel em uma residéncia tradicional.

ICO 0 JUDO PROPORCIONA: « =

- Condicionamento fisico;

umento da concentracdao, memoria e inteligéncia;
lelhora a autoestima e autocontrole;
Melhora a coordenacao motora;

produz sua
epode Ir para

Os moradores contam com torneiras,
chuveiro quente e banheiros equi-
pado com vasos sanitarios com des-
carga. A agua, assim como a energia,
também é obtida de maneira susten-
tavel. Sua forma esférica é otimizada
para recolher a agua da chuva e do or-
valho. O recurso passa por um filtro e
pode ser usado para o consumo hu-
mano. O mesmo sistema serve para
limpar agua de outros mananciais.
Segundo os criadores, a Ecocapsu-
le se encaixa em qualquer contéiner
de tamanho padrdo e também pode
ser transportada através de reboque
para qualquer lugar do mundo.
Fonte: ciclovivo.com.br
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Todo tipo de exercicio fisi-
co é bem-vindo porque assim 0s
musculos e as articulagdes ficam
mais fortes, ha mais flexibilidade
e melhora do humor e do bem-
-estar. Mas quais as melhores op-
cdes para criancas, adolescentes,
jovens e mulheres que estdo na
menopausa.

Tanto no esporte, como na
atividade fisica é possivel praticar
sozinho ou em grupo, no entanto,
a principal diferenga entre espor-
te e atividade fisica é que no es-
porte é possivel haver competicao
e por isso existe a possibilidade
de se tornar um atleta, ja na ati-
vidade fisica, isso ndo acontece. A
pessoa se dedica e faz os exerci-
cios, mas ndo ha competicdo en-
tre aulas de Pilates, por exemplo.

Para criancas e adolescentes:

Nesta fase da vida boas op¢oes
sdo atletismo, ginastica artistica
ou ritmica ou nado sincronizado
porque exigem boa coordenagao
motora, agilidade, forca e resis-
téncia. Estes esportes podem ser
realizados em centros de esporte,
piscinas e clubes de regatas, por

exemplo.

Para jovens cheios de energia:

Para quem esta cheio de ener-
gia para gastar e deseja praticar
um esporte remo, vela, futebol,
handebol, voleibol e até mesmo
0 polo aquatico sdo boas opgdes
porque exigem um bom condi-
cionamento cardiovascular que é
mais facilmente adquirido nesta
fase da vida.

Esportes com bola podem ser
praticados com maior facilidade
porque ja cairam no gosto na-
cional e sdo facilmente encontra-
dos, ja o polo aquatico néo é tdo
comum, embora seja muito facil
de jogar, sendo semelhante a um
jogo de handebol dentro da pisci-
na, por isso, que tala chamar os
amigos para um joguinho?

Para jovens sedentarios

ou muito acima do peso:
Quem nunca praticou nenhum
esporte ou esta acima do peso ide-
al pode optar por lutas como boxe,
jiu jitsu ou levantamento de peso
porque sdo esportes de combate
e contato fisico que nédo sdo tao
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cansativos como a corrida e por
isso ndo exigem muito condicio-
namento cardiovascular.

Mas ainda assim é preciso ga-
rantir que vocé estd com boa salde
e por isso pode ser legal ir no nu-
tricionista para ele indicar como
deve ser sua alimentacdo, ja que
agora voceé decidiu ser uma pessoa
saudavel e cheia de disposigéo.

Para mulheres na
menopausa:

Natacéo, canoagem e ciclismo
dentro ou fora da agua que sdo
muito indicados para esta fase
da vida da mulher porque aju-
dam na perda de peso, que tende
a ocorrer nesse momento e ain-
da ajudam a combater o calor da
menopausa. Assim vocé garante
que ndo fica com aquele suor es-
correndo pelo corpo. Para quem
jé& passou dos 60 anos de idade e
ainda ndo decidiu o que quer fa-
zer, algumas boas opcOes sdo 0s
esportes mais controlados, com
menos impacto e risco de queda,
como por exemplo arco e flecha,
ténis ou ping pong.

Fonte: tuasaude.com
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CUIDANDO DA SUA
SAUDE!

BIBIANA DE MEDEIROS FARIAS
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Avenida Getalio Vargas, 1629,
Santo Angelo, RS.
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PsicoLoGa
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- PSICOTERAPIA DE ORIENTAGAD PsicadaALITICA
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VENHA CONHECER NOSSA ESTRUTURA.
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Do breve refdgio na comida
a compulsao alimentar

Muitos individuos quando acometidos por
ansiedade, angustia ou preocupacao, buscam
refugio na comida. Coisas gostosas parecem
ter o poder de aliviar momentaneamente a in-
quietacao advinda dos problemas cotidianos
ou acumulados durante tempo.

Mas quando essa pratica acaba afetando
a vida do individuos de maneira geral, é pre-
ciso olhar com mais cuidado.

Os transtornos alimentares séo caracte-
rizados por uma perturbacao persistente na
alimentacdo ou no comportamento relacio-
nado a alimentacéo que resulta no consumo
ou na absorcao alterada de alimentos e que
compromete significativamente a saude fisica
ou o funcionamento psicossocial.

A compulséo alimentar € um transtorno
caracterizado por episédios recorrentes de
compulsédo alimentar que devem ocorrer em
média, a0 menos uma vez por semana du-
rante trés meses. Um episddio de compulsao
é definido como a ingestao, em um periodo
determinado, de uma quantidade de alimento
definitivamente maior do que a maioria das
pessoas consumiria em um mesmo periodo
sob circunstancias semelhantes.

A sensacdao de falta de controle é fortemen-
te sentida pelo individuo. E um sentimento de
nado conseguir parar de comer ou de controlar
aquilo que esté ingerindo.

O tratamento é feito por uma rede de pro-
fissionais, nutricionista, psiquiatra e psicélo-
go, a fim de amenizar os sintomas e tratar a
fonte do problema buscando melhora na qua-

lidade de vida.
* Texto baseado em informagdes do DSM-V.
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CIRURGIA PLASTICA

CRM - 33181/RS = RQE - 20374/RS5

Centro Médico: Rua Fernando Ferrari, 315 - Centro - Santa Rosa-RS

www.drluisantonioplastica.com.br |

E bastante comum cées
comerem grama, e ha di-
versas explicacdes para este
tipo de comportamento. Pri-
meiramente, canideos sel-
vagens (lobos e raposas, por
exemplo) comem qualquer
tipo de animal que consigam
pegar. Uma vez que comem
muitos herbivoros (animais
gue comem plantas), eles
acabam comendo muita gra-
ma e plantas que ficam nos
intestinos destes animais.
Além disso, sabe-se que eles
comem algumas frutas sil-
vestres e vegetais. Por conta
disso, cdes comem grama
porque, na verdade, faz par-
te de sua dieta natural.

Contato: (55) 35125222

E-mail: luisanrc@yahoo.com.br
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1. Fome: Os cées consideram a grama um alimento e podem comer grama
principalmente quando estdo com fome. Como falamos, os caes primitivos estavam
acostumados a comer grama pois eles comiam animais herbivoros e acabavam
comendo a grama/vegetal que estava no estbmago desses animais.

2. Dieta deficitaria: O cdo pode estar sentindo falta de algum nutriente e

pode tentar compensar isso ingerindo outros tipos de comida. A dieta pode estar
desequilibrada, faltando por exemplo vitaminas e minerais. Ingerir grama faz com
que o corpo produza vitaminas A, E e K.

3. Gastrite cronica e dor de estdbmago: Ha uma crenca popular de que o
cachorro come grama quando esta com gastrite ou enjoado, para provocar o
proprio vomito. Isso ndo é comprovado ainda. A clorofila presente nas plantas
agem como um antibacteriano em feridas e podem combater infeccdes na gengiva,
garganta etc.

4. Ansiedade: Comer grama pode ser um sinal de estresse e ansiedade. Ele pode
estar comendo grama por puro tédio. Outros sinais de tédio e ansiedade séo: latir
muito, auto-mutilacéo, roer moveis, etc. Vocé pode melhorar isso se der mais
atencdo ao seu cdo e passear mais com ele pra que ele gaste energia.

5. Instinto de caca: Existem estudos que falam que o cachorro come grama para
sentir a presenca da presa naquela regiéo, como se ele pudesse se preparar para
um ataque. E totalmente instintivo.

Vocé néo precisa se preocupar tanto quando seu cachorro come grama, porém,
como citamos acima, isso pode ser um sinal de outros problemas. Confira se esta
tudo certo com seu cachorro e se mesmo assim ele continuar comendo grama,

nao € um motivo pra grandes preocupacdes, a ndo ser, claro, que alguém tenha
colocado veneno pra ratos no jardim. Muitos condominios costumam fazer isso,

portanto, muito cuidado.
Fonte: tudosobrecachorros.com.br

NICADE OLHOS VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lentes de contato

Especialista em Oftaimologia pela A.M.B.

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonometro computadorizado de nao contato

para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geracao.
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Cuide bem do seu pet!!!

auQmia - ESTETICA E CLINICA VETERINARIA - Fone: 3312-6877
www.facebook.com/AuQ’Mia Clinica Veterinaria

Exames complementares:
O que € um raio-x?

O raio-X em cdaes e gatos
consiste em um processo rapi-
do e indolor, capaz de avaliar a
anatomia e o funcionamento do
organismo animal de maneira
ampla. Levando em conta a sua
forma ndo-invasiva de realiza-
¢céo e arapidez na leitura de seus
resultados, tal exame facilita a
descoberta de doencas e proble-
mas diversos de maneira rapida
e eficiente. Em contrapartida,
em determinados casos - como
nas ocorréncias de fraturas e
grandes lesbes nos pets - 0 posi-
cionamento preciso exigido para
a eficacia do exame de imagem
pode causar algum desconfor-
to para o animal (em funcao da
dor, por exemplo), sendo que isso
pode ser facilmente resolvido por
meio de anestesias ou da sedacao
do animal na maioria dos casos.

Permitindo que medidas ime-
diatas sejam tomadas para ali-
viar os sintomas dos animais
acometidos ou para avaliar a
possibilidade de que um proce-
dimento cirdrgico seja deter-
minado, o raio-x é fundamental
para que os médicos veterinarios
obtenham os dados necesséarios
para que sejam feitas decisdes
precisas e bem informadas para
tratar cées e gatos.

Embora muitas das doencas
mais preocupantes no mundo dos
cées e gatos ndo possam ser de-
tectadas ou percebidas por meio
de raios-x, ha outras que tém nas
radiografias as suas principais
fontes de identificacdo, como:
fraturas e luxagbes Osseas, ar-
troses, doencas do processo de
crescimento, tumores 6sseos, do-
encas pulmonares, bem como ne-
oplasias pulmonares, alteracoes
da silhueta cardiaca.

e Abddémen: seu estudo é limi-
tado por este meio, porém, exis-
tem algumas aplica¢cbes impor-
tantes para o raio-x na analise
do abdémen animal, incluindo
a pesquisa de corpos estranhos
ou radiopacos ingeridos por caes
e gatos; diagnoéstico da torcao
gastrica; contagem do nume-
ro de fetos a partir do 45° dia
de gestacao; avaliacdo do grau
de retencéo fecal, avaliagdo do
transito gastrointestinal atra-
vés da administragdo via oral de
contraste radiografico; pesquisa
de célculos urinarios radiopa-
cos; e o diagnostico de ruptura
de bexiga através da adminis-
tracdo de contraste via sonda
uretral.

e Térax: uma andlise ampla
da regido, possibilitando a iden-
tificacdo, principalmente, de
algumas patologias cardiovas-
culares e pulmonares (silhueta

cardiaca, pulmdes, presenca de
tumores e metastases). Possibili-
ta, ainda, a avaliacéo da regido
mediastinal e pleural, assim
como dos segmentos toracicos do
esofago e traquéia.

e Coluna vertebral: destacan-
do resultados melhores quando
feita no animal relaxado, a ra-
diografia da coluna vertebral em
animais permite a visualizacao
de suas partes dsseas, mostran-
do os segmentos cervical, cervi-
cotoréacico, toracolombar, lom-
bossacro e as vértebras caudais.

e Membros toréacicos e pél-
vicos: mostra detalhadamente
as porcdes 6sseas dos membros,
bem como os tecidos moles que o0s
envolvem.

e Quadril, Pelve ou Coxal:
indicado para o diagndstico da
displasia coxofemoral e avalia-
cdo de fraturas e luxagbes. Vale
lembrar que, muitas vezes o ani-
mal deve ser sedado/anestesiado
para uma boa avaliagao.

e Créanio: seu estudo nao é
tdo amplo por meio deste exame,
porém, existem algumas aplica-
¢Oes importantes que incluem a
avaliacdo da denticdo, das arti-
culagbes temporomandibulares
(ATMs), da integridade dos os-
sos que o compde, da cavidade
nasal e seios da face.

Vale lembrar que a clinica
é soberana e que os exames de
imagem, como o de raio-x, sao
uma ferramenta adicional ao
diagnostico das enfermidades.

Ingestéo de corpo estranho

Fratura de fémur

TRATAMENTO DO CERATOCONE

POR LASER DE FEMTOSEGUNDO
(12 EQUIPAMENTO DO RS)
CIRURGIAS REALIZADAS DE FORMA PIONEIRA

PELA EQUIPE DR FERNANDO VERONESE EM PORTO ALEGRE
DISPONIBILIZADAS PARA PACIENTES DO INTERIOR DO ESTADO

FACOEMULSIFICACAO DA CATARATA COM LENTES MULTIFOCAIS
EXCIMER LASER NA CIRURGIA DA MIOPIA E ASTIGMATISMO

S et Dr Carlos Fernando Veronese
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Aparelhos dentérios Rua 15 de novembro 1203, sala 403,
Discretos, inovadores e eficientes. Edificio mm;rijé
5533140312

Orientacdes selbre & coleia
de ixe em Angelo

O que é?
LIXO UMIDO é tudo o que estraga com facilidade, como restos de comida,
fezes de animais e podas de plantas;
LIXO SECO é tudo o que néo estraga com facilidade e no geral pode ser reci-
clado, como papéis, plasticos, metais e vidros;

Alguns motivos para separar o lixo:

Evita proliferacdo de insetos

Menor impacto para o meio ambiente

Gera renda para cooperativas e economia para prefeitura
Caminh&o de coleta seletiva para na frente da sua casa

. Horarios
o & Diurno: A partir das 7h
Notuno: A partir das 18h




Baseado no tema, “equili-
brio’ da ‘saude atraves do au-
toconhecimento”!"t O “Instituto
Surya Ananda ministrara a 292
jornada” de "autoconhecimento
e gerenciamentodo estresse. O
evento sera frealizado nos' dias
26, 27 e 28 deste"mes, no Mos-
teiro da Transfiguragao'em 'San-
ta Rosa."/Aberto para‘todo os pu-

blicos, as inscricoes podem ser
feitas ate o dia 22'e as vagas sao
limitadas emvirtude da'dinami-
ca docurso.

Segundo Cirene de Melo,
mestre em Yoga e Yogaterapia,
a jornada tem como principais
objetivos a pratica‘da Yoga'e ‘da
Ayurveda,possibilitando que a
pessoas pratiquem as' tecnicas

que foram adquiridas durante
as praticas de meditacoes e Yoga
ministrada pela“Surya Ananda.
Alem disso,ressalta que o'even-
to sera realizado'em um local no
qual ‘a" natureza, o siléncio e a

— paz, oferecem as condicoes ide-

ais' para uma otima“convivencia
e desenvolvimento ‘das" ativida-
des programadas.

Yoga e Ayurveda

A Ciéncia Védica (Yoga e Ayurveda) é
considerada um poderoso “elixir da vida longa”

e estabelece a consciéncia da nutricéo, para a
saude do corpo fisico, da respiracdo como a fonte
da vida e da meditacdo fundamental, alimento ao
equilibrio da mente, que conduz & paz de espirito
e a liberdade. A sua pratica diminui a ansiedade,
estabiliza os sistemas respiratoério, circulatorio e
nervoso, baixa a frequéncia cerebral e equilibra a
vida como um todo.

O professor de Yoga e Yogoterapeuta, Antdnio
Jorge Melo destaca que a Yoga e Ayurveda séo
ferramentas milenares para o autoconhecimento,
gue promovem a saude fisica, energética, emocional,
mental e espiritual, aqueles que investem pro-
ativamente em uma vida longa e saudavel. Mas para
gue esse processo de mudanca aconteca, é preciso
estar aberto, fazer o movimento de desacomodacao
da mente viciada no habito de estressar-se facilmente
com tudo e buscar novas alternativas de paz interior,
disciplina mental, alimentac&o alinhada com os
bidtipos ayurvédicos e consciéncia corporal, para se
ter uma vida de qualidade.

A 292 Jornada do Autoconhecimento e
gerenciamento de estresse sera dirigido por Cirene
de Melo, mestre em Yoga e Yogaterapia, terapeuta
Ayurvédica e Neo-Reichiana com mais de 25
anos de experiéncia em terapias corporais e de
autoconhecimento. Antdnio Jorge Melo,professor
de Yoga e yogoterapeuta e Vanessa de Melo,
professora de Yoga e terapeuta ayurvédica. O
Instituto Instituto Surya Ananda esta localizado
naTravessa Fernando Ferrari. Mais informages
sobre a jornada bem como as inscri¢des podem ser
feitas diretamente no instituto ou pelo telefones:
(55) 3312-3426 e 9961-8513 ou pelo E-mail:
institutosuryaananda@gmail.com
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Hospital Unimed MlssoeisS

A tranquilidade que vocé precisa na
regiao das Missoes durante 24h

- Pronto Atendimento de Urgéncia e Emergéncia

- Diagnéstico por Imagem (Raio-X, Tomografia, Ecografia,
Mamografia e Ressonancia Magnética)

- Laboratorio de Analises Clinicas

- Internagbes Clinicas, Cirdrgicas e Pedidtricas

- UTI Adulto

- Hemodinamica

D Lusks Cliusdino Madhureira

[Bretar Becreco/CEA - B 1565

Avenida Rio Grande do Sul, 1133
Fone: 3312-0700

¥ lunimedmissoes
wwwLunimedmissoes com.br

Nascimento

Antonio Nascimento
Cirurgifio-Denticta - CRO 6874
Cirurgio & Traumatologia Buco-Maxiko-Foolel
Erxertos, Implantes, Exodontine complexas, lesbes bucais

Marcelo Nascimento
Crefilo 10832 - LTT/F

Microfisictarapia ENM v € R
PNL - Programagio Neuralinguistica o o
: [
Liamara Nascimento )
Crefilo 7897 ll\
Microfisioterapia - Outeopatin < v

Leftura Blolagica
Equilibric Neuromuscoular

Elisandra Nunes Ferrazza
Crefito 42,347
Pilates - RPO & Dommiciliar

Raquel Lemes Erthal

Crefito 126.027-F

Fisioterapeutas
Aendimento personalirads ¢ individualizado

Fones: (55) 3312-2377 / 3312-5333
Rua 7 de Setembro 571
Santo Angelo - RS




