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Desde 1992 a frutoterapia é vista como uma ciéncia
€ como o proprio nome ja sugere trata-se de uma pra-
tica que visa ajudar no tratamento de pacientes atra-
vés do consumo exclusivo das frutas. A eficacia deste
método é reconhecida pelos médicos, tendo em vista a
composicao rica que as frutas possuem, contendo, por-
tanto, agUcares simples, carboidratos, energia e outras
propriedades benéficas ao corpo humano.

Diante desta composi¢ao, é possivel afirmar que
as frutas sdo elementos poderosos da natureza e
que podem ser usadas para promover uma limpeza
completa no organismo. Além disso, possuem a ca-
pacidade de auxiliar o trabalho dos sistemas do cor-
po, promovendo mais saude. Contudo, é necessario
saber como cada fruta reage quando é consumida e
qgual a melhor forma de té-las no dia a dia, para que
a frutoterapia seja realmente eficaz.

Os beneficios das frutas

Estes alimentos naturais sdo ricos em frutose, um
tipo de aglcar que é responsavel pelo sabor doce que
eles possuem. Mesmo contendo este agUcar especial,
as frutas sdo balanceadas e por isso ndo causam obesi-
dade como os alimentos biocidios e bioestaticos. Além
disso, as opcBes saudaveis carregam consigo grandes
quantidades de energia, adquiridas através do sol.

As frutas também sdo consideradas depuradores
fortes, pois sdo capazes de limpar o sangue e eliminar

frutoterapia

a oxidac&o celular. Isto tudo sem contar na atuacéo
contra a obesidade, na contribuicéo para o equilibrio
hormonal e na nivelagao das taxas de colesterol. Ou-
tros grandes beneficios proporcionados pelo consu-
mo das frutas sdo a redu¢do de toxinas e aglicares no

sangue e o auxilio dado ao sistema imunolégico.
Fonte: Remédio caseiro

panalcolocargem
praticafalfnlitoterapia

E interessante consumir as frutas que est&o na
época da safra na regiéo onde se mora. Além disso, é
preferivel que elas sejam ingeridas cruas;

Diversificar as frutas é uma tarefa importante.
Isto quer dizer que nao se deve consumir a mesma
fruta varias vezes no dia, mas que este mesmo
alimento possa estar presente diariamente na vida
do paciente;

Para cada horério do dia séo indicadas
algumas opcoes de fruta, por exemplo: no desjejum
é recomendado laranja, pomelo, uva, tangerina,
abacaxi, maracuja, kiwi e outras opcdes acidas; ja
durante a noite as mais indicadas sdo maca, banana,
papaia, pera e outras frutas doces;

N&o se deve combinar melancia ou meldo com
outros alimentos. No maximo, estas opgdes podem
ser misturada com pepino, hortela ou liméo;

Outra importante ressalva é com relacéo as
sementes, pois as de algumas frutas sao consideradas
toxicas, como é o caso da maga e da pera. Sendo
assim, ndo devem ser ingeridas.

Farmécia Santo Angelo

FARMACIAS

Ma vida tudo tem remédio.

i S Tehé

TELENTREGA 3312.6611

Atencao!!! !
Compre na Farmécia Santo Angelo nos |
meses de julho e agosto e concorraa |8

01 bicicleta, 01 kit ChurrascoMor %
e 01 conjunto de panelas. |
0 sortero sera no inicio de setembro. ‘,:

CALCANEO?

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

DORES NO

Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

ATERR L Nn\pmbrui 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

Denise Vifias Rigo

PSICOLOGA CLINICA
- Psicoterapia
(Crianga, Jovem e Adulto
- Especialista em Psicoterapia
de casal e famflia
- Psicodiagnéstico
|Crian¢a e Adolescents)

- Avaliag8o Psicologica
[Psicossocial) conforme as NR20, NR33 e NR35
(Brigada de Emergéncia, Espago Confinado
g Trabalho em Altura)
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Rieviily canecely
e contjelay a
diabhetes;

Apesar de ser coloquialmente chamado de
verdura, o tomate é uma fruta altamente culti-
vada e consumida no mundo inteiro. Contendo
apenas 21 calorias a cada 100 gramas, o toma-
te é uma das frutas com menor indice cal6rico.
94% de sua composic¢ao é de 4gua, o restante sao
vitaminas (A, Bl, B2, B6 e C), folatos, potassio,
ferro, magnésio e fosforo. Além de outras subs-
tancias importantissimas para nés, como fibra
vegetal que além de ser laxante ajuda a reduzir
o colesterol.

Prevencao do cancer de proéstata

Esta fruta vermelha é um dos alimentos mais
ricos em licopeno, substancia que impede a oxi-
dacdo das células da proéstata, e seu crescimento
anormal. Portanto, todo homem deveria comer
tomate diariamente e aproveitar suas proprieda-
des anticancerigenas.

Mas é importante lembrar que o licopeno é
mais presente no tomate vermelho que no ver-
de, e também que ele é mais bem absorvido pelo
corpo quando comemos o tomate frito ou cozido,
e acompanhado de um pouco de azeite. Ou até
mesmo o molho de tomate pode ser mais nutriti-
vo que ele cru. Atencdo mulheres: Apesar de ter
nutrientes mais focados na protegdo da prostata,
o tomate também é um 6timo alimento preventi-
vo do cancer de mama.

e Alcaliniza o sangue

« Facilita o trabalho dos rins

 Previne infarto e outros transtornos na
circulacao arterial

e Estimula o sistema imunolégico

e Previne todo tipo de cancer do aparelho
digestivo (boca, esdfago, colon, reto)

e Age como um antiinflamatoério natural

« Beneficia controlando o colesterol

e Reduz as crises de enxaqueca

 Beneficia a satude do pancreas

« Beneficia o controle da diabetes

Tratamento de doencas

Gragas a suas propriedades antiinflamatorias

o tomate serve como remédio caseiro para tratar

as patologias que envolvem inflamac&o, como a

amigdalite por exemplo, que se trata de uma in-

flamagdo nas amigdalas. Basta fazer gargarejo 3

vezes ao dia com suco de tomate verde, e também

fazer cataplasmas quentes no pescoco utilizando

tomate cozido misturado com um pouquinho de
azeite.

Fonte: Remedio Caseiro
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A% Comer massa‘de bolo crua

pode fazer mal a;saude

Se vocé gosta de comer
a massa de bolo que sobra
na vasilha antes de colocar a
mistura para assar, tome cui-
dado! Estudos indicam que a
préatica pode gerar infeccédo e
efeitos colaterais.

A alegacdo ocorreu por
conta do risco de se contami-
nar com salmonela, bactéria
capaz de causar diarreia e vo-
mito. O problema ocorre pela
presenca de alguns ingredien-

tes na mistura do bolo, como
OVOS Crus.

A salmonelose, que é a in-
feccdo causada pelas bactérias
da salmonela, ocorre quando
0s microrganismos infectam
as galinhas que fornecessem os
ovos ingeridos pelos humanos.
Néao ha como identificar quais
destes ovos esta infectado.

Para evitar a doenga, 0s
médicos pedem que tais ali-
mentos sejam cozidos antes

do consumo, ja que as bacté-
rias morrem por conta do ca-
lor.

raro que uma infec¢do deste
tipo cause a morte de um in-
dividuo. O fato fica mais grave
guando a bactéria se espalha
do intestino para a corrente
sanguinea, e o paciente nao
passa por nenhum tipo de tra-
tamento com antibidticos.

Apesar do problema, é

http://www.vilamulher.com.br
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Mesmos nos, brasileiros, que
vivemos em um pais tropical
com estagbes do ano que nem
sempre sdo bem definidas, sen-
timos as variacdes de tempera-
tura no corpo, na pele e até na
salde, com ocorréncia de do-
encas e alergias tipicas de cada
uma. E vocé sabia que a mudan-
¢a no tempo pode até mesmo al-
terar sua atividade cerebral?

De acordo com um estudo
feito pela Universidade de Lie-

or. Jaime Barbosa

= o g0

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril [priteses)

Ortotrauma Clinica

ge, na Bélgica, alteracdes de
humor que vocé sente em di-
ferentes periodos do ano néo
sdo apenas mera coincidéncia e
possuem explicacdo simples: o
cérebro humano usa seus recur-
sos e executa suas fungdes cog-
nitivas de maneiras diferentes
na primavera, verdo, outono e
inverno.

Para realizar a pesquisa, 0s
estudiosos fizeram a analise da
funcdo cerebral de 28 adultos

ane) seylan) mparss
mucam CasH elas;
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durante as quatro estacdes da
seguinte maneira: a cada esta-
¢do, os voluntarios passavam
guatro dias e meio no laborato6-
rio, longe da luz solar e sem con-
tato com o mundo externo. Apds
0 periodo determinado, os cé-
rebros dos participantes foram
digitalizados enquanto realiza-
vam diferentes funcdes separa-
das por necessidade de atencéo
e acesso a memdrias.

Fonte: Bolsa de Mulher

Dra. Lislaine Bomm

Dern

lua Marqués do Herval, 1145
Santo Angelo-RS - Fone: 55 3313.5709

E-mail; hslainebommiagmail. com

Clinica de Atendimento paicoldgico

Elisingela Figueird

""lq.- Palodlogs - CRP 07/10373

& (55) 9613-3727
Run XV &= Novembro, 1030
Sala 2 - Santo Angelo-RS
& (55)3313-2345
Travessa Joo Melles, B4
Complexn Adhars

Clinica Fisio Bell Sastuni

Dra. Lisoneide Terhorst

Hematologista @ Hemoterapeuta
Medicina intema

CRM 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Dra. Bacila Musa Badwan
Cardiologia Climica - CRM 24386

v Eletrocardiograma Digital
v Holter 24h
v Mapa 24h

v Teste Ergometrico

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-maill: drjaimebarbosa@terra.com.br

Rua XV de Novembro, 1304

Fones: (55) 3312-7570/ 3314-7T172
E-mail: bacilabm@hotmail.com

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526
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Face do criminoso

A Psicologa Claudia Maria Franca Padua discorre na
revista Psiqué sobre a importancia dos gestos faciais e
corporais na compreensao dos mais diversos tipos de cri-
mes e da violéncia como uma multiplicidade do prazer.
Estes gestos podem - claro que aliados a diversas outras
formas de avaliacéo e fontes de informac®es - descrever
os estimulos inconscientes que levam o individuo a come-
ter qualquer delito.

Berco historico

A Fisiognomonia nasceu na India, com o surgimen-
to de estudos das rugas no corpo. Mais tarde foi levada
para a China, onde foi desenvolvida como diagndstico e
hoje é tida como uma subdivisdo da Medicina Chinesa.
Monges, acupunturistas e uma legido de leigos e profis-
sionais reconhecem seu valor e importancia como diag-
nostico. Além de permitir que o especialista conheca
certas particularidades do carater da pessoa, a Fisiog-
nomonia fornece outras informagées por meio dos tragos
faciais, relacionando-os a sua satde fisica, emocional e
mental. Sua técnica consiste em uma avaliacdo completa
do individuo. As marcas e tracos que surgem em Nnosso
corpo sdo registos de habitos de vida, podendo servir
como indicadores de desequilibrios diversos. Atualmen-
te, € usada na Psicologia criminal no auxilio & resolugao
de crimes

Hipocrates e os diferentes tipos de rosto:
A definicao a seguir foi baseada nas teorias do forma-
to dos rostos de Hipdcrates:

TN, TEMPERAMENTO: NERVOSO -
Fai' A Este rosto triangular demonstra indi-
viduos com espirito inquieto, ansioso,
com boa memdria, possuindo uma rica
imaginacdo e grandiosidade de ideias
\ "*,ﬂl originais e ousadas. Sao individuos,
y em geral, com corpo longilineo e muita
pers—picacia. Quando investigados, re-
velam ideias mirabolantes e megalomania, no intuito de
tentar desviar a atencdo da real situacéo investigada.
— TEMPERAMENTO: COLERICO -
/ ™. Este individuo, com formato de rosto
| 7 == ' quadrado, caracteriza-se pela ambicao,
Wi ./ au-toritarismo e uma excelente aptidao
A "f para comando. Sao pessoas que nao ad-
i mitem zombaria e muito menos ofensas
e { pessoais causando, assim, o revide au-
tomatico. Possuem corpo atlético e, por
isso, muita confianga em si, constituindo individuo de
forca fisica e vigor perante os outros. Usam o dominio
para buscar satisfacdo de seus desejos. Ao serem inquiri-
dos, demonstram ironia aos fatos investigados.
o TEMPERAMENTO: SANGUINEO
( \.I - Possui bom contato social, individuo
com grande necessidade de ser amado.
Executa suas tarefas com grande ra-
pidez, cria lacos afetivos com facilida-
de. A forma geométrica do seu rosto se
NN equipara a um hexagono, fazendo que o
querer e 0 pensar sejam prioridades. Ao
ser investigado, demonstra sociabilidade na tentativa de
burlar a sua culpa, omitindo a verdade através de deter-
minada simpatia. 3
TEMPERAMENTO: LINFATICO -
Este rosto apresenta uma forma conica,
de-monstrando calma tanto nas situa-
¢Oes de éxito quanto nas de fracasso. De-
pendendo da situacdo em que se encon-
tram, eviden—-ciam apatia e indiferenca,
levantando impressoes falsas ao serem
investigados.

As fotos dos rostos em cada temperamento foram
retiradas do livro Os Mistérios do Rosto
FONTE: Psique ANO VI NUmero 65

6 de agosto de 2016

Pessoas que comecaram a seguir um carda-
pio leve e equilibrado e buscam emagrecer nor-
malmente apostam todas as fichas nos exercicios
aerobicos quando vao para a academia. Especial-
mente mulheres que, com medo de parecerem
musculosas demais, acabam ignorando a malha-
¢d0 com pesos, ou seja, a atividade anaerdbica.

E verdade que o gasto caldrico € maior em
exercicios aerébicos, como danga, corrida e bi-
cicleta, por exemplo. No entanto, ao contrario
do que muita gente imagina, a muscula¢do nédo
funciona apenas como auxiliar na manutencéo
do peso. A atividade desempenha papel funda-
mental na queima de gorduras e perda de peso.

Qual tipo de exercicio queima
mais gordura?

A ddvida normalmente aparece por causa
dos resultados mais expressivos gerados pelos
exercicios aerébicos no que diz respeito a quei-
ma caldrica. Além disso, a fonte de energia utili-
zada na atividade é basicamente gordura, cujos

excessos sao armazenados sob a pele. A muscu-
lacdo, por sua vez, tem como substrato energéti-
co o carboidrato, que fica alojado nos musculos
e corrente sanguinea.

Musculagcdo emagrece
Se a queima de calorias € maior em uma ativi-
dade aero6bica, a manutencao e potencializacédo do
emagrecimento ocorre gragas a musculacgao. Atra-
vés do ganho de massa muscular, ou seja, massa
magra, é possivel aumentar a taxa metabdlica
de repouso que, consequentemente, faz vocé ter
maior gasto caldricos em atividades do dia a dia.
Além disso, 0 corpo permanece gastando
energia depois de um treino de musculacgdo por
um tempo maior do que em atividades aerébi-
cas. O verdadeiro segredo, portanto, é combinar
os dois tipos de exercicios, de acordo com orien-
tacbes de um profissional, se quiser garantir
maior emagrecimento e manutencédo do peso a
longo prazo.
Por Ivone Martins/ VIX

elhora a autoestima e autocontrole;
= Melhora a coordenacao motora;

- Condicionamento fisico;

- Defesa pessoal; Disciplina; Respeito;

MATACAD | HIDRO | SPINNING | MUSCULACAD
TREINAMENTO FUNCIONAL | GINASTICA LOCALIZADA

Fone: 3313-1540

Rua Tiradentes, 1397
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Audicao em debate:
Perda da audicao na infancia

E muito importante obser-
var se a crianca reage aos sons,
responde quando é chamada,
fala muito alto, aumenta muito o
som da televisdo, tem dificulda-
de de aprendizagem e demonstra
muita falta de atencao.

Estes sinais muitas vezes es-
tdo relacionados a dificuldades
com problemas auditivos. Ao
perceber um ou mais destes sin-
tomas, procure imediatamente
um profissional da area.

Com o avan¢o dos métodos
de deteccdo de perda auditiva,
criancas portadoras desta defici-
éncia podem ser diagnosticadas
logo apds o nascimento, através
do “Teste da Orelhinha”.

Quase 100% dos casos tém
algum tipo de solucdo quando
diagnosticados no primeiro ano
de vida. Congressos apresentam
avancos: nova tecnologia permi-
te implantar prétese em recém-
-nascidos

Portanto, atencéo para a sur-
dez infantil, um problema que
atinge de 3 a 5 criangas em cada
1000 nascidas no Pais. Esse qua-
dro se agrava quando o recém-
-nascido apresenta complicag6es
neonatais e precisa de interna-
¢do em UTI, onde de 2 a 4 em
100 criangas apresentam algum
déficit auditivo. Apesar dos indi-
ces preocupantes, a solugdo esta
cada vez menos complexa e mais
acessivel, através de exames de
diagnostico precoce ou ainda da
avancada tecnologia dos apare-
Ihos de amplificagdo sonora. As
maiores dificuldades, porém,
ainda sdo a desinformacéo e o
preconceito.

Com o objetivo de mudar essa
realidade, a Dra Carla Backes
lancou a Campanha Dé ouvidos
ao direito do seu filho, faca o Tes-
te da Orelhinha. Para orientar a
populacdo sobre a importancia
da realizagdo de testes como o do
pezinho e da orelhinha em recém
nascidos, e desmistificar o uso de
aparelhos auditivos nas criancas
com idade pré-escolar, é funda-

mental que os exames de triagem
sejam realizados nos primeiros 6
meses de vida, pois cerca de 50
a 75% das deficiéncias auditi-
vas sdo passiveis de serem sus-
peitadas no bercario através da
triagem auditiva. “Nessa fase é
possivel melhorar e até mesmo
recuperar a audicdo em quase
100% dos casos”, afirma o Dra.
Carla Cristina Backes, fonoaudi-
6loga Audiologista, especialista
em Audiologia.

Segundos pesquisas realiza-
das pela propria fonoaudiologa,
o0s resultados ainda estdo muito
longe do ideal. A média de idade
de identificacdo das deficiéncias
auditivas nos Estados Unidos,
por exemplo, estd em torno dos
2,5 anos, ou seja, muito longe
do periodo critico para o desen-
volvimento da fala e linguagem.
“Em nosso caso, a realidade é
ainda mais grave, pois a desco-
berta s6 chega entre os 4 a 6 anos
de idade”, alerta Carla. A Dra
acredita que, através da maior
conscientizacdo dos pais, esse
tempo para deteccao do deficien-
te auditivo possa chegar proximo
do ideal, ou seja, no primeiro
ano de vida. “Lamentavelmen-
te, em nossa casuistica, quando
avalidas criancas, apenas 7%
daquelas que chegaram ao con-
sultério com suspeita de surdez
foram diagnosticadas dentro do
primeiro ano de vida”, revela.

Preocupada com a alta inci-
déncia de problemas auditivos
em nossa populacdo, a Socieda-
de Brasileira de Otologia (SBO)
promove, desde 2004, a Campa-
nha Nacional da Satude Auditiva.
A iniciativa, que conta com o
apoio da Associacéo Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia
Cérvico-Facial (ABORL-CCF),
traz um amplo programa de in-
formacdo que tem como objetivo
conscientizar a populacéo, escla-
recendo sobre a perda auditiva,
seu impacto social, suas diversas
causas e as possibilidades atuais
de tratamento.
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Aul!!“l%ﬂ}ﬁ'lf& Cristina Backes

Fonoaudiéloga (UFSM) -
Audiologista Clinica CRFa/RS 9509
Especializacdo em Audiologia Clinica
e Ocupacional- Gestdo em Satde
do Trabalhador Doutoranda em
Ciéncias Biomédicas

DADOS ESTATISTICOS
RELEVANTES:

- Estima-se que no Brasil 3a 5
criancas em 1000 nascem surdas.

- 50 a 75% das deficiéncias
auditivas sdo passiveis de serem
suspeitadas no bercario através
da triagem auditiva (Otoemissdes
acusticas, também conhecida com
teste da orelhinha).

- 7 a 12 % de todos recém-
-nascidos tém pelo menos 1 fator
de risco para deficiéncia auditiva.
Desses, 2,5 a 5% de risco sao por-
tadores de deficiéncia auditiva,
moderada ou severa.

- Quando o recém-nascido
apresenta complicagGes neonatais
e precisa de internacdo em UTI,
cerca de 2 a 4 em 100 criangas
apresentam algum déficit auditivo.

- 10 a 15% das criangas em ida-
de escolar sédo portadoras de defi-
ciéncia auditiva leve e flutuante.
2% sao portadoras de deficiéncia
auditiva que exigiriam o uso de
aparelhos de amplificagéo sonora.

NUNCA E CEDO DEMAIS
PARA TESTAR A AUDICAO DE
UMA CRIANGCA!

Agende sua avaliacdo na As-
sociagdo dos Aposentados de
Santo Angelo: (55) 3313.1734/
9977.1206
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Agachamento livre -
Cuidado! (Parte 2)

Se vocé ja frequentou academia alguma vez na
vida, certamente ja realizou algum tipo de aga-
chamento. O movimento é complexo, tem diversas
variacoes e oferece varios beneficios . “Entretanto,
essa complexidade pode levar a erros de execugdo
gue podem colocar em risco a saude do aluno, se ele
nao prestar atencdo a alguns pontos importantes.

O primeiro alerta € manter o abdémen sempre
contraido. “Isso ajuda a estabilizar e proteger a
coluna vertebral da sobrecarga gerada pelo exer-
cicio”. “Outro ponto importante é o alinhamento
articular, principalmente no que diz respeito aos jo-
elhos”. O correto é que eles se mantenham alinhados
com a ponta dos pés (ndo podem ultrapassa-las),
evitando, assim, que ocorra torgao ou compressao.

Praticantes do sexo feminino e pessoas acima
do peso tém tendéncia maior a sofrer com algum
tipo de problema no joelho. “As mulheres, nor-
malmente, tém o quadril mais largo, o que favo-
rece 0 que chamamos de valgo dinamico, que é o
deslocamento dos joelhos para dentro durante a
execucao do agachamento™. “Pessoas com sobre-
peso devem tomar cuidado com a adi¢ao de carga
no exercicio, uma vez que o proprio peso corporal
desses individuos ja representa uma sobrecarga.”

Preparacao para a Execucao do
Agachamento Livre. (Obrigacdo de um
bom profissional)
Calcados.
Espaco entre as Pernas.
Cinturao.
Posicionamento da Barra.
Pegada.
Posicionamento para a Execucéo.
Execucao do Agachamento Livre.(demonstragao).

ORIENTACAO PROFISSIONAL

Caso vocé sinta alguma dor durante o aga-
chamento, é importante reduzir a amplitude do
movimento e, claro, conversar com seu personal.
“Além disso, é importante acrescentar exercicios
isolados para fortalecimento do quadriceps, que
ajudam na estabilizacdo dos joelhos”. Se o0 inco-
modo permanecer, suspenda a atividade e procu-
re um ortopedista.
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Quem nunca sentiu aquele
famoso tremor nas palpebras?
Algo tdo irritante quanto im-
possivel de ser controlado. Pior:
pode durar dias, com direito a
curtos intervalos. Mas por que
isso é tdo comum e, a0 mesmo
tempo, dificil de ser evitado? A
oftalmologista Andrea Lima Bar-
bosa, diretora médica da Clinica
dos Olhos Séo Francisco de Assis
(RJ), conta que é extremamente
comum pessoas chegarem a seu
consultério com essa queixa. “E
sempre preocupante para a pes-
soa e o correto é procurar um es-
pecialista, mesmo. Esse tremor
palpebral em episo6dios ¢ uma
luz vermelha avisando que algo
nao vai bem n&o s6 no seu corpo,
mas em sua vida”, alerta a médi-
ca. Ela conta que o tremor é um
sinal de que a pessoa pode estar
no auge do estresse. “Pode ser
fadiga, ansiedade, resultado de
noites mal dormidas ou proble-
mas pessoais, por exemplo”.

Estresse

Barbosa explica que o tremor,
qguase sempre unilateral, aparece
porque liberamos hormonios li-
gados ao estresse que vao para o
sistema nervoso auténomo. Es-
tes hormonios levam estimulos
para as palpebras, que passam a
ter contragGes involuntarias, ou

Contato: (55) 3512.5

QIECISO

seja, impossiveis de se controlar.
Com ela concorda o oftalmolo-
gista Luiz Carlos Portes, ex-pre-
sidente e membro do conselho
consultivo da Sociedade Brasi-
leira de Oftalmologia. Ele acres-
centa alguns outros fatores que
podem desencadear o problema:
ingestao excessiva de cafeina, ca-
réncia de vitaminas, idade avan-
cada, excesso de horas em frente
ao computador etc.

Ambos enfatizam que o of-
talmologista deve ser consultado
para descartar qualquer doenca,
mas 0 comum é mesmo que tudo
nao passe de estresse. Porém, se

E-mail: luisanrc@yahoo.com.br
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for algo, além disso, o paciente
sera encaminhado para um neu-
rologista, por exemplo.

Portes, porém, avisa que al-
gumas doengas como conjunti-
vite e olho seco também podem
provocar 0s espasmos. I1sso sem
contar que pessoas com mal de
Parkinson e Sindrome de Tou-
rette (desordem neurolégica ou
neuroquimica caracterizada por
tiques, reacGes rapidas, movi-
mentos repentinos ou vocaliza-
¢des que ocorrem repetidamen-
te) também sofrem com esses

espasmos.
http://noticias.uol.com.br/saude

NICADE OLHOS VERONESE
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A obesidade tornou-se o problema
de salde mais frequente — e preocu-
pante — entre cdes e gatos de estimagéo.
Segundo o ultimo levantamento da As-
sociagdo Médica Veterinaria America-
na, 40% dos cées dos Estados Unidos
carregam quilos extras. No Brasil, a es-
timativa é que 30% dos caes e 25% dos
gatos sejam obesos. Méa alimentagéo, se-
dentarismo, castracdo e predisposicao
genética sdo os vildes do sobrepeso. As-
sim como nos seus donos, a obesidade é
um distarbio grave em animais: é fator
de risco para problemas respiratérios
e cardiovasculares e ainda predispbe a
dores nas articulagdes. “O mais dificil
é convencer 0s donos de que a situagédo
é séria e requer tratamento. Em muitos
casos, 0 animal corre risco de vida”, diz
o veterinario Roberto de Andrade Bor-
din, especialista em nutri¢do animal.

Ma alimentacgédo

Em que os donos erram: petiscos e
refeicBes desbalanceadas estdo entre
0s problemas mais apontados pelos
veterinérios como causa da obesidade,
sobretudo a canina. “Apenas 30% dos
donos oferecem exclusivamente ragéo
ao animal”, alerta Roberto Bordin

O que fazer, segundo os especialis-
tas: se for dar petiscos especialmente
fabricados para cachorros, o ideal € de
um a dois por dia, no maximo. Ao con-
trario da embalagem das ragdes, a dos
petiscos ndo informa as calorias de cada
unidade. E importante ainda seguir a
guantidade de rag@o recomendada pelo
fabricante, no rétulo, ou pelo veterina-
rio antes de despeja-la sem parciménia.

Sedentarismo
Em que os donos erram: cada vez
mais confinados, os animais acom-
panham o estilo de vida do dono. Mal
saem de casa — se o fazem, é sé no mo-

Divulgacéo
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mento das necessidades — e passam
praticamente o dia todo deitados ou
dormindo. Quanto mais eles engor-
dam, mais sedentarios ficam, ja que a
dificuldade de se locomover aumen-
ta. Entre os gatos, o sedentarismo é o
principal fator de risco para a obesida-
de. Se 0 dono ndo tem tempo de passe-
ar com o animal, deve contratar pedir
que o faca ao menos duas vezes ao dia,
ou deixar o animal em espago amplo e
aberto, incentivando o exercicio fisico.

Castracao

O que muitos donos ndo sabem:
cdes e cadelas castrados apresentam
o dobro da probabilidade de se tornar
obesos — o disturbio é mais frequente
entre as fémeas. Com a castracdo, elas
deixam de produzir hormonios que
atuam na inibic&o do apetite. E impor-
tante que o animal siga uma dieta sob
medida e seja estimulado a se exerci-
tar. Ja existem no mercado racGes para
animais castrados, com teor caldrico
mais baixo.

Predisposicao genética
Em que os donos erram: cdes de
algumas racas, como labrador, golden
retriever, collie, cocker spaniel, beagle
e dachshund, tém predisposicéo a en-
gordar. Ha alteragdes nos horménios
que controlam a saciedade, como a
leptina, produzida pelas células adipo-
sas. Cées e gatos obesos tém resistén-
cia a substancia. A maioria dos gatos
obesos pertence as ragas domésticas
— especialmente aqueles que tém pelo
curto. A alimentacgdo correta deve co-
mecar desde cedo. O filhote que come
muito mais do que precisa acaba pro-
duzindo mais células adiposas, e isso
é um facilitador da obesidade na fase
adulta.
http://www .fisioanimal.com
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A Realidade dos Fatos

TRATAMENTO DO CERATOCONE

POR LASER DE FEMTOSEGUNDO
(12 EQUIPAMENTO DO RS)

CIRURGIAS REALIZADAS DE FORMA PIONEIRA
PELA EQUIPE DR FERNANDO VERONESE EM PORTO ALEGRE
DISPONIBILIZADAS PARA PACIENTES DO INTERIOR DO ESTADO

FACOEMULSIFICACAO DA CATARATA COM LENTES MULTIFOCAIS
EXCIMER LASER NA CIRURGIA DA MIOPIA E ASTIGMATISMO

>
4 —

e Dr Carlos Fernando Veronese
VERONESE Choe 1

OFTALMOLOGLA

Jllull:.'llu.l (e

CRIxIeA £ CIRURGLA DE OO Fone: (53 330 L11T] - Santo Angelo RS

ﬁpamll'mdenﬁrlns Fthdemwhmuﬂ;.;;l:ﬂl
ificia Leonarde da Vinci

Discretos, inovadores e eficientes. oleg’ iy
5533140312

PaolaFlachPenm

odoninfogla
CROSSNETTY sapecinlizada

Orientagdes sebre & colet

O que é?
LIXO UMIDO é tudo o que estraga com facilidade, como restos de comida,
fezes de animais e podas de plantas;
LIXO SECO é tudo o que néo estraga com facilidade e no geral pode ser reci-
clado, como papéis, plasticos, metais e vidros;

Alguns motivos para separar o lixo:

Evita proliferacdo de insetos

Menor impacto para o meio ambiente

Gera renda para cooperativas e economia para prefeitura
Caminh&o de coleta seletiva para na frente da sua casa

Horéarios
Diurno: A partir das 7h
Notuno: A partir das 18h




O Mensageiro -

transplante

O primeiro transplante de cabeca
da histdria foi marcado para 2017. O
paciente sera o russo Valery Spirido-
nov. Ele foi voluntario para o expe-
rimento.

Anuncios anteriores apontavam
para a ideia de que o procedimento
pudesse ser realizado daqui a dois
anos. Agora, no entanto, foi defini-
do que sera possivel realizar o trans-
plante em 2017.

Spiridonov sofre de uma doenca
muscular terminal chamada Sindro-
me de Werdnig-Hoffman. A expecta-
tiva do homem de 30 anos é que sua
vida seja aumentada em alguns anos
gracas ao transplante.

O médico responsavel sera o neu-
rocirurgido italiano Sergio Canave-
ro, que é diretor do grupo de neu-
romodulacé@o avancada, que fica em
Turim, na Italia. Canavero anunciou
o plano de realizar o primeiro trans-
plante de cabeca em 2013.

“Tenho muito interesse em tec-
nologia e qualquer assunto progres-
sivo que possa mudar a vida das pes-

soas para melhor”, disse Sporidonov
em uma entrevista ha alguns meses.
A ideia é transplantar a cabeca de
Spiridonov para um corpo que tenha
sofrido morte cerebral. A cirurgia
ndo é simples. Para realizar a cirur-
gia, a cabeca e o corpo do doador

elmarcadojparay’0:y;
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serao resfriados, para que as células
permanegam vivas mesmo sem oxXi-
génio.

Posteriormente, os cirurgides vao
dissecar os tecidos ao redor do pes-
coco de ambos, para que as artérias e
grandes vasos sejam interligados por

Nascimento

Antonio Nascimento
Cirurgifio-Dentista - CRO BE74

Cirurgia o Traumatologis Bueo-Maxilo-Fooisl
Erxertos, Implantes, Exodontine complexas, lesbes bucais

Marcelo Nascimento
Crefilo 10832 - LTT/F
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PNL - Programagio Neurolinguistica

Liamara Nascimento
Crefito 7897
Microfisioterapia - Outeopatin
Leftura Blolagica
Equilibrio Neuromuscoular

meio de pequenos tubos.

Assim que as medulas estiverem
cortadas, os médicos vado posicionar
a cabeca do paciente no corpo do do-
ador, unindo-as através do polietile-
noglicol.

Por ultimo, véo ser interligados
0s musculos e vasos sanguineos.
Para evitar movimentos, o pacien-
te vai ser mantido em coma por um
periodo de quase 30 dias. Enquanto
isso, eletrodos que foram implan-
tados no corpo deverdo estimular a
medula espinhal por meio de descar-
gas elétricas.

Estima-se que ela dure 36 horas
e tenha um custo estimado de 11 mi-
Ihdes de dblares. Seriam necessarios
150 médicos e enfermeiros no pro-
cesso. “De acordo com Canavero,
se tudo correr como planejado, dois
anos é o tempo necessario para veri-
ficar os célculos cientificos e realizar
todos os planos para o procedimen-
to”, disse Spiridonov a uma agéncia
de noticias europeia.
Fonte: Revista Exame
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Hospital Unimed Missoes/RS

A tranquilidade que vocé precisa na
regiao das Missoes durante 24h

- Pronto Atendimento de Urgéncia e Emergéncia
- Diagnéstico por Imagem (Raio-X, Tomografia, Ecografia,
Mamografia e Ressonancia Magnética)
- Laboratorio de Analises Clinicas
- Internagbes Clinicas, Cirdrgicas e Pedidtricas
- UTI Adulto ;
T Dr. Luss Clausdio Madureira
- Hemodinamica Pirves BocricaCAR) - % 15,67
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