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(Crianca & Adolescents)
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Vocé ja percebeu que mui- |Erigada de Emergencia, Espaco Confinado
tas vezes avides que voam em g Trabalho em Altura)

grande altitude acabam dei-
xando um rastro no céu, inclu-
sive sobre Santo Angelo e cida-

Normalmente, a temperatura externa dos avides quando
atingem grandes altitudes (acima de 8.000 metros) € bastante

des vizinhas? Parece fumaga, baixa, chegando a -50°C.

mas nao é. Os rastros brancos Ao mesmo tempo, as turbinas das aeronaves produzem
deixados no céu sdo como pe- uma descarga de gases quentes, com mais de 300°C. Quando
quenas nuvens, na verdade, esses gases entram em contato com o ar extremamente frio, o

formadas pela condensacéo
do vapor de agua. O fenbme-
no é conhecido como “trilha
ou esteira de condensacéo” ou,
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vapor de agua se resfria rapidamente e se condensa, formando
pequenas gotas de agua.
Com o movimento do avido, o resultado € uma fina nuvem,
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em inglés, “contrails”. Geral- que pode ser longa e duradoura ou curta e rapida, dependendo D c

mente, essas nuvens aparecem da umidade e da temperatura da atmosfera. Quanto mais frio (,Lmufa .Rﬂfﬂt"fla ¢ .”ﬂua‘{ll'uﬂ'i
quando o avido esta em uma e imido, maior e mais duradouro sera o rastro. CRO - RS 19779 | Cirurgd Dentista
altitude acima de 8.000 me- Embora sejam constituidos, em sua grande maioria,

tros e com uma temperatura

) por cristais de gelo, as trilhas também podem conter outros
externa abaixo de -40°C.

elementos provenientes da exaustéo das aeronaves, como
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Fitoterapicos na
performance esportiva

E comprovado que o exercicio fisico intenso
induz o aumento da producéo de radicais livres
e outras espécies reativas de oxigénio (ERRO) e
estes em niveis aumentados causam disturbios no
equilibrio redox muscular. Altera¢6es importan-
tes neste sistema podem promover lesdo oxidati-
va e fadiga muscular. Dentre as fontes potenciais
de ERRO, que podem ser ativadas no exercicio,
inclui-se a transferéncia de elétrons na cadeia
mitocondrial, na via da degradacdo de purinas,
infiltracdo de macrdéfagos e degradacgdo das ca-
tecolaminas.

Frente a isso, tem se buscado alternativas
terapéuticas ao atleta, com destaque para os fi-
toterapicos, objetivando melhora no potencial
antioxidante, de forma a prevenir lesGes, fadiga
muscular e aumento no desempenho esportivo.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (ANVISA), denomina-se fitotera-
pico o produto obtido de planta medicinal, ou de
seus derivados, exceto substancias isoladas, com
finalidade profilatica, curativa ou paliativa. Os
fitoterapicos sao regulamentados no Brasil como
medicamentos convencionais e por isso devem
apresentar critérios similares de qualidade, se-
guranca e eficacia requeridos pela ANVISA para
todos os medicamentos. Com relacdo a prética
esportiva, alguns desses medicamentos vém ga-
nhando notoriedade devido suas propriedades
benéficas ao atleta.

A suplementac&o com extrato da planta Rho-
diola rosea em atletas tem demonstrado redugao
de lactato e parametros de lesdes musculoesque-
léticas ap0s sessao de atividade fisica exaustiva,
melhorando a habilidade adaptogénica para pra-
tica de atividades fisicas. Além disso, o fitotera-
pico é capaz de suprimir a fadiga e resposta ao
cortisol, melhorar a performance mental e capa-
cidade de concentracéo.

O Panax ginseng , uma erva chinesa, é fre-
quentemente utilizada em paises asiaticos para o
aumento da forga fisica. Foi observado que seus
componentes ativos, dentre os quais os polissaca-
rideos, possuem acdo anti-fadiga, demonstrado
pelos seus efeitos sobre a redu¢éo dos marcadores
bioldgicos. Além disso, a suplementacéo no exer-
cicio agudo mostrou contribuir na reducéo da gli-
cemia poés-prandial em individuos néo diabéticos.

A suplementagdo com Echinacea purpurea
pode atenuar a supressao imune da mucosa ocor-
rida no exercicio intenso, além de reduzir o tem-
po de duracao de sintomas respiratorios. Por sua
vez, 0 Picnogenol tem demonstrado auxiliar no
aumento do desempenho de resisténcia em atle-
tas, diminuir o estresse oxidativo e a fadiga mus-
cular.

Em suma, é valido salientar a importancia de
mais estudos que comprovem a real eficacia dos
fitoterapicos na pratica esportiva, de modo a au-
xiliar o profissional da saude habilitado a realizar
a prescricdo destes mediante evidéncias cientifi-
cas.
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Seja para acompanhar a cerveja ou no pé de mo-
leque, 0 amendoim é uma preferéncia nacional: 75%
dos brasileiros costumam comer a leguminosa (sim,
ele é um parente do feijdo e da soja). Apesar disso,
63% dos entrevistados do Ibope para uma pesquisa
encomendada pela Abicab, a Associacdo Brasileira
da Industria de Chocolates, Cacau, Amendoim, Ba-
las e Derivados desconhecem as propriedades nutri-
cionais da semente e 12% acreditam que ela é consti-
tuida apenas de gordura e colesterol ruim.

Embora bastante cal6rico, o amendoim é um
aliado da boa forma. Um de seus principais predi-
cados é promover a sensac¢do de barriga cheia. “Ele
precisa ser muito mastigado, o que ativa o centro ce-
rebral que controla nossa saciedade e faz com que a
fome demore mais para aparecer”, explica a nutri-
cionista Vanderli Marchiori, de Sdo Paulo. Além dis-
so, é fonte de fibras, que demoram mais tempo para
ser digeridas, prolongando esse efeito.

Defensores do amendoim

Para dar um basta definitivo a mé fama que ron-
da o petisco, pesquisadores da Universidade Federal
do Espirito Santo observaram ratos que o consu-
miam regularmente e chegaram a duas conclusdes
importantes: mesmo sem restricdo de calorias, o
amendoim ajudou a controlar o peso dos animais e
“até quando o amendoim € bem triturado pelos den-
tes, nem todas as moléculas de gordura sdo quebra-
das”, observa a pesquisadora Neuza Maria Brunoro
Costa, que liderou a investigagao.

Além da mdaozinha na hora de emagrecer, o
amendoim também é um protetor do coragdo. Isso
porgue contém nutrientes fundamentais para dimi-
nuir o colesterol LDL, a faceta ruim da molécula, e
manter as artérias sempre saudaveis, afastando o
risco de doengas cardiovasculares. E o caso dos fito-
esterois, substancias que competem com o LDL na
hora em que ele gruda em células especificas para
ser assimilado. “Os fitoesterodis enganam o organis-
mo, tomando o lugar do mau colesterol e favorecen-
do sua eliminacdo”, esclarece a pesquisadora Neuza
Maria Brunoro Costa.

ﬂielhnm a coordenacao motora;
- Condicionamento fisico;
- Defesa pessoal; Disciplina; Respeito;

Outro defensor do peito encontrado aos montes
no amendoim é o resveratrol, aquele corante natural
gue também dé pinta em uvas e cebolas roxas. Por ser
um poderoso antioxidante, ele age impedindo que o
colesterol LDL forme placas enrijecidas nas artérias, a
génese da aterosclerose, um entupimento generaliza-
do que abre caminho para a ocorréncia de um infarto.

O jeito certo de consumir

Apesar de tdo nutritivo, nessa altura ja esté claro
gue ndo pode ser saboreado aos montes. Até porque
algumas versdes industrializadas, aquelas coloridas
e com cascas bonitas, tém soédio a rodo. Essas pita-
das a mais do ingrediente fazem o risco de doengas
cardiovasculares, como a pressdo alta, disparar. E
importante também se atentar a quantidade. Para
fugir das armadilhas, a nutricionista ensina uma
dica: torra-lo em casa.

Se optar pelo industrializado, procure marcas com
o selo da Fundacédo Pro- Amendoim, que fiscaliza to-
das as etapas de producdo do tira-gosto, atestando
sua boa procedéncia. E que a aflatoxina, uma subs-
téncia maligna presente em um fungo, pode dar as ca-
ras se 0 amendoim teve problemas na armazenagem
ou empacotamento. “Ela ent&o se aloja na casquinha
e produz sérios danos ao figado”, adverte Sandra Bra-
ganca Coelho. Mas, com cuidado na hora da compra,
€ possivel incluir essa delicia no cardapio numa boa.

Um verdadeiro afrodisiaco

A sabedoria popular ja dizia e a ciéncia compro-
va: 0 amendoim turbina, sim, a libido. O segredo de
seu sucesso estd na grande oferta de zinco, nutriente
vital para o cérebro. “Quando estamos sob estresse,
nossos neurdnios gastam mais zinco do que o previs-
to. Dai, sobra pouco para a producéo dos hormonios
sexuais, 0 que derruba o desejo”, explica a nutricio-
nista Vanderli Marchiori. A ajuda vale para ambos
0s sexos, mas atencdo: ndo adianta comer minutos
antes do bem-bom. “Esse efeito sé pode ser observa-
do com o consumo frequente da leguminosa”, com-

pleta ela.
http://mdemulher.abril.com.br
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POTQUEISENUIMOSIN 2 SJUOTES
deYcabecalNoYinverno

Com o inverno intenso, o frio pode chegar
acompanhado de outros incbmodos, como dor de
ouvido, de garganta ou de cabeca. Nessa época do
ano, 0 corpo entra em vasoconstri¢cdo, ou seja, 0s
vasos sanguineos da superficie da pele se contraem
para inibir a perda do calor corporal, 0 que pode
causar um aumento da pressdo sanguinea, e dores
de cabeca,

A dor de cabega é um sintoma comum para
muitas doencas diferentes. A Profa Dra.Tanit Ganz
Sanchez, Otorrinolaringologista com doutorado e
livre-docéncia pela USP e Diretora-Presidente do

Especialista em cirurgia do joelho
- Reconstrugdo ligamentar artroscdplca
= Artroplastias do joelho (priteses)
= Videoartroscopia

- Dsteotomias
- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril (proteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall; drjaimebarbosa@terra.com.br
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Instituto Ganz Sanchez, lista algumas possibilida-
des para explicar porque podemos ter mais dores
de cabega no inverno; elas envolvem as vias respi-
ratérias e as mudancas alimentares.

As inflamacdes e infeccdes respiratorias mais
comuns no inverno sdo: rinites, sinusites, amigda-
lites e faringites. Em geral, elas provocam dor ou
desconforto no nariz ou na garganta, febre baixa ou
alta e, muitas vezes, dor de cabega pelo proprio es-
tado inflamatério ou infeccioso.

Fonte: www.moriahfm.com.br

Dra. Lislaine Bomm

Rua Marqués do Herval, 1145
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Dra. Lisoneide Terhorst

Hematologista @ Hemoterapeuta
Medicina intema

(RAM 28774

Anemias, Alteracoes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118
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Gatos
agressivos:
Motivos e
soluc;ﬁes
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Os gatos, por natureza, ja
brincam de uma forma que
pode ser considerada um pou-
co mais selvagem. De acordo
com a doutora veterinaria Da-
niela Ramos ha casos em que
os tutores de gatos extrema-
mente agressivos consideram
esse tipo de comportamento
muito normal — juntamente
pelo fato de os felinos serem
mais ‘selvagens’ por nature-
za — e acabam contribuindo
para a violéncia do animal; ja
gue nenhuma medida é toma-
da para amenizar ou acabar
com o problema. Em uma
pesquisa especifica feita com
107 proprietarios que levaram
seus gatos de estimacgdo para
consultas de rotina em clini-
cas veterinarias, 49,5% dos
tutores afirmaram ter felinos
agressivos em casa, sendo que
as principais situagdes em que
algum tipo de violéncia foi
apresentado sdo: Enquanto o
gato é acariciado, enquanto o
gato brinca, enquanto o gato
esta protegendo seu territério
ou comida, quando o gato esta
assustado e entra em contato
com um animal desconhecido.

29 anos prestando os melhores servigos do fitness

duo Dugue'de Caxio:

selgformaosa.com. bl

Diferenciando brincadeira
de agressao
Para identificar se 0 comportamento
de um felino é realmente agressivo ou é
apenas uma forma de brincar que esta
sendo confundida, é preciso se atentar
aos seguintes fatores:
Brincadeira
Apredagdoou brincadeiraé direcionada
de forma errada (mordidas, unhadas, etc.)
O animal segue a linha tocaia >
perseguicdo > encurralamento > ataque;
e esta sempre quieto
O animal vai atras de tons agudos de
vozes ou movimentos subitos
Ha um reforco ou estimulo ao
comportamento por parte do dono

Agressao ofensiva

A postura do felino é inegavelmente
ofensiva

As orelhas do gato ficam para cima e
para frente

O corpo do animal fica elevado (como
um touro)

A cauda do gato fica inchada e rigida,
balancando de um lado para o outro

A postura do animal é mais segura

Os pelos do felino ficam ericados

Os bigodes do animal permanecem
normais

Agressao defensiva
As orelhas do gato ficam posicionadas
para tras ou na lateral
O corpo do animal fica encolhido
O bigode do felino fica espalhado ou
inclinado pra tras

Estilo de Vida
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Saiba mais

A cauda do gato fica ao redor do corpo

Identificando o tipo

de agressao do felino

Os tipos mais frequentes de agressao
felinapodem ser divididos conforme exposto
a seguir, e apresentam caracteristicas
distintas, conforme apresentado:

- Por medo ou ansiedade

- Por motivos territoriais

- Por frustracao

- Induzido por carinhos

Lidando com a agressividade
do felino

Emborasejammenostreinaveisquando
comparados aos caes, por exemplo, o0s
felinos também podem ser condicionados
a agir com menos desobediéncia, e o
treinamento dos gatos nesse sentido deve
ser focado no relaxamento e na aceitacdo
de determinadas situagOes; permitindo
que o animal ndo faca uso da violéncia
durante ocorréncias rotineiras em que isso
costuma acontecer e sem a necessidade
do uso de comandos especificos (como
é usualmente feito no adestramento de
cachorros). Confira, a seguir, algumas
dicas da doutora veterinaria Daniela
Ramos para lidar com a agressividade
dos gatos em duas situagdes especificas
e bastante comuns na vida de quem tem
um felino nervoso em casa — lembrando
que, além das mudangas ambientais
e comportamentais, também ha casos
em que intervencGes medicamentosas
se fazem necessarias para ajudar no
processo:

pl-iEstudio de Pilates/e

Neo Pilatesi plataform

Agressao por frustracao
ou impulsividade

Para modificar o comportamento
agressivo de um gato que se descontrola
em fungdo de uma frustracdo ou da
impulsividade, é preciso que seja feito o
controle de impulsos do animal por meio
de interacdes controladas (incluindo
brincadeiras e treinamentos) iniciadas
pelo tutor; que, neste processo, deve
passar a ignorar as demandas do felino —
sendo que a quebra de conexdes diretas
entre o tutor e os itens valiosos para o
felino é uma das mudancas ambientais
que podem ser feitas para esse tipo de
caso.

Agressao induzida por carinho
Neste caso, o contra-condicionamento
e a dessensibilizacdo sdo os grandes
focos do treinamento; e é preciso deixar
cientes os donos do pet de que este é
um processo gradual e que deve ser
direcionado de forma positiva — fazendo
0 uso de carinhos respeitando o nivel de
toleréncia do animal e oferecendo muitas
recompensas quando a iniciativa de
receber afagos for do felino.
Independentemente do caso, €
essencial lembrar que os donos do felino
devem ter muita paciéncia nesse processo,
evitando confrontos ou provocagGes com o
animal e qualquer tipo de punicao; fazendo
0 uso de reforcos positivos para modificar o
comportamento e 0o ambiente, conseguindo
bons resultados no condicionamento do
gato a ser menos violento.
Fonte: www.cachorrogato.com.br
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Audicao em debate: Olhos, cérebro ou
coracao - como realmente ouvimos?

O som é uma movimentacao
de ar dirigido através da concha
do canal auditivo. No final do
canal auditivo o som se choca
com o timpano e o faz vibrar.
O som ¢é entdo posto em movi-
mento para o ouvido interno
por meio de uma cadeia de o0ssi-
culos auditivos. As células cilia-
das transformam o movimento
em estimulacGes elétricas, que
sdo transmitidas ao cérebro por
meio do nervo auditivo.

E o cérebro que processa o
que o ouvido capta. O local da
onde vem o som, o qudo alto ele
€, se € uma palavra, qual seu sig-
nificado, tudo isso é funcdo do
cérebro. Quando crescemos, ja
ficamos acostumados a ouvir.
Ignoramos ruidos que sabemos
ndo ser importantes, caso dos
ruidos de fundo continuos. No
entanto, o significado emocional
também desempenha um papel
importante nessa equacédo. O su-
ave solucar de um bebé acorda
sua mae, que ndo serd desper-
tada por barulhos muito mais
altos, mantendo seu sono intacto
nessas ocasioes ndo emocionais.

Nossa percepcdo de fala
depende do tempo em que
aprendemos uma lingua. Pois,
compreensdo auditiva ndo é o
trabalho da orelha, mas do cére-
bro. Tudo o que é feito pelo cé-
rebro necessita de préatica para
atingir a perfeicao.

A orelha é formada por ou-
vido externo e ouvido médio
para captar, agregar e transmi-
tir sons. Dentro do ouvido in-
terno, as vibragfes do som sao
transformadas em impulsos
nervosos. A parte cartilaginosa
anterior do canal auditivo, onde
estdo as glandulas, produzem
cerume (a cera do ouvido) e os
cilios, que enviam a cera para o
exterior. Portanto, pode-se dizer
que o ouvido é “auto-limpante”,
deste modo ndo é necessario
nem indicado o uso de cotonete.

O ouvido interno é o local
dos canais semicirculares (o

o0rgdo do equilibrio) e céclea,
que contém aproximadamente
12 mil células nervosas ciliadas
externas e 3 mil internas, res-
ponsaveis pela converséo da so-
noridade em impulsos nervosos.
As células nervosas ciliadas ex-
ternas permitem diferenciar de
maneira fina os diferentes tons e
volumes que percebemos.

Ouvir corretamente
melhora a qualidade
de vida!

Os outros sdo normalmente
0s primeiros a perceber que al-
guém estd com dificuldade de
audicdo. Familiares e amigos
notam que vocé tem que pedir as
pessoas para repetir com maior
frequéncia, falam muito alto ao
telefone, ou colocar o volume da
televisdo “nas alturas”, fazendo
com que toda a vizinhanga ouca.
Vocé se sente cansado rapida-
mente e busca evitar situacdes
de desconforto, como por exem-
plo, conversas em grupos gran-
des ou com muito ruido ao fun-
do. Audicdo diminuida pode ter
uma série diversa de efeitos so-
bre a sua vida, especialmente no
contato que vocé estabelece com
as pessoas que o rodeiam. O dis-
curso torna-se indistinto e vocé
ndo ouve corretamente algumas
palavras. Agora € 0 momento
certo para fazer algo sobre isso.

H& uma grande variedade de
diferentes causas para a perda
de audicdo. A gravidade da difi-
culdade auditiva pode ser vista
em um audiograma de tom in-
dividual. Isto é feito através da
medi¢do de limiar da audicé@o
em frequéncias diferentes, é
0 volume no qual se ouve uma
nota pela vez primeira. A gra-
vidade da redugdo da audicéo
pode, entdo, ser determinada
em dependéncia de qudo baixo
estd o limiar auditivo. As pes-
soas por muitas vezes ndo con-
seguem ouvir em todas as fre-
quéncias da mesma forma. Isso
também faz explicar o porqué
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AuD. Dra Carla Cristina Backes
Fonoaudiéloga (UFSM) - Audiologista
Clinica CRFa/RS 9509
Especializagdo em Audiologia Clinica
e Ocupacional- Gestdo em Saude
do Trabalhador Doutoranda em
Ciéncias Biomédicas

de algumas vezes vocé nem se
dar conta dos primeiros sinais
de perda de audicdo. A diminui-
¢do ocorre de maneira lenta. O
seu cérebro vai se acostumando
a ndo perceber determinados
sons. Estas zonas mais cansadas
precisam ser treinadas em um
primeiro momento. A utilizacdo
de um aparelho auditivo ajuda
VOCé passo a passo a voltar a
perceber mais sons, alguns que
vocé ja tinha esquecido ha um
bom tempo. Entdo, nhovamente,
VOCé vai passar a entender per-
feitamente aquela pessoa com
quem esta conversando.

N&o permita que a sua au-
dicdo se torne cansada. Quanto
mais rapido vocé decidir iniciar
a utilizacdo de um aparelho au-
ditivo, mais simples sera para
retornar a ouvir tudo outra vez.
Nao ha razdo para passar mais
um dia com uma experiéncia
auditiva deficiente.

Reduza Medidas
- 8 Sessdes de Lipomassagem +
=0 Avaliacdo Nutricional + Bioimpedancia

B Marivane Vaz da Cruz Zimpel
Nudricianista

Por apenas R$ 280,00 (parcelamos)
175/ Sl oy - B 3312-8503

Rug 1 de Outubro,

CUIDANDO DA SUA
SAUDE!

BIBIANA DEMEDEIROS FARIAS

»
-

-

Quiropraxistd™ “ABQ 740

e s e

Avenida Getalio Vargas, 1629,
Santo Angelo, RS.
(55)3312 2552
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PsicoLoGA
CRP Q710378

- PSICOTERAPIA DE ORIENTAGAD PsicadaALITICA
- ESPEC. EM PSICOONCOLOGIA (CANCER) - PUCRS
- ESPEC. EM TERAPIA SEXUAL - ISEXP
TRATAMENTO DAS DISFUNGOES SEXUAIS
- ESPEC. EM SINDROME DO PANICDO EM PSICOLOGIA
DA ATENGAD PLENA

- AVALIACAD PSICOLOGICA

CeEnTRO CLiNicO OsvaLpo CRUZ |
Rua | S oE NovEMBARGD. | OEB8 - Cony. 205 - Santo ANGELD-RS
55 9905.7019 [ 55 33| 2.2808
E-mail: suzanalunardi27@yahoo.com.br

MuayThai
Boxe - MMA
MuayThai - Kids

ASSINE 0 onias O MENSAGEIRD

ASSINATLUIRA ANUAL
s 200,00
OU 3% DE RS 60,00
ASSINATURA SEMESTRAL
ns 120,00

INFORMACAO
COM UM

COLORIDO

MAIS

LIGUE 55 3313-4887 © Mensageiro

LABORATORIO

1550¢5

ANALISES CLINICAS E
TOXICOLOGICAS

Exames Toxicologicos
para concursos com
precos diferenciados

REALIZAMOS COLETAS
DE URGENCIA

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribas, 1199 - Fone.fF-;n (65) 3314-1391

EHTEE-LIUE -RS | Rua Integragao, 305 - Sala 02 - Fone/Fax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASIRO - RS | Rua Alfredo Bechorner, 1099 - Fone/Fax (55) 3335-1263



Marianita
Ortaca

CRP: 07/19795
marianitaortaca@hotmail.com
LWl http://marianitapsicologa.blogspot.com.br/

O cuidador de portador da

doenca de Alzheimer

***trecho da pesquisa “ A Familiae a
Doenca de Alzheimer”, autoria de Marianita
Kutter Ortaca e Dr2. Deise Francisco.

A experiéncia de cuidar de um doente em
casa tem se tornado cada vez mais frequente no
cotidiano das familias, assim esta é vista como
um espaco em que pessoas com doengas cronicas
como a doenca de Alzheimer, podem viver com
maior qualidade de vida, no seio da familia, tendo
a possibilidade de garantir a preservacéo de sua
identidade, bem como sua autonomia (GIRAR-
DON-PERLINI, 2001). Nesse sentido as politicas
de atengdo ao idoso defendem que o domicilio
constitui-se no melhor local para o idoso envelhe-
cer (CATTANI, GIRARDON-PERLINI, 2004).

Segundo Cattani & Girardon-Perlini (2004)
cuidar de idosos dependentes acometidos por
uma patologia cronica, trata-se de uma situa-
cao frequente para muitas familias. Os cuida-
dores/ familiares desempenham atividades no
proéprio local onde residem visando prover as
demandas apresentadas pelo idoso.

Muitas vezes o cuidador se sobrecarga ao
assumir uma responsabilidade que vai além das
suas capacidades fisicas e emocionais, razéo pela
qual precisa ser apoiado, valorizado e reconheci-
do pelo trabalho o qual executa. Dessa maneira,
os cuidadores familiares necessitam de atengdo e
maiores informacdes a respeito dessa patologia
e dos cuidados acerca da doencga. Identificou-se
assim através desta pesquisa a falta de suporte
aos cuidadores/familiares nos servicos de satde
e na comunidade..

A extensdo e a complexidade de algumas
doencas cronicas, progressivas e degenerativas
repercutem de forma negativa sobre o cuidador,
sendo esse merecedor de atengdo especializada
dos profissionais e dos servicos de salde, no que
concerne a educacgdo em saude, pois muitas ve-
zes desconhece as condutas adequadas frente
as manifestacdes das doencas e as exigéncias
de cuidar de um idoso fragilizado (LUZARDO,
GORINI E DA SILVA, 2006, p. 588).
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Psicologa
CRPO7/21619
Santo .-i]:ll.‘;_'l'!ll = RS | Rua Antinio Muanoel, 562 - Térreo - Sala 05
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CIRURGIA PLASTICA
L. Lan cAndteonio /igo do Camallo

CRM - 33181/RS * RQE - 20374/RS

Centro Médico: Rua Fernando Ferri
Contato: (55) 351252

www.drluisantonioplastica.com.br | E-mail: luisanrc@yahoo.com.br
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E possivel deixar )
o piso brilhando de
uma forma natural, . -
. . Ingredientes Atencao!

com ingredientes . . . . .

~ . - 4 litros de 4gua morna Essa dica para limpar pisos
qu,e hdo agridem _a - 250 ml de vinagre de alcool branco nédo deve ser usada em madeira
saud_e nem o meio - 1 colher sopa de detergente neutro envernizada e nunca em pedras, como
amblente’% Apren_da marmore ou ardésia, porque elas sé&o
uma receita caselra Modo de fazer porosas e o0 piso pode manchar.
simples e muito ba- Misture bem, umedeca o pano e Se for um piso com manchas
rata, indicada para passe em todo o piso. Depois passe 0 ou rejuntes encardidos, esfregue o
pisos ceramicos, ma- pano bem torcido para tirar o excesso local com vinagre puro ou coloque
deira encerada e piso de vinagre e detergente. E, por fim, bicarbonato e vinagre, deixar agir
laminado. um pano umedecido em agua limpa e por alguns minutos e limpar. O video

um pano seco. mostra como fazer todo o processo.
Fonte: Bolsa de Mulher

INCADE OLHOS VERONESE

Clinica e cirurgia de olhos, Lenles de contat
Especialista em Oftalmologia pela A.M B,

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator
computadorizado, Campo visual computadorizado, Tonémetro computadorizado de nao contato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ultima geragao.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués do Herval, 1331 - Centro [ & (53)3312-2187 - Santo .ﬁmgelu -R3
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Kelly Daiana Falk
Médica veterinaria - CRMV 10428

Cuide bem do seu pet!!!

auQmia - ESTETICA E CLINICA VETERINARIA - Fone: 3312-6877
Rua Marqués do Herval, 2109 | www.facebook.com/AuQ’Mia Clinica Veterinaria

Corpos estranhos em céaes e gatos

Caes e gatos sdo animais ex-
tremamente curiosos e faz parte
de sua rotina mastigar objetos
diferentes com o objetivo de in-
vestigar o ambiente ao seu redor
ou simplesmente por pura diver-
sdo. Porém, muitas vezes eles
podem acidentalmente engolir
esses objetos.

Os sintomas normalmente
observados sdo: perda repenti-
na de apetite e apatia, vomitos,
salivacdo excessiva, movimentos
anormais do intestino (cdlicas,
muitos gazes, aspecto diferente
das fezes ou presenca de frag-
mentos de corpo estranho nas fe-
zes ou vomito). O vomito resulta
de obstrucdo, distensdo gastrica
ou irritacdo da mucosa ou ainda
a associacdo destes. No entanto,
nem todos os corpos estranhos
causam sinais clinicos. muitos
podem permanecer no estbmago
do animal sem qualquer sintoma.

A ingestao de corpos estra-
nhos torna-se um problema
significativo quando ocorre
perfuracdo ou obstrucdo gas-
trointestinal ou quando ocorre
toxicidade, por exemplo, toxici-
dade devido ao zinco de moedas,
entre outros.

O diagndstico ocorre pelo
historico e exame fisico, mas ira
ocorrer de forma definitiva pelo
exame de imagem. Em exames
radiograficos, a visualizagdo do

corpo estranho vai depender da
sua estrutura. Os objetos radio-
pacos (metal, vidro e pedra neces-
sitam apenas de uma radiografia
simples, enquanto os objetos ra-
diotransparentes (tecidos, tufos
de pelos, etc) necessitam de exa-
me contrastado. O diagndstico
pode ser feito também através de
endoscopia, no qual dependendo
do objeto ainda pode realizar a
remocao do mesmo.

O tratamento depende de
onde parou ou estd esse corpo
estranho. Se ainda esta no esto-
mago pode ser tentado a remo-
cdo por via endoscépica, como
dito anteriormente, o qual pos-
sibilita a remog¢éo do corpo es-
tranho sem a necessidade de
procedimento cirdrgico invasi-
vo. Assim, 0 paciente tem pronta
recuperacgdo e pode ser liberado
para casa ho mesmo dia. Caso
esteja no intestino, ele pode ser
monitorado para saber se esta
progredindo junto com as fezes e
caso esteja parado ou obstruin-
do o intestino, entdo somente
um procedimento cirdrgico pode
removeé-lo.

No caso de corpo estranho li-
near, muito comum em gatos que
engolem fios, o tratamento é ci-
rargico e normalmente o animal
ja esta desenvolvendo um peri-
tonite por ruptura de partes do
intestino.

Raio-x evidenciando um agulha no estbmago de uma gato

OFTALMOLOGIA

TRATAMENTO DO CERATOCONE

POR LASER DE FEMTOSEGUNDO
(12 EQUIPAMENTO DO RS)
CIRURGIAS REALIZADAS DE FORMA PIONEIRA

PELA EQUIPE DR FERNANDO VERONESE EM PORTO ALEGRE
DISPONIBILIZADAS PARA PACIENTES DO INTERIOR DO ESTADO

FACOEMULSIFICACAO DA CATARATA COM LENTES MULTIFOCAIS
EXCIMER LASER NA CIRURGIA DA MIOPIA E ASTIGMATISMO

Dr Carlos Fernando Veronese
CHM TR

Inlormugiees:

CLIxICA © CIRURGLA DE QL0 Fone: (53 330 L11T - Santo Angelo/RS
| | —
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Visto vocé aquil
Aparelhos dentdrios Fua 15 de novembro uuda.s.g!:uu:.
I i Edificio Leanarda da Vinc
Discretos, inovadores e eficientes. Santo Angelo | RS &
5533140312
FaolaFlachPenm
edoniafogia
CRORSIEIZY sapecinlisnda

Orienitactes svlbre & colea
de ixe em Angele

i O que é?
LIXO UMIDO é tudo o que estraga com facilidade, como restos de comida,

fezes de animais e podas de plantas;

LIXO SECO é tudo o que néo estraga com facilidade e no geral pode ser reci-
clado, como papéis, plasticos, metais e vidros;

Alguns motivos para separar o lixo:

Evita proliferacdo de insetos

Menor impacto para o meio ambiente

Gera renda para cooperativas e economia para prefeitura
Caminh&o de coleta seletiva para na frente da sua casa

Horéarios
Diurno: A partir das 7h
Notuno: A partir das 18h
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Pesquisadores do Instituto de Me- . I T T
dicina da Universidade de Exeter, no : f gt B i
Reino Unido, desenvolveram um estu-
do que relaciona a arborizagdo com a
salde mental. Segundo os especialis-
tas, quanto mais arvores, menos qua-
dros de depresséo séo identificados.

O estudo “Paisagem e Urbanis-
mo” foi publicado na revista cientifica
Science Direct. Os dados analisados
pelos pesquisadores foram coletados
em Londres, no periodo de 2009 a
2010. Entre as informacdes considera-
das estdo a quantidade de arvores nas
proximidades das casas dos pacientes
e as informagdes médicas acerca da
satde mental de cada um. Além disso,
variaveis como as condi¢fes sociais,
tabagismo e idade também entraram
nas analises.

Para a pesquisa foram usadas ape-
nas as informacgdes sobre a quantida-
de de arvores na rua, na proximidade
das residéncias. Os parques e outros
espagos publicos de lazer ndo foram
validados. A proposta era avaliar o im-
pacto que a natureza em meio urbano

J1.161-8

| ANS - n*

Dias: 18,19 e 20 de julho

Local: Unimed Misstes/RS (Avenida Getilio Vargas, 1079-
Santo Js.l'ut'{f'lu -RS)

Carga Hordria: 20h

Tema: Formagdo de Comissdo Interna de Prevengado de Acidentes- CIPA,

apenas a obrigatoriedade legal de d

cumprimento dos objetivos da referid

Mais informacoes e inscricoes pelo fone

Divulgacéo
s pode ter sobre as pessoas.

Ao cruzar as informagdes, 0s pes-
quisadores identificaram: 40 arvores
por quilébmetro quadrado, com uma
prescricdo de antidepressivos que va-
ria de 358 a 578 a cada mil pessoas.
Nos locais com maior densidade de
arvores, as taxas de prescricdo médi-
ca para remédios antidrepressivos foi
menos.

De acordo com o estudo, para cada
arvore adicional houve 1,38 menos
prescricdes para a populagdo. Quando
todas as varidveis foram considera-
das, a reducdo foi um pouco menor,
de 1,18.

Mesmo com nameros positivos,
0s pesquisadores ndo podem garan-
tir que essa melhoria seja realmente
causada pela quantidade de arvores. O
gue se estima é que locais com a paisa-
gem mais verde estimulam as pessoas
a praticarem mais atividades fisicas, a
interagirem com a comunidade, entre
outras coisas que proporcionam maior
salde e bem-estar.

Fonte: CicloVivo

Nascimento

Antonio Nascimento %
Cirurgifio-Dentists - CRO BE74 %
Cirurgin & Traumatologia Buoo-Maxilo-Faoial
Erxertos, Implantes, Exodontine complexas, lesbes bucais

Marcelo Nascimento

Crefilo 10832 - LTT/F A
Microficioterapia ENM “+ C R
PNL - Programagio Neurolinguistica b ; o

Liamara Nascimento
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Elisandra Nunes Ferrazza
Crefito 42,347
Pilates - RPO & Dommiciliar

Raquel Lemes Erthal
Crefito 126.027-F

Pilates - Terapis Maresl 8 Domioiliar
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Fones: (55) 3312-2377 / 3312-5333
Rua 7 de Setembro 571
Santo Angelo - RS




