Dicas para
guem quer
comecar a
jogar ténig

O ténis é uma das atividades
fisicas mais completas: além de
trazer uma série de beneficios
para a saude e a mente, também é
opgdo para quem quer entrar em
forma.

As vantagens do esporte sdo
0s movimentos precisos, que du-
rante a aula ou treino o atleta tra-
balha todo o corpo.

Para comecar a treinar, o
principiante precisa apenas de
entusiasmo e comprometimento
para aprender o basico. Siga as
nossas dicas e comece a praticar!

Escolha um bom profes-
sor: O professor, além de ensi-
nar as regras e as técnicas do es-
porte, 0 ajudara a prevenir lesdes
futuras. Ele dard as informacgdes
especificas sobre como melhorar
0 desempenho.

Divirta-se aprendendo:
Vocé estd aprendendo um jogo,
e 0 objetivo é levar um estilo de
vida mais saudavel e relaxar, cer-
to? Os erros fazem parte do pro-
cesso. Aprenda com eles manten-
do o bom humor.

Sistema Play and Stay:
Termo para o ténis adaptado,
que consiste no uso de bolas mais
lentas — identificadas por verme-
lha, laranja e verde — nas quadras
proporcionais para aprender e
praticar. Vocé trocara mais bolas
e fard um bom exercicio aerdbico,
desenvolvendo movimentos mais
rapidos.

Uso do paredao: A indis-
ponibilidade de adversarios ndo
€ desculpa para ndo praticar. O
pareddo é um 6timo amigo do te-
nista. Faca desafios progressivos
€om vOocé mesmo.

Mexa bem as pernas: Vocé
vera que rebater é facil, o dificil é
ajustar-se na distancia adequada
da bola. Posicione as pernas para
acompanhar o corpo e rebater
uma bola durante a corrida, sal-
tar para um voleio (movimentos
répidos de contralance), retornar
um saque e consequentemente
evitar danos.

Controle: O importante no
inicio é controlar a bola: passar
por cima da rede, direcionar,
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aprofundar e dominar seus efei-
tos. Tenha calma para seguir todo
o desenvolvimento do jogo. Po-
téncia é o ultimo estagio do pro-
Ccesso.

Jogue com adversarios
diferentes: Quanto mais adver-
sarios enfrentar, mais pratica e
agilidade tatica vocé terd. Sejam
eles homens ou mulheres, cada
um pode estimular especifica-
mente 0 seu progresso.

Condicionamento fisi-
co: Aproveite para caprichar no
condicionamento fisico. Pernas,
tronco e membros superiores
precisam ser fortalecidos para
gue vocé possa jogar por mais
tempo sem se machucar. Faca
sempre um bom alongamento
apos os treinos.

Calgcado adequado: Os
calgados devem apresentar uma
grande acomodacdo para o0s pés
— sempre confortaveis, porém
ajustados aos pés e aos tornoze-
los para facilitar as corridas e 0s
deslocamentos do corpo.

Fonte: permitaseviver.com.br
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Ma vida tudo tem remédio.
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Compre na Farmacia Santo Angelo nos
meses de julho e agosto e concorra a

01 bicicleta, 01 kit Churrasco Mor
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Tratamento por Ondas de Choque

Dr. Enio Cadore
Médico da SBTOC

Pode ser Espordo ou
Fascite Plantar Cronica.
Venha saber mais sobre:

ATERR L Nn\rernbru. 1068 Sala 108
www.sbtoc.org.br Santo Angelo - 3312.5033

— Denise Vifias Rigo
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Chas e sopas, cuidado
com a temperatura

Sabemos do inumeros beneficios de con-
sumir chas de ervas naturais, com suas in-
criveis agbes antioxidantes, principalmente
nesta estacao tao fria do ano. Porém, sema-
na passada foi publicado em um importante
periddico cientifico uma pesquisa do Inter-
national Agency for Research on a cancer,
6rgao da FAO, em que foi estudado o poten-
cial carcinégeno de mate, café e outras be-
bidas quando encontram-se muito quentes.
O consumo de bebidas quentes pode aumen-
tar o risco de cancer esofagico, sendo que
nos, Gauchos, temos o maior indice do Bra-
sil de cancer no es6fago. Vale salientar que
chéa e café foram veiculos de estudo e que,
segundo os pesquisadores, 0 risco se deve
a temperatura acima de 70°C e néo as be-
bidas em si, 0 mesmo poderia ser aplicado
a sopas quando em temperaturas de fervu-
ra. Ou seja, vamos desfrutar nos beneficios
dos chas e sopas saudaveis apds resfriarem
a temperatura inferior a 70°C, o que néo é
muito dificil, para garantirmos um inferno
com imunidade alta e saude.

PsicHLoca
CRFP O7/103378

- PSICOTERAFIA DE ORIENTACAC PSICANALITICA

- ESPEC. EM PSICOONCOLOGIA (CANCER) - PUCRS

- ESPEC. EM TERAPIA SEXUAL = |SEXP
TRATAMENTO DAS DISFUNGOES SEXUAIS

- ESPEC. EM SINDROME DO PANICO EMPSCOLOGIA
DA ATENGAD PLENA

- AVALIACAD PSICOLOGICA

CeNTRO CLiNICO OsvaALDO CRUZ _
Rua | 85 pE HovEMBRO, | 088 - Cond, 205 - SANTD ANSELD-RS

i55) 9905.7019 | 151 331 2.9808
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O que nos abala na realidade néo
¢ a falta de reconhecimento por parte
de alguém, mas principalmente a falta
de reconhecimento por nés mesmos!
Na realidade, o que vale é a sua opi-
nido sobre si mesma! Deste modo, sua
autoestima é determinada por vocé
mesma: por isso, pare de culpar seus
pais, parentes, amigos ou colegas pela
deterioracdo da sua auto- imagem.
Quem tem que se preocupar com ela é
vocé, ndo os outros; ndo permita que
eles a contaminem. .

Ame-se, preocupe-se com VOCE,
construa seu amor proprio e seja ver-
dadeira com si mesma. Aceite seus
defeitos, seja otimista; cuide do seu
corpo, saude, cabelos — cuide da sua
beleza e encare a vida de cabeca er-
guida. Lembre-se: a sua vida é para
VOCé.

Divulgacéo

autoestima

e A baixa autoestima revela uma pessoa que nao
expressa 0s seus sentimentos, que os guarda a
sete chaves. Na tentativa de ocultar os seus sen-
timentos para os outros, ela acaba tornando-se
mentirosa para si mesma.

e Quais sado as caracteristicas mais comuns des-
sas pessoas?

e Possuem tendéncias perfeccionistas e precisam
se sentir no controle de tudo o que acontece a sua
volta — o que provoca altos niveis de stress.

Tendem a ser negativas.

e Preocupam-se demais com o que 0s outros vao
pensar dela.

e Geralmente estdo acima do peso normal.

e Culpam os outros pelos seus problemas.

e Tém pouca concentragao e geralmente sdo cau-
sadores de problemas.

e N&o pensam em si, somente nos outros.

e Evitam emitir suas opinides, gostos, valores,

pensamentos e sentimentos.

Fonte: belezaesaude.com
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Rug 1 de Outubro,

Jaumento da concentracdo, memdria e inteligéncia;

= Melhora a coordenacao motora;
- Condicionamento fisico;
- Defesa pessoal; Disciplina; Respeito;

CUIDANDO DA SUA
SAUDE!

BIBIANA DE MEDEIROS FARIAS

* Quiropraxistd” "ABQ 740

Avenida Getilio Vargas, 1629.
Santo Angelo, RS.
(55) 33122552
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TREINAMENTO FUNCIOMAL | GINASTICA LOCALIZADA

Fone: 3313-1540

Rua Tiradentes, 1397



Chorar, quando se trata de bebés, é normal. Até
porque essa é uma das poucas formas que eles tém de
se comunicar com vocé. Alguns, porém, fazem mais
drama na hora do banho do que outros. Saiba como
contornar o chorord nesse momento em todas as ida-
des.

Fraldinha milagrosa
E comum que os recém-nascidos chorem bastante
nos primeiros banhos. Uma dica da época das nossas
avos é colocar uma fraldinha de pano no fundo da ba-
nheira. Ao entrar na agua e sentir o tecido encostando
no seu corpo, diminui a sensagao de que ele vai cair. O
bebé se sente mais seguro e para de chorar.

Pato de borracha

Desde bebé, os brinquedinhos de banho podem
ajudar a acabar com o choro. Bolinhas, bichinhos que
espirram agua e livros préprios para agua costumam
funcionar. Quando seu filho ja estiver maior, peca que
escolha um boneco para levar junto e incentive-o a dar
banho nele também. Enquanto vocé lava a cabeca, a
barriga, as orelhas, ele faz 0 mesmo no brinquedo.

No balde
Especialistas holandeses criaram essa forma inu-
sitada de dar banho em bebés ha 15 anos. De la para
ca, ficou mais do que comprovado que 0s pequenos

- Reconstrucdo ligamentar artroscd
= Artroplastias do joelho (pritesas)

= Videoartroscopia

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral

Artroplastias do quadril [priteses)

Ortotrauma Clinica

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
® (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mail: drjaimebarbosa@terra.com.br
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realmente relaxam no banho de balde. Se o seu filho
chora muito na banheira, vale tentar essa alternativa.
Existem os ofuros especificos para isso, mas vocé pode
usar um balde comum sem problemas. Ele s6 preci-
sa ser utilizado exclusivamente para essa fungéo, ser
transparente (para facilitar a visualizagcdo) e com a
borda virada para fora, para ndo machucar a crianca.

Banho de espuma
Apbs o0s 2 anos, da para fazer uma verdadeira far-
ra com espuma! Existem produtos especificos para
0s pequenos, para ndo arder os olhos, o que causaria
ainda mais choror6. Da para brincar de se esconder,
fazer castelos, assoprar e ele nem vai lembrar que ndo
queria entrar no banho.

“N&o quero sair!”

Se essa é a frase que vocé mais ouve do seu filho no
banho, ai o choro vem no final de tudo. Invente uma
brincadeira para o “seca, seca” e conte o que vao fazer
em seguida. Se ja estiver na hora de dormir, pega que
ele ja pense em qual historia gostaria de ouvir e assim
véa distraindo-o. Caso ele ainda seja bebé e chore para
sair do banho, pode ser frio ou vontade de ficar um
pouco mais ali, naquele contato gostoso com a mae ou
0 pai. O melhor a fazer é enrolar na toalha e dar um

abrago bem apertado!
Fonte: Revista Crescer

" Dermatologia clinica e estética
Adultos, criangas e idosos

- Titule de Especiolisio em Dermotologia
pelo Sociedode Brosileiro deo Dermaolologio
- Dermalologisto membro do Sociedode
Brasileira de Dermatolegia (58D) ¢ do
Colégio lbera Lotine Amaricano de Dermalologio (CILAD)
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Institule Nocionol do Céncer - INCA/R)
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e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.
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A neyvidade; que; premete,
conguistar as santo-
amngelemnses; que) guerem
uma bechecha magriinha

Viver Bem

Francis Engers

A Bichectomia promete o fim do as-
pecto arredondado do rosto, confere mais
sensualidade a face feminina e produz o
chamado “efeito Blush”. Se vocé acha que
é necessario procurar clinicas especializa-
das em grandes centros, esta enganado. A
cirurgia que ja conquistou famosas como
Angelina Jolie, Madona, Jenifer Aniston,
Kin Kardashian, Megan Fox ja pode ser
feita em Santo Angelo. A novidade pro-
mete conquistar as santo-angelenses que
também querem uma bochecha magrinha.

A Miss Santo Angelo Daniela Karling
ficou surpresa com o resultado que obte-
ve com a Bichectomia. “Muito melhor que
eu esperava, ninguém do meu relaciona-
mento havia feito e ndo tinha nenhuma
referéncia concreta, fiz, e depois de uma
semana ja era possivel observar o resulta-
do. Em duas semanas estava praticamen-
te recuperada e ndo havia nenhum tipo de
inchaco” disse Daniela. Afirmando que
recomenda para quem nao esta satisfeita
com o aspecto arredondado do rosto.

A técnica da Bichectomia esta ganhan-
do o reconhecimento na esfera local com
o Dr. Paulo Fagundes, ele € membro da
Sociedade Brasileira de Toxina Botulinica
e implantes na odontologia é especialista

Marcos Demeneghi

em implantodontia e professor do curso
de especializacdo em Odontologia Estéti-
ca Orofacial na lodontus de Passo Fundo.
Ele explica que a recuperagdo completa
Tende a ser alcancada em 90 dias. Em-
bora, argumente que o resultado pode ser
observado logo apds a cirurgia.

A cirurgia é feita no consultério com
anestesia local. A incisdo de apenas um
centimetro é feita por dentro da boca e
nao deixa cicatrizes. Todo o procedimen-
to leva apenas 50 minutos e confere ao
rosto feminino um formato mais sensual,
chamado “efeito Blush” e ao homem uma
aparéncia mais mascula, além de propor-
cionar uma aparéncia mais esbelta.

Dr. Paulo Fagundes recorda que o cor-
po adiposo de Bichat foi reconhecido pelo
francés Marie Bichat em 1802, que des-
creveu verdadeiramente como tecido gor-
duroso onde seu volume médio é em tor-
no de 10mnl, o qual se mantém constante
em diferentes individuos independente
de seu tamanho e peso corporal. Esta gor-
dura pode aumentar o formato do rosto,
deixando-o com aspecto arredondado.
Fagundes afirma que ndo havera retorno
desta gordura, mesmo que a pessoa au-
mente de peso.

Daniela Karling

D Paule dlenea s principais meiives que

e Insatisfacdo com
o volume muito
grande das bochechas
(principalmente quando
se olham em espelho ou
em foto)

* Baixa autoestima e
inseguranca com a
aparéncia do rosto
(geralmente pacientes
com bochechas grandes e
rosto muito arredondado)

e Tracos do rosto muito
grosseiros e falta de
harmonia no rosto (a
bichectomia afina o rosto.
Realcando as macas e
a linha da mandibula,
deixando os tracos mais

harmonicos e delicados)

* Rosto muito grande
quando sorri (quando
sorrimos as bochechas
naturalmente ficam
mais salientes, onde em
algumas pessoas que
possuem a bola de bichat
mais volumosa isso vira
um incomodo)

e Falta de definicdo da
linha da mandibula e
pescoco (a definicdo dos
limites entra a linha da
mandibula e pescoco
€ uma caracteristica
superatrativa no rosto).

* Excesso de papadas no
rosto e no pescogo (o

levamlesipacientestaliealizafestelpiocedimento
\Vejafselvocelselencaixalemialglimideless

excesso de papadas é em
grande parte causado por
um excesso ou queda a
bola de bichat)

* Rosto com volume
arredondado mesmo
perdendo peso

e Desejo de uma estética
mais atraente (a
bichectomia ou reducéo
das bochechas é uma
cirurgia estética,
realcando a beleza da
face, conseguindo um
rosto mais fino e definido.
N&ao é a toa que a cirurgia
€ conhecida como a
cirurgia plastica das
celebridades).

Todos os ambientes dimatizados

Forma

29 anos prestando os melhores servigos do fitness.
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Elisandra Nunes Ferrazza
Crefito 42.347
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Raquel Lemes Erthal
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Fones: (55) 3312-2377 / 3312-5333
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Quiropraxia pediatrica

BIBIANA DE MEDEIROS FARIAS
Quiropraxista ABQ 740

Avenida Getdlio Vargas, 1629. Santo Angelo.
Telefone (55) 3312 2552

O momento do nascimento de
um bebé é magico para os pais, que
esperam tdo felizes essa chegada,
porém este € um momento crucial
onde todo cuidado é pouco. Todas
as forcas que atuam sobre a cabeca
e a coluna do bebé durante o parto
(principalmente na cesarea), tra-
ciona e rota de maneira exagerada
a cervical e podem alterar a posigdo
das vértebras influenciando direta-
mente no funcionamento da coluna
e do sistema nervoso. Outro fator in-
teressante, € que nos dois primeiros
meses de vida, a crianga nao possui
controle da musculatura do pescogo e
isso também gerara subluxagdes (de-
salinhamentos e seus sintomas). Ir-
ritabilidade, dificuldade para dormir
ou mamar, agitacdo durante o sono,
colicas intestinais, gases, refluxo,
choros constantes e sem causas apa-
rentes, dificuldades ao engatinhar e
caminhar (onde ha frequentes bati-
das e quedas) desatencéo ou dores ao
estudar e fazer exercicios fisicos, sdo
fatores que auxiliam no aparecimen-
to de subluxacfes tanto vertebrais
guanto na pelve (bacia). Criangas em
idade escolar muitas vezes praticam
esportes e também podem sofrer
traumas. Além disso, é importante
cuidar o peso da mochila (que jamais
deve ultrapassar 10% do peso da
crianga), a postura sentada na escola,

durante o uso de aparelhos tecnol6-
gicos (computador, celular, tablets) e
nas atividades do dia a dia colaboram
de forma negativa. Como a coluna se
desenvolve até a adolescéncia e s se
calcifica definitivamente por volta
dos 25 anos, € raro a crianga relatar
dores nas costas, apesar de ja apre-
sentarem subluxacGes. E é neste peri-
odo também, que os pequenos estdo
vulneraveis ao desenvolvimento de
escoliose e demais desvios posturais.
Para todos esses problemas o trata-
mento com a Quiropraxia é benéfico.
Nos bebés a correcdo é feita através
de movimentos delicados, suaves e
indolores e realinha (ajusta) a posi-
¢do do cranio e da coluna vertebral,
liberando assim o fluxo do sistema
nervoso, propiciando um desenvol-
vimento saudavel. Para as criancas
maiores, 0s ajustes sdo diferenciados
e mais rapidos.

Segundo o Conselho Internacio-
nal de Quiropraxia Pediatrica este
€ um dos tratamentos mais seguros
para esta fase da vida, porque se de-
dica a0 acompanhamento da saude
da crianca, sem a utilizacdo de me-
dicamentos ou cirurgias. Também é
importante avaliar sempre a coluna
para prevencdo. Somente um qui-
ropraxista graduado estd habilitado
para avaliar o posicionamento espe-
cifico de cada vértebra da coluna e
corrigir essas alteragdes.

CUIDE BEM DA COLUNAE
DA SAUDE DE SEUS FILHOS!
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Diagnostico e Tratamento

Dr. Lourenco Sangoi
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Alienacao parental (parte Il)

Ainda que existam dificuldades para apontar
todas as condutas de um alienador, uma vez que
nao existe uma regra fechada, existindo uma di-
versidade de condutas de alienacdo e de aliena-
dores, Frangois Podevyn enumera alguns com-
portamentos classicos de um alienador (Fayet,
Malgarim & Lunardi p.43):

a. Recusar a passar chamadas telefonicas aos
filhos;

b. Organizar vérias atividades com os filhos
durante o periodo que o outro genitor deve nor-
malmente exercer o direito de visitas;

c. Apresentar o novo conjuge aos filhos como
sua nova méae ou seu NOVo pai;

d. Interceptar as cartas e 0s pacotes mandados
aos filhos;

e. Desvalorizar e insultar o outro genitor na
presenca dos filhos;

f. Recusar informac®es ao outro genitor sobre
as atividades em que os filhos estao envolvidos (es-
portes, atividades escolares, grupos teatrais, etc.);

g. Falar de maneira descortés do novo conjuge
do outro genitor;

h. Impedir o outro cdnjuge de exercer seu di-
reito de visita;

i. “Esquecer” de avisar o outro genitor de com-
promissos importantes (dentista, médico, psicdlo-
go);

J. Envolver pessoas proximas (sua méae, seu
novo cdnjuge, etc.) na lavagem cerebral de seus
filhos;

k. Tomar decisdes importantes a respeito dos
filhos sem consultar o outro genitor (escolha da re-
ligido, escolha da escola, etc.);

I. Trocar (ou tentar trocar) seus nomes e sobre-
nomes;

m. Impedir o outro genitor de ter acesso as in-
formacoes escolares e/ou médicas dos filhos;

n. Sair de férias sem os filhos e deixa-los com
outras pessoas que nao o outro genitor, ainda que
este esteja disponivel e queira ocupar-se de usa-las;

0. Ameagar punir os filhos se eles telefonarem,
escreverem, ou Se comunicarem com o outro geni-
tor de qualquer maneira;

p. Culpar o outro genitor pelo mau comporta-
mento dos filhos.
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Geralmente, o cabelo, os pélos
e a barba crescem 1 centimetro por
més, mas existem alguns truques
e dicas que podem faze-los crescer
mais rapido, como garantir todos os
nutrientes que o corpo precisa para
formar os fios e melhorar a circula-
¢do sanguinea local. Ao seguir estas
dicas, o cabelo e a barba devem cres-
cer mais rapido, no entanto, existem
casos em que o cabelo ndo cresce
devido a doencas ou ao acimulo de
toxinas no organismo e, por isso, se
ndo notar nenhuma mudanga em 3
meses, é aconselhada uma consulta
com um dermatologista.

Comer mais alimentos
ricos em proteinas

Os alimentos ricos em proteinas,
como carne, peixe, leite, ovos e io-
gurte, sdo necessarios para formar
a matriz capilar que da origem ao
cabelo e a barba, por isso, ao inge-
rir uma maior quantidade deste nu-
triente os fios tendem a crescer mais
rapidos e mais bonitos.

Massagear o couro cabeludo
ou pentear o cabelo

Durante a lavagem dos fios, de-
ve-se fazer uma boa massagem em
todo o couro cabeludo com as pon-
tas dos dedos porque isto aumenta
a circulagdo sanguinea local favo-
recendo o crescimento dos cabelos.
Quem néo lava os cabelos todos os

1

dias pode pentear os cabelos du-
rante alguns bons minutos, diaria-
mente, porque este habito também
melhora a circulagdo sanguinea no
couro cabeludo.

Tomar vitaminas para
o cabelo crescer

As vitaminas, como Pantogar
e Innéov nutricare, sdo excelentes
para fazer o cabelo crescer porque
nutrem a raiz dos cabelos e melho-
ram a circulacdo sanguinea da re-
gido, o que leva o cabelo a crescer
mais rapido. Veja como usar uma de
uma destas vitaminas em: Pantogar.

Usar corretamente
o condicionador

Nédo se deve colocar condicio-
nador na raiz porque isso dificulta
a circulagao sanguinea no couro ca-
beludo e o crescimento dos fios. Por
isso deve-se aplicar o condicionador
€ 0 creme sem enxague, N0 minimo,

4 dedos ap6s a raiz do cabelo.

Deixar de fumar e
evitar usar bonés
Deixar de fumar e de ficar perto
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de quem fuma também é importan-
te porque o cigarro prejudica a sau-
de e danifica os cabelos, deixando-
-0s mais fragilizados e quebradicos.
O habito de usar chapéus e bonés
pode abafar a raiz dos cabelos, di-
ficultando o seu crescimento, e au-
mentam o risco de desenvolvimen-
to de fungos e, por isso, devem ser
evitados.

Prender o cabelo

Prender o cabelo fazendo um
rabo de cavalo ou uma tranga, por
exemplo, exerce uma pressdao mo-
derada nos fios que pode facilitar
0 crescimento, mas é preciso ter
cuidado porque, se houver muita
pressdo, o cabelo pode quebrar ou
cair. Individuos com cabelos muito
crespos ou afro podem achar que
seus cabelos demoram muito tem-
po para crescer, porque eles véo
se enrolando naturalmente desde
a raiz, mas isso nao quer dizer que
ndo crescam normalmente. Todas
estas dicas também podem ser uti-
lizadas para facilitar o crescimento

da barba e de outros pélos do corpo.
Fonte: www.tuasaude.com
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AUDICAO EM FOCO:
sons para uma vida melhor

Segundo dados da Organiza-
¢do Mundial de Saude (OMS) ha
uma estimativa de 360 milhdes de
pessoas no mundo que sofrem de
perda auditiva. Destes, um tergo -
o total de 165 milhdes- é formado
por pessoas acima de 65 anos e 32
milhdes por criancas e adolescen-
tes com idade igual ou inferior a
15 anos de idade.

Em média, em idosos com per-
da auditiva pode haver uma acele-
racdo do declinio cognitivo e um
maior risco de comprometimento
do que em idosos cuja audigdo é
normal. Devido a isto é necessario
reconhecer os sinais da perda au-
ditiva e compreender as consequ-
éncias negativas da perda auditiva
ndo tratada, tais como: perda de
memoria, isolamento social, de-
pressdo. Além disso, a capacidade
auditiva afeta diretamente como
0 cérebro processa 0s sons, in-
cluindo a fala, refere a Dra. Carla,
e complementa: “Preservar a sua
audicdo ndo € sO proteger seus ou-
vidos, mas também ajudar o cére-
bro a executar o seu melhor”.

Pesquisas apontam que pode-
-se evitar o problema fazendo uso
de Aparelhos de Amplificacdo So-
nora Individual (AASI), que atu-
almente deixou de ser um mito e
passou a ajudar a melhorar a au-
dicdo de pessoas que apresentam
perda de audic&o.

Um aparelho auditivo tem
como finalidade ajudar as pessoas
que apresentam perda auditiva a
perceber melhor os sons que ha-
bitualmente o individuo néo esta
mais acostumado a ouvir, devi-
do a sua deficiéncia. Atualmen-
te, gracas ao desenvolvimento
da tecnologia digital e ao design
avancado, € possivel encontrar
aparelhos auditivos discretos, ele-
gantes, modernos e com alta tec-
nologia. Além de proporcionar os
beneficios que o usuéario deseja,
0s AASI sdo especificamente pro-
jetados para melhorar a compre-
ensdo da fala em ambientes ruido-
sos e tornar a audi¢do mais facil
nos ambientes que frequentar, em
varias situacdes. Além disso, o0s
aparelhos auditivos dao suporte
para muitas funcdes do sistema
auditivo humano, tais como loca-
lizacdo sonora, compreensao, etc.
A grande maioria dos idosos pos-
sui a queixa de que ouve mas nao
entende o que esta sendo falado,
principalmente quando ha mais
de duas pessoas conversando ao
mesmo tempo.

Os ruidos de fundo sempre
constituiram um dos maiores pro-
blemas dos usuéarios de aparelhos
auditivos. Os aparelhos digitais
avancados sdo capazes de reduzir
os ruidos e realcar os sons, que sao
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Ocupacional- Gestdo em Salde do Trabalhador
Doutoranda em Ciéncias Biomédicas

importantes para compreender
a fala. Este processo é realizado
automaticamente dentro do apa-
relho auditivo sem que o paciente
perceba. Outros recursos também
estdo disponiveis nas versdes mais
atuais, como microfones direcio-
nais para a fala, banda estendida
de frequéncia, que faz com que um
maior nimero de sons seja ampli-
ficado. E importante ressaltar que
estes resultados positivos durante
0 uso dos aparelhos também de-
pende do tipo ou caracteristicas
da deficiéncia auditiva.

Independente de vocé estar
procurando 0 seu primeiro apa-
relho auditivo ou estar buscan-
do um aparelho mais novo e com
uma tecnologia melhor, observar
a marca dos aparelhos é o que faz
a diferenca para o usuario no mo-
mento da adaptacdo, afim de que
0 usuario se sinta confortavel e se
beneficie efetivamente de seu uso.
Dentre as quais, lider mundial em
exceléncia e qualidade sonora en-
contramos as marcas americanas,
que proporcionam maior audibi-
lidade e conforto no processo de
adaptacéo.

Converse com um profissonal
da audicdo, uma Fonoaudiologa/
Audiologista - a qual é especialis-
ta habilitada na area, para realizar
uma avaliagdo. Agende uma con-
sulta com exames de audiometria
e em caso de necessidade testes de
protese. Somente um profissional
qualificado podera lhe indicar a
conduta necessaria para o ade-
quado acompanhamento do caso.
Agende sua avaliagcdo na Associa-
cdo dos Aposentados de Santo An-
gelo: (55) 3313.1734/ 9977.1206
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Assessoria Comunicacao Unimed

O dia 30 de junho de 2016 marca
0 aniversario de quatro anos da inau-
guracdo do Hospital Unimed Missdes,
em Santo Angelo. A data evidéncia a
experiéncia da cooperativa, o compro-
metimento com a exceléncia, além do
reconhecimento do trabalho de seus co-
operados e colaboradores.

O Hospital Unimed veio para somar
e fazer da regido missioneira um polo de
salde no interior do Estado, transfor-
mando-se em referéncia de atendimento
também para clientes que tem perto de
suas casas um servico de alta qualidade,
seguranga e conforto. O Hospital € um
dos grandes investimentos da area da
saude no Estado do Rio Grande do Sul e
um dos maiores e mais modernos hospi-
tais do Sistema Unimed.

Em quatro anos foram inumeras
conquistas: a abertura de todas as alas
de internagdo, a consolidacdo de ser-
vicos, atracdo e novos profissionais e
clientes, novos convénios, parcerias e
Servigos, como ressonancia magnética,
UTI Adulto e Centro de Alta complexi-
dade em Cardiologia, a Hemodinamica.
E importantes reconhecimentos, entre
eles Selo Prata de Sustentabilidade dos
Hospitais 2016 pela Unimed do Brasil.
O Hospital busca agora um outro dife-
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rencial, que é o reconhecimento ONA,
que avalia a qualidade da assisténcia dos
servigos voltados a area da saude.

“O Hospital Unimed é um grande em-
preendimento na area da salde néo so re-
gional, mas estadual, onde oferecer o maxi-
mo de conforto, modernos equipamentos e
uma equipe altamente especializada, capaz
de atender as mais diversas especialida-

e

Hospital Unimed Missoes/RS

A tranquilidade que voceé precisa na
regido das Missoes durante 24h

- Pronto Atendimento de Urgéncia e Emergéncia
- Diagndstico por Imagem (Raio-X, Tomografia, Ecografia,
Mamografia e Ressonancia Magnética)

- Laboratdrio de Andlises Clinicas

- Internacdes Clinicas, Cirtirgicas e Pediatricas

- UTI Adulto
- Hemodinamica

Avenida Rio Grande do Sul, 1133
Fone: 3312-0700

¥ funimedmissoes
wwwunimedmissoes com.br
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des”, destacou o Administrador do Hospi-
tal, Jodo Alexandre dos Santos.
Atualmente, o Hospital Unimed con-
templa em sua estrutura os servicos de
Laboratorio de Analises Clinicas, Diag-
noéstico por Imagem (raio-x, tomografia,
ecografia, mamografia e ressonéncia
magnética), Pronto Atendimento, SOS
Emergéncia, UTI adulto, Hemodinami-

Boxe VA
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ca e Centro Ciruargico.

“No dia 30 de junho de 2012 inaugura-
vamos o Hospital Unimed Missdes. Uma
data historica para a nossa regiéo e princi-
palmente para o Sistema Unimed. O Hos-
pital representa a realiza¢do de um sonho.
Um sonho de mais de 30 anos dos nossos
médicos cooperados. Temos a certeza que
o Hospital Unimed trouxe melhorias dire-
tas para toda a populagé@o, com novos pro-
fissionais, novas especialidades médicas e
Novos Servigos aqui na nossa regido”, co-
memorou o Diretor Técnico do Hospital,
Dr. Luis Claudio Madureira.

“Assim como estamos, ha 44 anos,
realizando uma gestéo reconhecida pelos
resultados, o Hospital ndo falha na sua
missdo, oferecendo 0 maximo de con-
forto, modernos equipamentos e uma
equipe altamente especializada e huma-
na a servigo da vida, a servico da saude
dos nossos clientes e de toda a sociedade
missioneira. Com certeza vamos conti-
nuar crescendo visando a satisfagdo dos
clientes e a exceléncia no atendimento,
oferecendo novos servigos no Hospital
Unimed e trabalhando na gestdo e na
sustentabilidade dos negdcios, valorizan-
do as nossas partes interessadas”, desta-
cou o presidente da Unimed Missdes/RS,
Dr. César Augusto Bellinaso.
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