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. FISIOTERAPIA . ACUPUNTURA . PILATES Saude
. FISIOTERAPIA DERMATO FUNCIONAL . W .
[} ~
Vacmagao H1N1 - 22 fase

FPANY

« (LIMPEZA DE PELE, TRATAMENTO PARA ACNE, W
MANCHAS E REJUVENESCIMENTO FACIAL)

Fone: 98119-9354
e ol s e s Wm A Secretaria Municipal de Satide administra a aplicagdo das 2.040 doses de vacina de

Rua Conde de Porto Alegre, 1172 - Sala 3 Moraes Tone‘[to
combate ao virus HIN1 que recebeu no dia 17 deste més

(Em frente ao Mercado Cotrisa)

E D ' TAL D E Equipe da secretaria de satide do municipio conclui a vaci-

CONVOCA g A~O nacio realizada em idosos do interior do municipio e na segun-

da etapa da campanha esta focada nos profissionais da segu-
Angelo - SASA, no uso de suas atribuicoes e de ranca publica, motoristas, apenados e profissionais do sistema
= ) . .
. . . risional.
conformidade com o estatuto social da entida- P . ~
. PN Os idosos que nao puderam comparecer nos postos de va-
de, artigo 30 “II” “c”, convoca os socios proprie- . . .
thrios para Assemblela Geral Extraordinaria a cinaco para tomar a dose da primeira fase, puderam ainda, na
quinta e sexta-feira procurar o servico no Centro Municipal de

ser reahzadg 1o dia 2 de maio de\ 2020 em sua Cultura (CMC) e no Posto de Satiide da Rua 22 de marco.
sede, em primeira chamada para as 13h3omin e

segunda e Gltima chamada as 14h.
Ordem do dia

a) Autorizacdo para locacdo da Sede Social Pessoas com quadro grl pal sao

para Terceiros o
b) Autorizacao para financiamento de insta- t d
lacdo de placas para luz solar monl ora as

¢) Outros assuntos

O presidente da Associacdo Aquatica Santo

A Comissdo de Vigilancia e Prevengdo ao novo coronavirus informa que 141 pessoas jd
/,@é)br deixaram o monitoramento em Santo Angelo, mas 250 seguem em isolamento domiciliar

Crsfios e meoresontacts doesntoms s et st o i A Comissao de Vigilancia Epidemiolégica de Prevencao
Presidente rifico de representasdo dos sintomas mais prevalentes entre os pacientes
atendidos nas diferentes Unidades de Saude do Municipio de Santo Angelo com e Combate ao COVID_19 atua desde 20 de mar@o em Santo

Gilberto Petri e Angelo. Entre outras acdes, este grupo composto por 10 pro-

Sintomas Prevalentes nos Pacientes com Sindromes Gripais no Periodo de ﬁssionais de Saﬁde, Sendo dOiS médiCOS e OitO enfermeiros,

3N < 100 Ukt i ada Mgl Sasle Ll mais o secretario municipal de Saide, Luis Carlos Cavalhei-

TR'GES' MO DIA DE o - ro, realiza o monitoramento de pessoas em estado gripal que

m estdo em isolamento domiciliar.
FALECIMNTO 130 A Comissdo ja atendeu a 391 pessoas, sendo que 141 ja

- |II @ | - deixaram o monitoramento testando negativo para o novo
] l l ' Coronavirus. Neste periodo, 36% dos casos foram atendidos
& & e pelo Plantao Covid-19 da Secretaria Municipal de Satde, 29%
foram encaminhados pela UPA; 17% sao oriundas de consul-

o tas realizadas nas ESFs e nas UBS; 13% foram encaminhadas
pelo Hospital da Unimed e 5% pelo Hospital Santo Angelo.

+19/01/1948-*25/02020 A?ao soc.al do Exercrto

Adogura que se expandia de seus I4bios a fez estimada Militares do 1° Batalhdo de Comunicagoes (1° B Com) realizaram a entrega de doagoes

or todos aqueles que a cercavam. Deus é testemunha da . . ~ .
D e (aue devotava aos seus e a0s que dely arrecadadas pela Associagdo dos Amigos do Pelotdo Curumim

se aproximassem. Jamais sera esquecida. E digna da paz

celestial pela afeicao que na Terra soube espalhar. Assim A a(;ﬁo de entrega de cestas basicas foi realizada na
viver4 eternamente na Gléria do Senhor e na meméria ultima segunda-feira, dia 20 e o publico atendido foi as
daqueles que a amavam. familias dos jovens atendidos pelo Projeto Social “Pelo-
Senhor dai-lhes o merecido descanso. tho C im”. A iniciati t4 funcio d texto d
A familia enlutada agradece as manifestacoes de ao Lurumim . .ln.lCIa 1va esta em n(;a? 0 contexto de
apoio e solidariedade. afastamento social imposto pela prevencdo e combate ao
Esposo Alcides Borges de Oliveira, Filhas , Andreia COVID-19 e a medida faz parte do apoio da Unidade a co-
SpolaoreMarcialMotta, genrosncios e bisnetongradecem munidade do Municipio de Santo Angelo como forma de
as manifestacdes de apoio e solidariedade neste dificil e e . . . A s . ,
— diminuir os impactos socioeconémicos sofridos por fami-

lias de baixo poder aquisitivo.
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CONDICOES ESPECIAS
DE PAGAMENTO!

no cheque ou crediario
x com primeiro pagamento ' <
pra 90 dias. _ &

Ou em até 12x sem juros no cartao.

#& (55) 9 9709-0755 | (55) 3312-3204
& Rua 3 de Outubro, 361 - Centro
€3 oticapauloSA (©oticapaulo.sa

(o Palio | 25

Supermercados Venha conferir nossas ofertas de fim de semana!

“COTRISA (1)

Onde vocé compra e economiza

BISCOITO
RECHEADO
ANTENADOS 120G

ERVA MATE
TERRA NATIVA
1KG

7,49

MASSA PASTAMIA
400G

SOl 's¢
=

CERVEJA NOVA SCHIN

ngﬁécaowﬁét LITRO AMACIANTE
Aceitamos cartdes RS 4 99 RS 4'29 GIRANDO SOL 2LT
SN .- [ !
wm @ visa z s 4,19

Ofertas validas para os supermercados COTRISA de Santo Angelo e Entre-ljuis / Oferta para este fim de semana. Atendimento de segunda a sabado, das 8h30min as 12h e das 14h as 18h45min
Rua Conde de Porto Alegre - Fone (55) 3312-4159 - Fotos meramente ilustrativas. Salvo erros de impressao.
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O que

falta para
formalizar o
término da

. ]
ciclovia?

O primeiro trecho da Ciclovia projetada para
Santo Angelo estd praticamente pronto. Desde a
criagdo do FMASC - Fundo Municipal de Apoio
a Implantagdo do Sistema Ciclovidrio criado
em 2014, ja se passaram seis anos. O processo
de licitagdo foi aberto em agosto de 2017, ficou
mais de um ano parado, porque 2018 era um
ano eleitoral e estavam vetados investimentos de
ordem federal (assim informou o executivo na
época).

Mas finalmente, em janeiro de 2019 o
trecho inicial elaborado para a Av. Vendncio
Aires e compreendido entre as ruas Marqués de
Tamandaré e Padre Manuel da Nobrega recebeu
a primeira intervengdo, foi retirado o meio
fio indicando que o projeto poderia se tornar
realidade. Passou-se um ano e quatro meses e
nesta segunda quinzena de abril ja é comum
observar o transito de caminhantes e ciclistas em
atividades de lazer aos finais de semana.

NOSSTA
MISSAO E
PROTEGER
O NOSSO
POVO

A AMM ESTA ATIVA NA

LUTA CONTRA A DISSEMINACAO

DO CORONAVIRUS

AMM

AssocCiacao dos
Municipios das
Missdes

Marcos Demeneghi

Ciclistas na ciclovia da Av. Venancio Aires em Santo i\gelo

Embora os moradores ja utilizem o espago para
passeios de bicicleta e até caminhadas, a obra ainda
esta em fase de conclusao. O secretario de planeja-
mento José Carlos Freire Ferraz explicou que faltam
detalhes como a complementacio da sinalizacdo ho-
rizontal, limpeza geral e reparos em trechos do as-
falto danificado em virtude da obra. Somente depois
disso, a ciclovia recebera o status de concluida.

A ciclovia tem duas pistas com largura de 1,5 me-
tros cada. O trecho é composto por 2778 metros e
esté localizado na AV. Venancio Aires, entre as ruas
Marqués de Tamandaré e Pe. Manoel da Nobrega.
Para implantacdo desta via foi necessario um recorte
no canteiro central da Av. Venancio Aires e a ocu-

Medidas de Contingéncia BB
Coronavirus

2

Nesse momento, todos nds estamos dedicados a conter o avango do
Coronavirus.

Precisamos utilizar todos os meios disponivels para resolver tudo sem sair de
casa e evitar o contato social.

Importante que vocé, cliente do BB, avalie algumas questbes antes de
procurar umaagéncia bancaria:

= O seu cartdo de beneficio do INSS faz compras. Néo é preciso ter
o dinheirc em maos para comprar. Entdo, basta ir direto ac
Mercado, Padaria, Farmacia e usar a fungdo débito nos
estabelecimentos. Serd utilizada a mesma senhal |sso vale tanto
para o Cartdo de Beneficio do INSS quanto para os Cartdes de
Poupanga.

= Avalie a utilizagcdo do aplicativo BB no celular, Internet, ou uso de
outros meios de pagamento (cartdo de débito e crédito) ou se
precisar transferir dinheiro para um parente ou amige.

= Em case de necessidade de saque, procure os terminais
eletrénicos, Banco 24 horas ou correspondentes bancarios mais
proximos de sua residéncia. Evite horarios com grande fluxo e
mantenha a distancia minima de 2 metros da proxima pessoa.

w
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= O BB nao fara a prova de vida Vocé ndo precisa ir a Agéncia do
BB. pois o INSS ndo ira bloquear os beneficios dagueles que ndo
realizaram a prova de vida até 30/06.

E se vocé precisar falar com o BB, pode fazé-lo também sem sair
de casa, usando o WhatsApp (61) 4004-0001. Para ser atendido
por meio desse aplicativo de mensagens, basta salvar o nimero
(61) 4004-0001 e iniciar uma conversa. Pelo WhatsApp, pelo
aplicativo e pela internet & possivel utilizar servicos como extrato,
pagamento de boletos e contas, bem como transferéncias gratuitas
para qualguer banco, ou ligue para nossa Central 0800-729-0001

Fale com o BB

Conte sempre com o Banco do Brasil!

pacao de parte da pista. No entanto, foi preservada
a vegetacdo existente e mantido o fluxo de veiculos.
Além disso, a pista para ciclistas é protegida por
meio-fios e faixa de sinalizacao reflexiva.

No ano de 2015 o projeto ja tinha disponibilidade
de recursos na casa de R$ 500 mil. Este montante foi
garantido por meio de emendas parlamentares dos de-
putados federais Osmar Terra e Elvino Bohn Gass. No
ano de 2017 a obra ndo tinha saido do papel e o prefeito
Jacques Barbosa se reuniu com representantes da As-
sociagdo Ciclo Missoes e integrantes da equipe técnica
das secretarias e pediu a adequagio do projeto para
que ele pudesse avancar. “O municipio nao pode per-
der recursos federais”, reagiu o prefeito naquele ano.

O otimismo é o verdadeiro perfume da vida. Para enfrentar o
virus que nos ameaca: Fiquem em casa! A recomendacao é
para que evitemos a disseminag¢ao do novo coronavirus.

O momento nao € de panico, mas sim, de tomarmos todos
os cuidados necessarios. Lave suas maos com agua e sabao
e use alcool 70%. S6 saia de casa quando for realmente
necessario, em situacées emergenciais.

Evite ao maximo visitar amigos e parentes, e receber visitas.
Marque para mais tarde seus acampamentos € pescarias.

Replaneje suas viagens a curto prazo.

Precisamos cuidar da saude de todos para nao

deixar o virus chegar aquii.

Nossas lindas belezas naturais e os inUmeros locais

turisticos nos esperam para compartilhar e
desfrutar desta terra Guarani juntos.

FUNMISSOES

Fundagao dos
Municipios das
MissGes

Fique distante de

Fique em casa
outras pessoas

Limpe superficies
regularmente
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v Sicredi
Oue tal v Slcred

0 Uso de dinheiro
em especie?

As notas sao um canal de transmissao do coronavirus e, quanto menor
0 manuseio, menores as chances de contagio. Combine as nossas dicas
com as recomendacOes das organizacoes de saude e faca a diferenca
em prol da saude de todos.

Internacional

l))) })))

| ’SA astercard nastercard mastercard l 'SA

E] Va de débito [] Pague aproximando

Pague suas compras no débito, sejam pequenos o celular
ou grandes valores. O valor saira da sua conta como Com o Samsung Pay, é s6 encostar o celular
se voce estivesse sacando. na maquina para pagar. Se o seu aparelho é

compativel, abra o aplicativo, cadastre os seus
cartdes e aproveite.

-

Conte também com os
T_J Cartiosem contato nossos canais digitais
Se o seu cartdo ja tem essa tecnologia, aproveite. Com o nosso aplicativo e Internet Banking, vocé
O vendedor nao precisa encostar nele, tem autonomia e comodidade para gerenciar o seu
€ s6 aproxima-lo da maquina e, em alguns casos, cartdo sem sair de casa. Veja todos os servicos
nao é necessario nem digitar a senha™. disponiveis no menu Cartdes.

Ampliamos o horario para vocé fazer seus pagamentos de
boletos, DDA, contas de consumo e tributos municipais, estac
g . e federais. A partir das 6h45min, vocé ja conta com esses sen
Pague online em nosso aplicativo e no Internet Banking.

Cadastre o seu cartao nos aplicativos e sites que mais
usa e confia. Assim, vocé nao precisa tirar o cartao

do bolso ao receber pedidos, chamar uma corrida ou
contratar algum servico de assinatura.

Baixe o aplicativo do Sicredi na sua loja de apps ou
acesse www.sicredi.com.br.

/s

*Senha apenas para compras acima de R$ 50 ou quando atingir
o limite de R$ 150 diérios.

Para informacGes ou esclarecimentos, entre em Servicos por telefone SAC Ouvidoria
contato com a gente pelo WhatsApp: 3003 4770 0800 724 4770 0800 724 7220 0800 646 2519

Capitais e Regides Metropolitanas Demais regides . "
51 3 3 5 8 4770 (custo de uma ligacdo local) Deficientes auditivos ou de fala sicredi.com.br
0800 724 0525
sicrediuniaors.com.br
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Barca dos Gabriel faz/altravessia(deJmoradores/no EﬂDIﬂIﬁ@lﬂE%ﬂb@Eﬂ@dﬂﬂS '

Marcos Demeneghi

Estiagem|naolimpedelquela
Barca Gabriellcontinue
[Fﬂ

O Periodo de seca na regido levou o municipio a decretar situagdo de emergéncia no meio rural, instrumento que foi homologado pelo Estado
na ultima quinta-feira, dia 17. No entanto, no periodo de 26 anos no qual o barqueiro Valtenir faz a travessia, nunca foi necessdrio desativar o
servigo de travessia por falta de volume do Rio Ijui naquele trecho. Mas, as travessias diminuiram devido as medidas de afastamento social

Ha 26 anos o barqueiro (aquaviario) Valtenir do Carmo atravessa de um lado ao
outro do Rio Jjui e nunca precisou interromper a travessia por falta de 4gua. A barca
dos Gabriel é o modo mais rapido que os moradores de Rincao dos Peirotes, interior
de Entre-Ijuis tém para atravessarem de uma margem até a outra, proporcionando a
mobilidade até Rincdo dos Gabriel, localidade que fica a mais ou menos 10 minutos
(de carro) do centro de Santo Angelo.

“E um rio muito bom de 4gua! Neste lugar ele est4 com 3,5 metros de profundi-
dade”, disse o barqueiro ao ser questionado sobre a possivel diminuicao da vasao do
rio neste periodo de seca. Valtenir também explica que muito proximo dali ha locais
onde o rio é mais baixo, no entanto, ele narra que em 26 anos de trabalho, sempre
fez a travessia sem problemas, o volume de 4gua por falta de chuva ndo diminuiu a
ponto de prejudicar a travessia.

No entanto, ele nota uma diminuicdo do ntimero de travessias, mas que
esta associada aos cuidados da populacido do interior com a pandeia de CO-
VID 19. Muitos estdo evitando as idas até a cidade, geralmente os mais jovens
estdo se deslocando para realizarem compras, ele estima uma reducao na
casa de 50%. Mesmo com reducdo no faturamento, considera necessaria a
diminui¢do de transito para evitar problemas mais sérios com a satde das
pessoas.

A travessia é realizada diariamente, pela manha das 8h ao meio-dia e a
tarde das 13h as 18h3omin. Valtemir afirma que a travessia de barca encurta
a distancia em até 14 quilometros, quando comparado ao deslocamento feito
pela estrada e a ponte edificada entre Santo Angelo e Entre-Ijuis. Veiculos até
oito toneladas também podem usar o servigco da barca.

Agroindustria de melado inaugura em maio

Fernando Gomes

Com a documentagio em fase final de
tramitacfo, obras de instalacio concluidas e
o maquinario instalado, a Agroindustria de
Melado Ped6 & Pedd, do Rincao dos Men-
des, deve iniciar suas atividades na primeira
quinzena de maio, com mercado abrangen-
te em Santo Angelo para absorver a produ-
¢ao inicial de 2,5 toneladas mensais.

A familia investiu R$ 100 mil na
edificacdo do prédio onde funcionara a
agroinddstria e na aquisicao de equipa-
mentos automatizados para o beneficia-
mento da cana de acticar.

0 prefeito Jaques e Diomar Formenton da
Secretaria de Agricultura estiveram na pro-
priedade rural para conhecer o processo

Ducha eletronica blindada e trocador de calor

arso Weber

i A Rio Grandg Energia (RGE) esta implan-
.4 tando em Santo Angelo mais um programa na
S ¥ 4rea de eficiéncia energética contemplando 500

: familias em situagio de vulnerabilidade social
com kits com ducha eletr6nica blindada e troca-
dor de calor, composto de plataforma com tapete
de plastico antiderrapante e dreno em ago inox.

O programa ira substituir gratuitamen-
te os chuveiros elétricos por chuveiros com
trocador de calor. O banho com trocador de
calor pode reduzir em 50% o consumo de
energia elétrica das residéncias e economizar
15 mil litros de 4gua ao ano.

P —

Representantes da RGE apresentam o
equipamento para o Prefeito de Santo
Angelo Jacques Barbosa

COMUNICADO

Em razao da situacao de pandemia do coronavirus, a URI mantém a suspensao das atividades
académicas presenciais até dia 30 de abril. O desenvolvimento dos conteudos, em todos os niveis de
ensino, continua a evoluir utilizando-se recursos digitais que permitem o atendimento ao estudante.
A Secretaria, Tesouraria e SAE - Servigo de Apoio ao Estudante, todos no prédio 20, terao atendimento
presencial as tergas e quintas-feiras, das 14h as 17h. Ja a Biblioteca Central, no prédio 10, tera

atendimento presencial as tergas-feiras, das 14h as 17h.
Dependendo do quadro instalado em relagao ao coronavirus, a diregao do Campus pode reavaliar e
alterar suas decisoes, que sempre serdao imediatamente comunicadas por meio do site da
Universidade e das redes sociais.
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Funciona junto ao CRAS do Bairro Sepé um projeto coordenado pela Secretaria Municipal
de Assisténcia Social que beneficia populagdo em situagdo de vulnerabilidade

A cozinha comunitaria que
funciona junto ao Centro de Re-
feréncia em Assisténcia Social
(CRAS) do Bairro Sepé segue
trabalhando em auxilio as fami-
lias carentes durante o periodo
de combate ao novo Coronavirus,
com medidas restritivas em vigor.

A Cozinha Comunitaria de

Santo Angelo completou em mar- mentos — PAA.

nar

¢o dez anos de atuacio e faz parte
do Sistema Nacional de Seguran-
¢a Alimentar — SISAN, o Governo
Municipal mantém o local por
meio da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social, Trabalho e Ci-
dadania e tem como parceiros de
doagbes o Banco de Alimentos e
o Programa de Aquisi¢ao de Ali-

Fernando Gomes

Andreé Ruschel

igm r.com.br

Zoom nao é igual
a Microsoft Teams

Realizar videoconferéncias nunca esteve tao a tona, e nesse momento em que

Baisico

o mundo esta passando por transformacoes, a digital € uma das mais acentuadas.

Mas afinal, o Zoom ¢ igual ao Microsoft Teams?
Roiuridigr Perssi Existem alguns pontos importantes a serem analisados, mas a reciproca entre

Gratuito

esses aplicativos nao é verdadeira, o Zoom traz uma 6tima experiéncia para realizar
unicamente uma videoconferéncia, ou seja, numa analogia, seria 0 mesmo que pe-

gar seu telefone e ligar para alguém onde o tinico recurso que vocg teria seria falar.
O objetivo aqui nao € dizer que tecnologia A é melhor que B, mas sim trazer

informacoes para que cada usuario decida o que ele realmente deseja utilizar.
Uma das perguntas que tenho recebido é porque minhas aulas no Zoom duram

NSCreva-se, &

somente 40 minutos? Isso é porque estao usando a versao gratuita da Zoom.

. J Quando vocé deseja mais do que uma reunido no que chamamos de espaco de

Teams.
Exemplo:

_ colaboracao com produtividade, a ferramenta que mais contempla é o Microsoft

T R Y Vocé faz uma aula ou reuniao onde vocé quer mais do “videoconferéncia”, vocé
- 5k ) quer enviar arquivos de exercicios aos seus alunos ou uma planilha de custos para
: sua equipe, deseja ter chat (conversas) gravado, e que a qualquer momento possa

entrar em contato com alguém da sua equipe, etc... Isso € o que o Microsoft Teams
faz quando falamos em colaboracio.

Observe na imagem abaixo que temos as equipes (pode ser nome da empresa,
da turma da escola etc), chat e atividade. Ja ao centro, temos historico do que foi
combinado com a equipe entre outros recursos.

im & im [»

do a ferramenta pode oferecer.

AGILIDADE, ECONOMIA E EXPERTISE

EM OUTSOURCING DE IMPRESSAO
PARA SUA EMPRESA.

CIVYSA NEGOCIOS IMOBILIARIOS - CORRETOR DE IMOVEIS

CILMAR VIEIRA - CRECI 33962

COMPRA, VENDA E LOCAGAO
Fone: (55) 3314-1990 - PLANTAO LOCAGAO: 99720-4172 Whats (Patricia)

=

E-mail: contato@diskjet.com.br

55. 3312-4783 | 55. 9.9100-1900

Rua Mateus Prado Beck, 169 - Bairro Pippi - Santo Angelo /RS

Servir desinteressadamente

CUIDADOS COM A PELE
CalL Clarice Veronese Matos*

A pele é 0 maior 6rgdo do corpo humano. E através dela que
temos nosso primeiro contato com o mundo externo. E fonte de
carinho e protecéio. Orgdo do contato e das sensagdes. Reflexo da
nossa saude fisica e emocional. Importante fator para nossa auto-
estima. Para uma pele saudavel, cuidados basicos devem ser feitos:

- Limpeza: limpar para retirar as células mortas, residuos de
poluicio, suor e maquiagem duas vezes ao dia com logao ou creme
de limpeza e ap6s lavar com sabonete neutro. A cada 2 meses em
média é ideal fazer uma limpeza de pele profunda com um profis-
sional especializado.

- Hidrataggo: para hidratacio, cremes para uso diurno com
vitamina C que é fotoprotetora e induz a formacao de colageno;
4cido hialurdnico que é um poderoso hidratante, substancia pre-
sente na nossa pele que atrai e retém a 4gua no local; cremes nu-
tritivos com vitaminas C e E, coenzima Q10, idebenona, flavanoi-
des, ché verde e derivados de soja. Para peles oleosas, creme/gel e
séruns. Ao aplicar os cremes massagear a pele com movimentos de
baixo para cima na area da testa, do centro para fora nas macas e
de baixo para cima no queixo e no pescogo.

- Fotoprotecdo: a radiagio ultravioleta UVA e UVB tem efeitos
permanentes e cumulativos relacionados ao foto-envelhecimento
e cancer de pele. O uso do filtro solar diariamente esta indicado
sempre que sairmos ao sol, devendo ser aplicado a cada 2 horas se
permanecermos expostos ao sol.

Uma boa nutri¢do com dieta equilibrada com cereais, carnes,
hortalicas, frutas, ovos, legumes, leite e derivados é essencial para
saude e beleza da pele e protecio dos danos que facilitam seu apa-
recimento precoce. Fumo, bebida alcodlica e estresse também séo
outros fatores que envelhecem. Beba 4gua, 2 litros por dia no verdo
e no inverno, para hidratar e manter o vigo da pele.

Como proteger nossa pele do sol?

- Usar sempre protetor solar para sair ao sol mesmo em dias
nublados e a cada 2 horas reaplicar o filtro solar e evitar a exposi-
¢ao solar entre as 11h e as 15h.

- Usar boné, chapéu, 6culos escuros de boa qualidade, cami-
seta e luvas com FPU.

- Uso de roupas de tecido com FPU (fator de protecio ultra-
violeta camisas, camisetas, chapéus com abas largas de 7 a 8cm,
luvas). Os dculos de sol devem ter lentes espessas e protecio ul-
travioleta de tamanho grande para protecao da regido da pele fina
ao redor olhos.

- Fotoprotetores orais no verao nos dias de praia ou exposi-
¢do solar maior: luteina e polypodium leucatomos com orientagio
médica e usar fluido fotoprotetor nos cabelos e protetor solar la-
bial.

- Evite usar cosméticos perfumados, e perfumes que podem
manchar a pele em contato com o sol. Cuidado também com frutas
citricas e sucos que podem manchar a pele quando “pingarem” na
pele em contato com o sol.

Para mantermos a satide e beleza da pele temos um arsenal
de procedimentos dermatoldgicos que, associados aos cremes e
nutracéuticos, como os peptideos de colageno, garantem uma pele
saudavel e rejuvenescida. Cuide da sua pele com uma especialista.
Consulte regularmente uma médica dermatologista.

*Médica Dermatologista - CRM 16352 - RQE 20099

- Estado do Rio Grande do Sul
1 Prefeitura Municipal de Santo Angelo

Aviso de Licitagao
Pregao Presencial n°® 16/2020 — Objeto: Registro
de precos de servigos de castragdo de animais de
pequeno porte. Protocolo dos envelopes: até as 09
horas do dia 13/05/2020. Abertura: as 09h30min
da mesma data. Informagdes no Departamento de
Compras e Patriménio, Rua Antunes Ribas, 1096,
Fone/FAX (055) 3312-0136, e-mail licitacao@
santoangelo.rs.gov.br. O edital podera ser acessado
através do sitio www.santoangelo.rs.gov.br.
Jacques Gongalves Barbosa — Prefeito Municipal.

Rua Antunes Ribas, 2272
Abaixo da Padaria Paladar

ESTAMOS CAPTANDO IMOVEIS PARA VENDA E LOCAGAO; GARANTIMOS O PAGAMENTO DO SEU ALUGUEL.

PLANTAO DE VENDAS: 99963-6212 (Olavo) / (55) 99618-9898

CASAS:

1-CASA CENTRO NOVA 200M?, INFRAESTRUTURA COMPLETA
R$ 790.000,00, RECEBE APTO, CARRO NO NEGOCIO E
FINANCIA DIRETO.

2-CASA COM TERRENO 12X28, 140M2, R$ 298.000,00.

3- CASA NOVA, 150M?, OK FIN, R$ 330.000,00, RECEBE APTO,
TERRENO, AREA RURAL, PARCELA DIRETO.
APARTAMENTOS:

1-APTO NOVO, SACADA E CHURRASQUEIRA, GARAGEM, R$
170.000,00 OU R$ 70.000,00 E ASSUME PARCELAS, RECEBE
CARRO NO NEGOCIO.

2-APTO COM ELEVADOR, 03 VAGAS DE GARAGEM, R$
450.000,00.

3-APTO, CENTRO COM 02 VAGAS DE GARAGEM, R$ 370.000,00
4-APTO NOVO, EM CONSTRUGAO, COM ELEVADOR, 8°
ANDAR, 02 DORMITORIOS, VAGA DE GARAGEM, R$ 150.000,00,

RECEBE CARRO, PARCELA DIRETO, OK FIN.

5- COBERTURA, CENTRO, 02 VAGAS DE GARAGEM, R$
1.000.000,00, RECEBE CASA, DA PRAZO DIRETO.

SALAS COMERCIAIS:

1-SALA COMERCIAL TERREA, NOVA, CENTRO R$ 280.000,00.
TERRENOS

1-TERRENO OTIMA LOCALIZAGAO, ESCRITURADO 12X30, R$
55.000,00.

AREAS RURAIS:

1- CHACARA 2,5 HEC, 11KM DA CIDADE, R$ 110.000,00.

2- CHACARA 2,5 HEC, PROX DA CIDADE, PASSA RIO, COM
BENFEITORIAS (INCLUINDO PISICINA) R$ 130.000,00.
LOCACAO

- KIT NET CELSO FERNANDES R$ 550,00 COM AGUA E LUZ
INCLUSA.

-KIT NET GASPAR MARTINS R$ 500,00

-CASANICOLAU LEITE OLIVEIRA, 03 DORMITORIOS, R$ 660,00
-CASA, 03 DORMITORIOS, R$ 850, CENTRO

-CASA DE FUNDOS CENTRO, 03 DORMITORIOS, R$ 600
-APTO COHAB, GETULIO VARGAS, R$ 450,00

-SALA COMERCIAL PROX AABB, R$ 1300,00

-SALA COMERCIAL CENTRO, R$ 1000,00

-SALA COMERCIAL EM FRENTE AO TEATRO MUNICIPAL, R$
1200,00

-SALA COMERCIAL CENTRO, R$ 1000,00

-KIT NET CENTRO, ANTUNES 2272 R$ 550,00

-CASA NERI CAVALHEIRO, R$ 490,00

-APTO COHAB, GETULIO VARGAS, R$ 650,00

-SOBRADO COM GARAGEM PROX A COCA COLA, R$ 500,00
-CASA COM PISCINA E QUIOSQUE, R$ 2800,00

-CASA, RUA DOS ANDRADAS, CENTRO, R$ 1300,00

-CASA, RUA 1° DE MAIO, R$ 800,00




AREZZO

SANTO ANGELO

Uma colecao democratica para compor
os looks mais diversos do inverno.

Fone: 55 99916-4667
Rua Marqués do Herval, 1174, Centro
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R$ 2,50

www.jom.com.br
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No Jardim das Palmeiras
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Mais informacoes em mira.cim.br/garden
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Fotos meramente ilustrativas. Salvo erros de impresséo.
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Av. Sagrada Familia, 51 - Bairro Pippi | Fone (55) 3314.0702 Aberto de segunda a sabado das 8h as 20h, sem fechar ao meio-dia



