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Conheca o jeitdMatural de

complementar a alimentacao

A Kanto Verde, da Rua 25 de Julho, resgata héa-
bitos saudaveis e foi idealizada para ofertar alimen-
tos naturais, complementos alimentares e facilitar o
acesso a um gama maior de produtos para pessoas
que possuem intolerancia a lactose, gluten, diabéti-
cas, ou, simplesmente estdo em busca de mais quali-
dade de vida por meio de uma reeducacao alimentar.

Durante muitas décadas, plantar ervas aromati-
cas e chéas naturais em casa, bem como, desidrata-los
para o uso ao longo do ano era pratica comum das
familias, principalmente nossos avos. Fomos per-
dendo este habito, mas o beneficio destes recursos
naturais continua em estudo e sendo aperfeicoado.

Surgiram entdo, empreendimentos como a “Kan-
to Verde” que oferta desde o cha de carqueja, aquele
mesmo colhido no campo, até castanhas, améndo-
as, sementes, frutas desidratadas, farinhas especiais
para confeccdo de alimentos e também avangadas
formulas naturais que beneficiam atletas, pessoas
gue seguem dietas para ganhar massa muscular,
perder peso, entre outros tratamentos e que estdo

A Kanto Verde possui produtos naturais a granel e também concentrados em capsulas

em relacdo com o bom funcionamento do organis-
mo.

A Kanto Verde oferece chés para diminuir a re-
tencdo de liquido, temperos especiais, complemen-
tos alimentares, até pizzas, paes, pastéis para pes-
soas com intolerancia ao glaten, lactose e outras
substancias. Possui também opcbes de alimentos
saborosos para pessoas com diabetes. Um exem-
plo de produto alternativo é a fibra de Psyllium que
vem da casca das sementes de uma planta chamada
Plantago ovata. Essa fibra natural possui uma alta
capacidade de absor¢do de dgua e a capacidade de
aumentar até 20 vezes de tamanho, quando em con-
tato com liquidos. A fibra de psyllium é usada como
regulador da flora intestinal e € encontrada na Kanto
Verde.

Mas sdo centenas de opcdes aliadas a um aten-
dimento especializado e qualificado, afinal, hd uma
tendéncia dos santo-angelenses buscarem, cada vez
mais, qualidade de vida consumindo alimentos mais
saudaveis.
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or. Jaime Barbosa

RQE 13599
TEOT 7325

- Reconstrugio ligamentar artroscdpica
= Artroplastias do joelho (préteses)

- Videoartroscopla

- Dsteotomias

- Instabilidade patelar

Ortopedia e Traumatologia geral
Artroplastias do quadril (préteses)

Ortotrauma Clinica

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGLA

Rua XV de Novembro, 1168 - Santo Angelo - RS
W (55) 3313-5656 - Cel. (55) 9976-8717
E-mall: drjaimebarbosa@terra.com.br
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BARAZZETTI
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) CiRisROu  PLALTICA
LRM 3700 RQL NIT2S

VIO DAN BT ASTICA 1
CONTATOMDARIELMASTICN v

Tel: (55) 3313 1013/ (51) BEO26 2778
‘Rua 15 de Novembro 1030, Centroe |

PATOLOGIAS MUSCULARES,
ARTICULARES E REUMATICAS

Dr. Enio Cadore

CRM 14159

- ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA TEOT 8210
- POS GRADUACAD EM REUMATOLOGIA
- MEDICO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
TRATAMENTOD POR ONDAS DE CHOQUE

Rua 15 de Novembro, 1068 Sala 108 | Santo Angelo

www.sbloc.org.br www.sbto.org.br | B 3312.5033
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Unv novo espago
paracuidar de vocs!

Para melhor atendé-lo, estamos em um nevo
espaco, moderno e aconchegante! Visite-nos

a Av. 5 - e
Aparelhos dentarios na Av. Rio Grande do Sul, 1140 - Sala 403

Duscrefos, inovadores e efi

PaolaFlachPerim

CAORS 1412 odontologia
gspecializada

Cirurgiio Geral @ Videolaparoscopia
Clrurgiiico Do Aparelho Digestive
CRM 33100 | ROE 26548 | ROE 50821 40

. (55) 3312-3821

*em frente ao Hospital Unimed.

Edificio Leanardo da Vinci
Rua 15 de Novembre, 1203
Sala 403 - Tel.: 55 3314 0312
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Novembro Azul é um movimento mundial
que acontece durante o més de novembro para
reforcar a importancia da prevencéo e do diag-
nostico precoce do cancer de prostata.

De acordo com o Instituto Nacional de Can-
cer (Inca), no Brasil, o cancer de prostata € o se-
gundo mais comum entre os homens (atras ape-
nas do cancer de pele ndo melanoma). O risco
estimado é de cerca de 61 casos para cada 100
mil homens.

A idade é um fator de risco significativo para
o cancer de prostata, ja que a incidéncia e a mor-
talidade aumentam ap6s os 50 anos. Quando ha
caso da doenga em pai ou irmdo antes dos 60
anos, o risco de desenvolvé-la também é de 3 a 10
vezes em comparacgdo com a populacao em geral.

Est4 comprovado também que uma dieta rica

em frutas, verduras, legumes, gréos e cereais
integrais, com menos gordura, reduz o risco de
cancer e de outras doengas ndo transmissiveis.
Recomenda-se também realizar pelo menos 30
minutos de atividade fisica por dia, manter o
peso adequado a altura, diminuir o consumo de
alcool e ndo fumar.

Homens a partir dos 50 anos devem procurar
um médico para exames de rotina. Quem tem
histérico familiar da doenca deve informar.

O toque retal é o teste mais utilizado, apesar
de somente a porgao posterior e lateral da prés-
tata poder ser apalpada. E recomendavel fazer a
analise do nivel de PSA, a partir de um exame de
sangue, que pode identificar aumento de protei-
na produzida pela prostata, o que seria indicio da
doenca. Para o diagnéstico preciso, € necessario

analisar parte do tecido da glandula com bidpsia.

A doencga pode ndo apresentar, ou apresentar
pouco, sintomas em sua fase inicial. Em alguns
casos, 0s sinais sdo parecidos com os do cresci-
mento benigno da préstata, dificuldade de uri-
nar, necessidade de urinar mais vezes durante o
dia ou a noite. Na fase mais avancada, o paciente
pode ter dores nos 0ssos, sintomas urinarios ou,
nos casos mais graves, infeccdo generalizada ou
insuficiéncia renal.

Para o tratamento, o médico pode indicar
radioterapia, cirurgia ou até tratamento hormo-
nal. Para doenca com metéstase, o tratamento
escolhido é a terapia hormonal. A escolha do tra-
tamento mais adequado deve ser definida apds
médico e paciente discutirem os riscos e benefi-
cios de cada um.

Crisantemo- Chrysanthemum sp.

Queridos leitores, neste final semana estamos trazendo algumas in-
formagoes, as curiosidades, sobre uma planta muito conhecida, o popular
crisantemo, cientificamente nomeado Chrysanthemum sp. Pertencente a
familia botanica Asteraceae, possui mais de 80 diferentes espécies.

O crisantemo sao flores ornamentais bastante requisitadas no merca-
do. Por florescer o ano todo, possui uma tendéncia em garantir atraente
lucratividade ao produtor. Conhecido como flor de ouro, é cultivado ha
mais de 2.500 anos na China, sendo considerado uma das plantas nobres
chinesas.

Cultivado ha mais de 2500 anos na China, o crisantemo foi levado
para o Japdo pelos budistas para quem quer garantir longevidade e sau-
de, uma lenda japonesa ensina que basta colocar uma pétala de crisante-
mo no fundo da taca de vinho. Para os orientais, essa planta € o simbolo
do sol. O trono do imperador do Japéo é conhecido como “o trono do cri-
santemo”. Sua imagem pode estar relacionada com tristeza ou felicidade,
dependendo da cultura na qual ele esteja presente.

Na Europa, por exemplo, os crisantemos sdo muito utilizados em
funerais. J& no México, eles representam uma belissima declaracéo de
amor. Mexicanos sao frequentemente presenteados com buqués de cri-

- Fol ~ - santemos por pessoas queridas, como amigos e amantes. Por ouro lado,
Farmdcia Santo Angelo
ol

na Europa séo muito utilizados em funerais e, aqui no Brasil é usado para
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'3“ Com a formula de emagrecimento do
J Cha do Sol + Capsulas de Psyllium
que reduzem a absorcao de gorduras,
seus quilos extras estao com os dias contados.
Comece a tomar hoje mesmol!

ambos, destacando-se na data de 02 de novembro, colorindo os cemité-
rios, em homenagem como forma de cuidado para com as pessoas proxi-
mas ja falecidas. Entretanto, todas as formas de presentear alguém com o
crisintemo remete um ato de carinho, sendo um gesto de amor estando
ou nao a pessoa ainda presente pessoalmente!

Por: Nilvane Ghellar Muller - Toccare Paisagismo
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Amiante, @ inpacte na
salide des hrasileijos
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Cldncias Bioldgacas BRE Santo bngele

Académica de Ciéncias Bioldgicas/Bacharelado/URI: Marli Vieira Bocacio
Prof. Nibia Freitas

O amianto, também conhecido como asbesto, é
uma fibra de origem mineral, que devido a proprie-
dades como resisténcia a altas temperaturas, é mui-
to utilizado na fabricacdo de telhas, tanques, caixas
d’agua, em diversos produtos da construgao civil. No
Brasil, desde 1995 esta proibido o uso do amianto do
tipo anfibolio. O Brasil estd entre os cinco maiores
produtores de amianto do mundo e é também um
grande consumidor. A principal preocupagdo com a
mineragdo esta no controle das poeiras geradas no
processo, atingindo trabalhadores e a comunidade
no entorno da mina.

As particulas finas, quando inaladas, sdo com-
provadamente prejudiciais a saide humana, sendo
classificadas como cancerigenas pela Agéncia Inter-
nacional de Pesquisa sobre o Cancer (IARC). A ina-
lacdo de pequenas quantidades de fibras de amian-
to, podem causar a contaminacao e ndo ha limite de
exposi¢do. Por essa razéo, a resolugdo 348/2004, do
CONAMA, classifica os residuos de amianto como
sendo da Classe D, ou seja, perigosos para a saude
e exige sua colocacdo em aterros especiais. Assim,
os residuos de amianto terdo que ser depositados
em aterro sanitario préprio para lixo perigoso, o que
inclui também, telhas velhas que estdo depositadas
nos quintais de nossas casas.

Vale destacar que telhas de amianto e caixas
d’agua quebradas, limpadas, perfuradas para fixa-
¢do ou até mesmo pela agdo da chuva ao longo dos
anos, podem soltar as fibras de amianto e contami-
nar o ambiente. Assim, devido aos graves problemas
que causam a saude, em 29 de novembro de 2017, os
ministros do Supremo Tribunal Federal, decretaram
o fechamento da mina Cana Brava, municipio de Mi-
nacu, no Estado de Goiés. O banimento desta subs-
tancia na industria brasileira é definitivo. Salienta-
mos que a maioria dos paises europeus ja proibiu o
uso dessa substancia.

Dra. Lisoneide Terhorst

Clinica Médico (RQE 20147)
Hematologia e Hemoterapia (RQE 20190)
CREMERS 28774

Anemias, AlteracGes série branca
e plaquetaria, Coaguloplastias,
Leucemias, Linfomas,
Mielodisplasias, Mieloma
multiplo, Trombofilias.

Fone: (55) 33128118

Rua Bento Gongalves, 526

Imagens do Google

Dra. Lislaine Bomm

E-muail: lislainebommigmail com

Kelly Kercher

Nutricionista
kellyunijui@outlook.com
Instagram: @kellynutrition

O que é uma dieta
Plant Based?

Como o nome trés, a “dieta a base de
plantas” tem tomado um grande espaco em
meio a alimentacao, incluindo praticantes
de esportes, idosos, criangas e individuos
que despertaram em busca da longevidade.
Costumo dizer que a dieta plant based n&o
levanta nenhuma bandeira, pois ela permi-
te que o individuo tenha um pensar cons-
ciente em relacdo ao que se alimenta.

Diferente do vegetarianismo ou vega-
nismo, a dieta plant based constiui-se na
reducgdo ou exclusdo temporaria do consu-
mo de carne e outros alimentos de origem
animal. Ndo ha uma regra ou obrigatorie-
dade, o paciente apenas comeca a refletir
se realmente sente necessidade desse con-
sumo. No qual ja sabemos que ha inUmeros
beneficios da substituicdo por alimentos
proteicos do reino vegetal, como lentilhas,
feijOes, cogumelos, gréos, etc.

Percebo que muitas pessoas ain-
da acreditam que reduzir o consumo de
carboidratos e aumentar o consumo de
proteinas pode lhe favorecer o emagre-
cimento. E a dieta plant based, na qual é
constituida por muitos carboidratos, que-
bra esse tabu. Gerando um emagrecimen-
to muito mais duradouro, uma vez que a
pessoa consegue manter o peso perdido.
Dietas low carb, geralmente conseguem ter
resultados eficientes a longo prazo. Uma
vez que muitos pacientes geram sistema de
recompensa e com isso estabiliza peso ou
comeca a recupera-lo.

Por isso, comer de forma natu-
ral é tdo precioso para saude, longe-
vidade, rendimento no trabalho, qua-
lidade do sono, rendimento de treino,
modulacao intestinal, satde hormonal, etc.
Contudo, é necessaria uma orientacao do
profissional nutricionista para que esse
acompanhamento seja estabelecido de for-
ma consciente. Pois excluir alimentos de
origem animal “da noite pro dia” pode gerar
aumento da fome se feito de forma errada.
Por fim, vale ressaltar que existem muitos
pontos a serem trabalhados antes do pa-
ciente querer excluir alimentos de origem
animal.

Isso ndo faz parte do meu protocolo ini-
cial com os pacientes que me procuram.
Primeiro é necessario rever vicios, consu-
mo de alimentos industrializados, consumo
de alimentos antioxidantes, horéarios de
fome ou compulsdo alimentar, fatores de
estresse e fatores de atividade fisica. Para
ai sim, ver a possibilidade de evoluir para
demais estratégias benéficas a salde.
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Abdominoplastia + Lipoaspiracao -
A Cirurgia do Contorno Corporal

Flacidez de pele na regido abdominal,
estrias, retracdo da cicatriz de cesarea, ex-
cesso de gordura localizada e afastamento
dos musculos dos retos abdominais - essas
sdo as causas mais comuns para uma das
cirurgias mais procuradas no consultério
médico do cirurgido plastico: a Abdomi-
noplastia, ou retirada da pele abdominal,
acompanhada pela Lipoaspiragdo e Lipo-
enxertia de Contorno Corporal. Apesar de
serem procedimentos distintos, € impres-
cindivel que sejam realizadas de maneira
conjunta para um resultado de exceléncia.

A Lipoaspiracdo e Lipoenxertia do
Contorno Corporal consistem em retirar e
reposicionar a gordura de todo o contorno
anterior e posterior do abdome (Figura 1)
e constituem em fator essencial na cirur-
gia plastica moderna da regido abdominal.
Se inicia com uma trabalhosa e minuciosa
Lipoaspiracdo do dorso e flanco posterio-
res - as costas - para melhorar o contorno
posterior, na qual retiramos através de uma
canula todo e excesso de gordura que se lo-
caliza desde a altura dos bragos até o bum-
bum. Realizamos ap06s, se for do desejo da
paciente, a Lipoenxertia, que nada mais é do
que recolocar a gordura da proépria paciente
no bumbum para aumentar o volume dessa
regido. Por fim, realizamos a Lipoaspiracao
da regido anterior do abdome para melhorar
0 contorno anterior.

O passo seguinte € a Abdominoplastia
propriamente dita, que consiste na retirada
do excesso de pele abdominal de toda a re-

gido que se inicia abaixo do umbigo e termina
normalmente em um ponto pouco abaixo da
cicatriz da cesarea (Figura 2). Todas as alte-
racdes que essa pele possa apresentar (como
agordura localizada, a pele flacida, as estrias,
as retrag0es cicatriciais de cirurgias prévias),
serdo corrigidas nesse procedimento, pois
todo o tecido dessa regido abdominal seré re-
tirado da paciente. Em seguida, realizamos a
correcdo do afastamento dos musculos retos
abdominais, que comumente ficam distantes
um do outro devido ao ganho de peso exa-
gerado ou a gestagdo, deixando a paciente
com a barriga projetada para a frente. Por
fim, tracionamos a pele que estava acima do
umbigo para baixo até aproxima-la do corte
feito na altura da cicatriz de cesérea e sutura-
mos a pele. O umbigo original, que havia sido
preservado, € agora exteriorizado através de
um pequeno corte nessa pele tracionada in-
feriormente e suturado com técnicas especi-
ficas para se atingir um formato natural. Esse
passo € muito importante: costumamos dizer
gue 0 umbigo na abdominoplastia é a assina-
tura do cirurgido!

O periodo de recuperagéo gira em torno
de 20 a 30 dias, sendo necessario o afas-
tamento das atividades diarias e repouso
durante esse tempo. Sdo prescritos medica-
mentos para a dor e para evitar tromboses.
N&o é utilizado dreno no abdome. Uma ma-
lha pos cirlrgica é utilizada por 2 meses e é
indicada sempre a realizacdo de drenagem
linfatica. O retorno as atividades fisicas na
sua totalidade se d& ap6s 60 dias.

Para mais informag@es acesse o site www.lucasdpsartori.com.br ou
agende uma consulta para uma avaliacéo personalizada.
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precos diferenciodos

SANTO ANGELO - RS | Rua Anfunes Ribos, 1199 - Fone/Fax (55) 3314-1391

ENTHEJ.IUE - RS | Rua Integracao, 305 - 5ala 02 - Fone'Fax (55) 3329-1103
EUGENIO DE CASTRO - RS | Rua Allredo Bechorner, 1099 - Fone/Fax (55] 3335-1263

CLINICADE LHOS VERONESE

Clinlca e cirurgia de olhes, Lentes de contato
Especialista em Oftalmologia pela A.M.B

Lentes de contato, Lentes de contato coloridas com grau, Auto Kerato, Refrator

computadorizado, Campo visual computadorizado, Tondmetro computadorizado de néo confato
para medida da pressao intra-ocular-teste de Glaucoma, Equipamentos de ltima geracdo.

Dr. Pedro Veronese

Rua Marqués da Herval, 1331 - Centro/ 8 (55)3312-2187 - Santa Angelo - RS
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AQ INICIAR UMA ATIVIDADE FiSICA, FACA
PRIMEIRO UMA AVALIACAO EM NOSSO CCPC.

©) Rua Duque de Caxias, 1280, Dido, Santo Angelo - RS.
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Enfermeiros (as)

Ensino superior completo em Enfermagem e registro no
COREN

Carga hordria de 36h

Oportunidade também disponivel para pessoas com
deficiéncia

Interessados devem enviar curriculo para o e-mail
rh@unimedmissoes.com.br até 07 de novembro de 2019

CLIDAR DE VOCE. ESSE E O PLAND.




